A szerkesztoktol...

Az Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet 2013.
szeptember 18-20-an ,, Leisure, Health And Well-Being” (Aktiv szabadidd-
eltoltés, Egészség és Jollér) cimmel nemzetk6zi konferenciat rendezett.

Az aktiv szabadidé-eltoltést, az egészséges éEletvitelt, rekredcios tevékenysé-
geket, a testi-lelki feltolt6dés alternativait kutatd szociologusok, pszichologu-
sok, testneveldk, edzdk, lelkészek, és még sokféle tevékenységgel foglalkozo
kutatok, oktatok szamoltak be kutatasi teriiletiik és a szabadido-eltoltés érint-
kezési terliletén tapasztalt meglatasaikrol, és a jollétiinkhdz hozzasegito ajan-
lasaikrol. Gondolatébresztd, érdekes eldadasokat hallottunk, egymastol tavo-
linak tartott, és mégis — a szabadidé-eltoltés vonatkozasaban — egymas mellé
illeszthetd témaban. A szabadidd mennyiségi és mindségi aspektusanak szo-
ciologiai szempontl targyaldsa mellett lehetdség volt olyan tevékenységek
multidiszciplinaris elemzésére is, mint a bio-kertészkedés, a tanc, a kreativ
ajandékkészités vagy a zarandoklat.

Hirmondonk immar 2. szamaban ezekrdl az érdekes témakrol, és a témakat
kutatd érdekes emberekrdl szeretnénk az Olvasonak képet adni. Mindez azért
lehetséges, mert a konferencia eldkészitésében és lebonyolitasadban részt vevo
kollégaink és hallgatoink vallaltak azt is, hogy a rendezvény ideje alatt inter-
jukat készitenek a résztvevokkel. Jelen szamunkban a legérdekesebb interju-
kat, beszélgetéseket adjuk kozre, melyek hilen adjak vissza a tudoményos ta-
lalkoz6 kreativ 1égkorét.

A 2. lapszamon dolgoz6 hallgatéinknak annyira megtetszett az interju miifaja,
hogy az elsééves hallgatok szamara rendezett Eletmodtiaborrol is néhany él-
ménybeszamolo6 interju segitségével tudositunk.

Ezuton is koszonjiik kollégaink €s hallgatoink segitségét aktualis szamunk
el0készitésében €s a fenti rendezvények megvaldsitasaban:

dr. Nagy Edit — dr. Lippai Ldszlo



