Nemzetkozi szociologiai konferencia Szegeden

Nemzetkozi szociologiai konferencidt rendezett a Szegedi Tudomanyegye-
tem Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar Alkalmazott Egészségtudomanyi
es Egeszségfejlesztési Intezete és a Szegedi Akadémiai Bizottsag Orvostu-
domanyi Szakbizottsag Egészségfejlesztési Munkabizottsaga Szegeden. A
rendezveny a Nemzetkozi Szociologiai Tarsasag (ISA) aktiv szabadido-
eltoltes vizsgalatara szakosodott kutatobizottsaganak nagyszabasu, évente
megrendezésre keriilo szakmai eseménye volt, melyet eloszor tartottak
meg Magyarorszagon 2013. szeptember 18. és 20. kozott.

,»Az aktiv szabadidé-eltoltés, egészség és jol-
1ét” cimmel rendezett szegedi konferencia
témaja, az aktiv szabadidd eltoltés és az egész-
séges ¢letmdd kapcsolatanak vizsgalata, tu-
domanyos €s tarsadalmi szempontbol egyarant
jelentds. A rendezvényen neves hazai és kiil-
foldi szakemberek, tudosok keresték a valaszt
arra, hogy a szabadid6 aktiv eltdltése miként
befolyasolja egészségilinket. Meddig aldasos
példaul a rendszeres testmozgas, €¢s mikortdl
valik a szenvedélybetegség karos tiinetévé.
Meddig javitja a lelki egészséget a szabadido
aktiv eltoltése, és mikortdl valik romboldva.
Meddig jelent a szabadidé lehetdséget arra,
hogy életiinket teljesebbé és boldogabba tevd
kozosségekhez tartozzunk, és mikortdl valnak
bizonyos szabadidds kozosségek az egyéni
szenvedés fokozojava. E kérdések egyre na-
gyobb figyelmet kapnak a szociologia tudo-
manyan beliil.

A tudoményos kozosség idei konferenciajara —
Barcelona, Peking, Goteborg, Palermo ¢s Bu-
enos Aires utan — azért Magyarorszagon kertilt

sor, mert a dr. Benk6 Zsuzsanna intézetvezeto
asszony vezetésével palyazd Szegedi Egés-
zségtejlesztd Miuhely kutatoi felismerték €s
hitelesen képviselték, hogy az aktiv szabadid6-
eltoltés €s az egészség kapcsolatanak vizsgala-
ta annyi fontos, 0j és érdekes kutatasban zaj-
lik, melyek attekintésére, egyben ldtdasdra ér-
demes nemzetkozi konferenciat szervezni.

A szervezOk vérakozasait a szegedi rendez-
vény gazdag szakmai programja visszaigazol-
ta. A tudomanyos forumra 15 orszag 75 kuta-
tdja és szakembere jott el, hogy bemutassa
kutatasi eredményeit és szakmai tapasztalatait.
A konferencia 11 szekcidjadban elhangzott el6-
adasok jelent6s hanyadat olyan szocioldgial,
pszicholdgiai, valamint orvos-, egészség- és
sporttudomanyi kutatasok képezték, melyek-
bol kitlint, hogy az egészségben tolttt évek
szamat ¢s mindségét, valamint a megrendiilt
egészség helyreallitasanak esélyét milyen je-
lentds mértékben befolyasolhatja a szabadidd
aktiv eltoltésének mindsége.

A tudomanyos céli prezentaciok mellett el-
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Prof. dr. Szabo Gabor, a Szegedi Tudomanyegyetem rektora koszonti az Egészségfejlesztésért Em-
lékérem 2013. évi nemzetkozi dijazottjat, Ishwar Modi indiai professzort, a Nemzetkozi Szociologiai
Tarsasag Aktiv Szabadido-Eltoltési Kutatocsoportjanak (Sociology of Leisure) elnékét.

hangzottak olyan eldadasok is, melyekbdl a
résztvevok a kutatdsi eredmények alkalmaza-
sat, tarsadalmi hasznosuldsat bemutatd ,,jo
gyakorlat” széles spektrumat ismerhették meg.
Az angol nyelvii konferencia 2013. szeptem-
ber 18-20-an keriilt megrendezésre, két hely-
szinen (a szegedi Varoshaza Disztermében ¢és

az SZTE JGYPK fo6épiiletében), a Szegedi
Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogus-
képzd Kar Alkalmazott Egészségtudomanyi €s
Egészségfejlesztési Intézetének €s a Szegedi
Akadémiai Bizottsag Orvostudomanyi Szakbi-
zottsdg Egészségfejlesztési Munkabizottsdga-
nak szervezésében. 4

A konferencia weboldala:
http://www.jgytf.u-szeged.hu/tanszek/alkegeszseg/LeisureConf/Leisure_and_health.html




