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Professzor Ur, a tdrsas hdlézatok és a menti-
lis egészség kapcsolatardl folyo aktudlis kuta-
tisa valosziniileg az egészségfejlesztd szak-
emberek szamadra is izgalmas eredményekre
vezethet. Bemutatnd szamunkra néhdany szo-
ban e vizsgalat fontosabb kérdéseit, eredmé-
nyeit?

Eldaddasom egy teljesen 10 kisérletrdl szol,
melynek Iényege, hogy megfigyeljiik az embe-
rek modern kommunikacios eszk6zok segitsé-
gével  kifejtett  aktivitdsat, példaul a
Facebookon. Ennek az aktivitdsnak minden
ember esetében van egy nagyon jellegzetes
ritmusa. Ha egy hosszabb iddszak, akéar ha-
rom-négy hoénap aktivitdsi mintazatat egy gor-
bén rogzitjiik, és egy un. skalafiiggetlen elosz-
lashoz viszonyitjuk, akkor lehetdséget kapunk
arra, hogy bizonyos mentélis zavarokra vonat-
kozé kovetkeztetéseket vonjunk le. A skala-
fliggetlenség egy olyan tipust ritmust jelent,
ami sajatosan egyenetlen. Vannak rovidebb
id6szakok, amikor egy személy nagyon aktiv,
¢s vannak hosszabb iddszakok, amikor joval
kevésbé aktiv. Amikor ez az arany felborul,
tobbféle valtozast figyelhetiink meg. Vagy
egyaltalan nem aktiv a megfigyelt személy,
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ekkor depressziora lehet kovetkeztetni. ElG- ~
fordulhat, hogy valaki ugy lesz aktiv, hogy
bizonyos id0szakokban nagyon aktiv és bizo-
nyos iddszakokban egyaltalan nem, ekkor a
manids és depresszids szakaszok valtakoznak.
Es annak is lehet jelentdsége, ha valaki mindig
aktiv, ez szorongést indikal.

Az eléaddsomban bemutatott kutatas ,,pilot”
szakaszban van, és most készitiink eld egy
palyazatot arra, hogy ezt a kérdést nagyobb
volumenben is megvizsgaljuk. Tavlati célként
egy olyan oOnmegfigyeld eszkozt, szoftvert,
szeretnénk kifejleszteni, amivel barmelyik
felhasznald kozvetlen visszacsatoldst kaphat
arrol, hogy az ¢ gorbéje a skalafliggetlen gor-
béhez képest mutat-e eltérést. Ez hasonlit ah-
hoz, amikor valaki otthon megméri a vércuk-
rat. Ha az eredmény rossz, akkor orvoshoz
fordul. E szoftver kifejlesztésével hasonlo
célunk van. Ha beleegyezik a felhasznalo,
hogy a Facebook aktivitasat regisztralja ez a
program, akkor id6ben kaphat értesitést arra
vonatkozoan, hogy mikor kell jobban figyelnie
Onmagara, vagy mikor lenne ajanlott szakem-
berhez fordulnia, pszichologushoz vagy
pszichiaterhez.




Ez a kisérlet jol illusztrdlja a szocidlpszicho-
logiai kutatdasokban rejlé gyakorlati lehetosé-
geket, igy felhivhatja az egészségfejleszto
szakemberek figyelmét arra, hogy érdemes a
szocidlpszichologia fejleményeit is nyomon
kovetniiik. Mit iizenne szamukra, milyen
lehetoségeket lat az egészségfejleszto szakem-
berek esetében a szocidlpszicholdgiai tudas
hasznositasdara?

Egészében véve a kérdésre azt a valaszt tud-
nam adni, hogy az egész szocialpszichologiai
tudasnak nem annyira az a jelentdsége, hogy
valaki megtanulja, hogy milyen elméleteket
hozott 1étre Festinger, Lewin, vagy M¢érei Fe-
renc, kiilonosen nem az alkalmazas tekinteté-
ben. Nem ez az akadémiai rész lényeges, ha-
nem az, hogy szembesitsiik az embert azzal a
ténnyel, hogy 6 is szocialpszicholdgus, csak
éppen az 6 tudasa rendszertelen, rendezetlen,
dirib-darabokbol 0Osszeallt tudas. A szocial-
pszichologia révén egy Onismereti eszkozt
tudunk az emberek szamadra biztositani.

Az eléadasomban bemutatott kisérlet a menta-
lis zavarokra vonatkoz6 Onismereti eszkozként
fog majd funkcionalni. De rengeteg mas olyan
tipusu helyzet van, amihez nem kell mentalis
zavarokkal kiiszk6dni, hogy az ember raj6;jon:
a szocialpszichologiai tudas az életét mindség
szempontjabol gordiilékenyebbé, hatékonyab-
ba teszi. Vannak politikusoknak, kozszerep-
16knek, biroknak rendezett tréningek, pedago-
gusoknak, birdknak és orvosoknak sajnos ke-
vésbé, pedig fontos lenne szadmukra is. E
tréninegeknek az a célja, hogy a résztvevok
tanuljak meg sajat magukat a szereppartneriik
szemével nézni. Ez nem olyan természetes,
mint ahogy hissziik. Egészen masképp néziink
ki, a masik szemével, ahhoz képest, ahogyan
magunkat latjuk. Maga is most engem egész
masnak lat, mint ahogy esetleg én magamat
akarnam latni. Es ha én nem vagyok azzal
tisztaban, hogy maga engem hogyan lat, akkor
abbol zavarok tamadhatnak. Kilondsen, ha

hatalmi helyzetrdél van sz6, mert akkor az illetd
ennek a zavarnak a kovetkezményét nem fogja
elszenvedni, de a szereppartnere elszenvedi.
Tehat ebben nagyon nagy lehetdséget latok.

A harmadik, ami nagyon fontos a szocial-
pszichologiai tudéas alkalmazasa szempontja-
bol, épp a modern infokommunikacios eszko-
zok kapcsan, hogy megvaltoznak a kutatds
lehetdségei. Kordbban kisérletet kellett 1étre-
hoznunk, kérddives vizsgélatokat kellett szer-
vezniink, vagy megfigyelésekre volt sziiksé-
giink ahhoz, hogy szocialpszicholodgiai infor-
maciokat szerezziink a hipotéziseink ellenor-
zéséhez. Most, ebben a mai vilagban, minden-
nek nyoma marad. A valds idejli, valés ada-
tokbol elképesztdé mennyiség all rendelkezé-
stinkre, ¢s az adatbanyaszati szoftverek lehe-
tové teszik olyan viselkedési mintazatok felta-
rasat, amelyek nagyon jelentésen viszik eldre
ezt a tudomanyt.

Az eldaddsaban bemutatott kutatdisnak, pél-
daul a Facebook aktivitast figyelo szoftvernek
lesz-e valamilyen kézvetlen hatdsa egy egész-
ségfejleszto, vagy éppen egy egészségtan-
tandar munkdjara a késobbiekben?

Szerintem biztos lesz. Ma mar olyan fiatallal
nem nagyon lehet talalkozni, aki ne lenne rajta
a Facebookon, vagy aki ne hasznalna mobilte-
lefont. Ha a tandr felhivja a figyelmet arra,
hogy van egy ilyen eszkdz, amelynek segitsé-
gével az illetd monitorozhatja magat, akkor
mar nagyon sokat segitett a didkjan. Kiilono-
sen igaz ez abban az esetben, ha a tanar képes
azonositani a didkok kozti halozatot és a halo-
zatban azokat az embereket, akik sok mas em-
berrel vannak kapcsolatban. A hélozatban az
ilyen embert jel6l6 pontot nevezik hubnak. Itt
gyakran a ,hasonld hasonléonak o&rvend” elv
érvényesiil, tehat depresszidsnak sajnos dep-
resszios a baratja, szorongonak pedig egy ma-
sik szorongd. Ha ez a csomdponti hub személy
egy ilyen szoftver segitségével jobban figyel
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Onmagara, és kedvez0 iranyba valtozik, akkor
az kihat az egész halozatra. Ennek a network
elemzésnek az a nagy elonye, és itt van az
egészségfejlesztésnek, a mentalis egészségfej-
lesztésnek nagyon fontos szerepe, hogy nem
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szocialszichologia — csak magat a személyt
vizsgaljuk, hanem nagyjabol a networkjét is.

<




