Aktiv szabadido-eltoltés: oromforras vagy kényszer? -
konferencia szekcio

Riesman tarsadalmi kategoriai kéziil a belsé vezérlésii és a kiilsé vezérlésii karakter mentén ér-
telmeztiik jelen szekcionk témdjat. A posztmodern tarsadalomban egyre inkabb jellemzévé valik a
kiilso vezerlesii ember képe. A kiviilrol iranyitott karakterii individuum szamara az iranyitds forra-
saul kortdrsaik szolgdlnak (pl. lakohelyi, munkahelyi, barati, aktiv szabadidé-eltoltési kézésség
csoportjai). A kiviilrdl iranyitott ember célkitiizései ebben az irdnyitasi rendszerben folyton val-
toznak, beallitottsaga és a masoktol kapott jelzések szoros kovetésére iranyulo torekvése azonban
valtozatlan az egész életén keresztiil. A beliilrol iranyitott ember valasztasai a személyiséghez kot-
hetoek, és képessé valik arra, hogy nagyon érzékeny egyensulyt biztositson életcéljai és a kiilvilag
hatasai kozott. A beliilrol iranyitott karakterii emberben kialakul az az érzés, hogy képes ellend-
rizni sajat életét. Az egészséges életmod-valasztas, dontés esetén a belsd iranyitds szerepe novek-
szik. E két karaktertipus fényében felmeriil a kérdés, hogy az egyén mennyire képes megovni auto-
nomiajat, hogy szamara az aktiv szabadido-eltoltés oromszerzés legyen, és ne valjon kényszerii
tevékenységgé. A divat és a média expanziv hatasa ugyancsak fenyegeti ezt az autonomiat. Simmel
megfogalmazasaban az életmod barmely formadja feléltheti a divatot, barmi divatta valhat. EzZ a

szekcio gyiijtotte egybe az aktiv szabadido-eltoltési vilasztasok mogott meghuzodo kiilso és belsé

motivaciokat elemzo eloaddsokat.




