Az életméd tervezése nyugdijas korban — interji Robert Stebbins szociologussal

Prof. dr. Robert Stebbins szociologus

angolul publikal.

Szociologusként mar 1973-tol kutatjia a szabadidé-eltoltés témajat,
szamos nagy hatasu, a szabadido-kutatas fogalmi kereteit is alakito,
gvakran idézett onallo konyve és szerkesztett kotete jelent meg, koz-
tiik: After Work: The Search for an Optimal Leisure Lifestyle
(1998); Serious Leisure: A Perspective for our Time (2007); The Idea
of Leisure (2012). A Kanadai Tudomanyos Akadémia (Royal Society of
Canada) tagja (1999-161). 1980-tol kanadai dallampolgar, franciaul és

Stebbins Professzor Ur, hogyan hatdiroznd
meg fo kutatasi teriiletét, érdeklodési koret.
Akar ugy is kérdezhetném, hogy mi a hivata-
sa, ’kiildetése’ az életben?

Jelenleg nyugdijas vagyok, nyugdijazdsom
eldtt pedig tanarként, szociologus professzor-
ként oktattam és kutattam a szabadidd-
tanulmanyok szakteriiletén. ’Kiildetésem’ az
utobbi negyven évben és még most is az, hogy
kidolgozzam a Komoly Szabadidd Perspekti-
vat (Serious Leisure Perspective, roviden:
SLP) egyéni kapcsolatokban és egyéb Ossze-
fliggésekben. Leginkabb azon dolgozom, hogy
ezt a megkozelitést egyre inkdbb empirikus
alapokra helyezzem, illetve, hogy a szabadid6-
tanulmanyokon kiviil olyan mas szakteriilete-
ken is meghonositsam, amelyek kapcsolédnak
a szabadid6hoz. Ilyen szakteriilet példaul a
terapids rekredcio, a konyvtar- és informacio-
tudomany, vagy a turizmus. A komoly szabad-
1d6 eltoltés olyan tevékenység, amelyhez aka-
ratra és kitartasra van sziikség, és amely soran
fejlédni, ligyesedni lehet. Ide sorolhat6 a zon-
goradzas, sport, mivészetek (festés, tanc, iras),
blivészkedés, bélyeg- vagy érmegyiijtés,
hegymaszas, kajakozas, konyvolvasas. Tovab-

bi szabadidd tipusok a laza szabadidd, mint
példaul a tévénézés, illetve a projektalapu-
szabadidd, példaul egy 60. sziiletésnapi parti
megszervezeése. A nagy parti szervezése soka-
ig tart ugyan, de amint megrendeztek, vége a
feladatnak, a projekt lezarul. Ide tartozik min-
den olyan program tervezése €s szervezése,
amelyet az esemény utdn nem szandékozunk
folytatni.

Kérem, mondja el, hogy mostandban min
dolgozik, mit kutat?

Mér nem kutatok ugy, mint régebben, tehat
nem készitek interjukat, de most is sok tanul-
manyt koordinalok; tanacsokat adok kutatok-
nak, biztatom Oket. Emellett tobb konyvtari
kutatast végzek, internetes anyagokat gylijtok
¢s olvasom a szakirodalmat. Jelenleg négy
konyvre van szerzddésem, amelyekkel jovore
kell elkésziilnom, szoval van sok dolgom, nem
unatkozom.

Hogy érzi magit Szegeden, Professzor Ur?

Nagyon jol érzem magam, tetszik nekem Sze-
ged. Ez az elsd latogatasom Magyarorszagon,
¢s nagyon sajnalom, hogy a fizikai allapotom
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jelenleg megakadalyozza, hogy jobban koriil-
nézzek a kornyéken. Szeretem ezt a varost,
baratsdgos méretii, nincs tulnépesedve. A vo-
natozas Budapestrél is jo volt, lehetdséget
adott arra, hogy lassam a vidéket; lattam kuko-
ricafoldeket, lovasokat, erdot, mezot, és sok
flzfat.

Beszéljiink a mostani eléaddsdrol is. Mi alap-
jan vdlasztott témdt, és miért fontos ez On-
nek?

A konferencia cime egészség, szabadidd és
¢letmdd volt, igy a kdnyvem hetedik fejezetét
vettem alapul az eldadashoz, melynek cime:
Eletmédtervezés nyugdijas korban. Azért ir-
tam a konyvet, hogy bemutassam a nyugdija-
soknak, hogy milyen szabadidds lehet6ségeik
vannak az SLP alapjan. A koényvem az SLP -
Komoly Szabadido-eltoltés Perspektiviaja -
koré szervezddik. A nyugdijasok €letmaddjaval
foglalkoz6 legtobb konyv elsdsorban az anya-
gi szempontokat vizsgalja, vagy csupan kii-
16nb6z06 szabadidds tevékenységet sorol fel, de
azt mar nem, hogy vajon mire jok ezek a sza-
badidds tevékenységek. Ha a nyugdijas évein-
ket tervezziik, azt is tudnunk kellene, hogy
milyen hatdst gyakorolnak rank ezek a prog-
ramok. Az SLP-bdl kiindulva el tudjuk ma-
gyarazni, hogy milyen pluszt kapnak az embe-

Az interjut készitette: Katona Eszter
rekreacidszervezes és egészségfejlesztés szakos végzett hallgato

rek a kiilonboz6 programokbol, s hogy ezek
miért fontosak. Sok sz6 esik a laza szabadid6
altal nyert elégedettség-, vagy jokedvérzésrol,
¢s a komoly szabadid6-eltoltés okozta betelje-
stilés-érzésrol.

Az eloadasaban emlitést tett a nyugdijasok
kiilonbozd tipusairol. Ezek sajdt kifejezések?
Igen, én taldltam ki 6ket. Van az otthoniild
tipus, aztan a varosi, aki sok id6t tolt a varos-
ban kiilonb6z6 dolgokkal, szivesen van kozos-
ségben, hobbiklubokban, van az utazo, az el-
vonuld (outbacker), ez egy ausztral kifejezés,
olyan személyre utal, aki sok iddt tolt a varos-
tol tavol, vidéken. Az utolso tipus pedig a
részmunkaidds nyugdijas, aki koriilbeliil 20
orat dolgozik a héten, mert pénzre van sziiksé-
ge, és/vagy szereti, amit csindl, munka utan
viszont tobb szabadideje van, mint el6tte, aktiv
éveiben. Ok egy olyan életkeretet épitenek fel
maguknak, amely részben munka, részben
pedig - a legtobb esetben - otthoni id6toltés.
Persze vidéken is idézhetnek, vagy kozosség-
ben, az utazas viszont nehézkes szamukra,
mert a munka miatt helyhez kotottek. <




