Kreativ és kulturalis szabadido-eltoltés - konferencia
szekcio

Az orommel végzett kreativ szabadidos tevékenységek egészségre gyakorolt hatasa vitathatatlan, jo
hatassal van a stressz-kezelésre, élesiti az elmét, fokozza a kreativitast és a koncentraciot. A krea-
tiv szabadido-eltoltés korébe tartoznak tobbek kozott a hobbitevékenységek, a miivészi tevékenysé-
gek (pl. muzsikdlas, keramiaformazas, himzés, szinjatszas), a technikai tevékenységek (pl. barka-
csolas, modellezés), fizikai tevékenységek (pl. kertészkedés, dllattartas, néptanc, tdarsastanc), vagy
a jatékok. A hobbitevékenységek végzésének célja az oromszerzés, az onmegvalositdas, vagyak ki-
élése, a személyes célok megvalositasa. Ha valaki egy munkat a rajta keresztiil élvezheto szorako-
zasert és nem a fizetség ellenében végez, akkor azt hobbibdl dolgozonak tekinthetjiik, de kereso
foglalkozdsunk is lehet a hobbink. Hobbitevékenységiink eredményeként ,, hivatdasos”, miivészi vagy
tudomanyos kérokben is elismerést arathatunk.

Az aktiv szabadidé-eltoltés részét képezik az eljaro kulturadlis aktivitasok (szinhaz, mozi, koncert,
kiallitas) is, melyek kétodhetnek kiilonbozo fesztivalokhoz, rendezvényekhez, hagyomanyokhoz,
népszokasokhoz, jeles iinnepekhez. Nem csak hobbitevékenységeink hathatnak egészségiinkre, ha-
nem az egészség fejlesztése, megorzése is valhat hobbitevékenységiinké. A szekcioba mindazon
eléadok jelentkezését vartuk, akik a kreativ és kulturdlis szabadido-eltoltés egészségfejleszto ha-

tasainak, lehetoségeinek bemutatasara vallalkoztak.
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