Eletmédtabor - golyaszemmel...

Sziklas Tamas rekreacidszervezés és egészségfejlesztés szakos hallgatdval
beszélgetett Szatmari Szilvia

Szia, mar lassan egy éve csoporttarsak va-
gyunk. A masodik félévben csatlakoztil a
csoporthoz, de eddig nem beszélgettiink tul
sokat. Szegeden élsz?

Toésgyokeres szegedi vagyok.

Mesélj néhany szoban magadrol, milyen ok-
bdl csatlakoztal késobb?

Azért csatlakoztam kés6bb, mert érettségi utan
Svéjcban tanultam, ott is éltem. Amikor haza-
jottem, szerettem volna még valamit tanulni a
munkam mellett. Angol tolmacs vagyok. Min-
dig is sportoltam, és szeretnék tobbet tudni
errdl a tertiletrdl, a sport, az egészségfejlesztés
¢s rekreacidszervezés kapcsolddasairdl.

Végiil miért ezt a szakot valasztottad?
Mert sok jot hallottam réla a volt edzémtol.
Sokaig vizilabddztam.

Ezek szerint sportolsz.
Igen, amerikai focizom, mar egy éve. Eldtte
vizilabdaztam.

Hogy érzed magad itt, az Eletmédtiborban?
Szuper! Ez egy nagyszerii elgondolas a szer-
vezOk részérdl. Mindenki megismerheti az
évfolyam tagjait. Itt Osszecsiszolodhatnak a
csoporttagok.

Te mar hallhattal a tavalyiaktol élménybe-
szamolokat. Milyen véleményeket, tandacsokat
hallottal?

Azt ajanlottak, hogy legyek nyitott minden, és
mindenki felé, tigy jobban fogom élvezni a

tabort; valamint azt mondtdk, hogy mindig
jobb aktivan reszt venni a programban, mint
csak nézni.

Hogy tetszettek a feladatok?

Volt nagyon jo és nagyon rossz is koztik. A
néptanc tetszett. Az utols6 nap vége mar ke-
vésbé volt jo, mert faradtak voltunk.

Ha te szervezhetnéd, milyen feladatokat ten-
nél még a programba?

Tobb mozgasos feladatot csinalnék, €s a cso-
portokat tobbszor keverném, hogy minél tobb
embert tudjunk megismerni. Szerintem jo Gtlet
lenne, ha nem csak a szervezok taldlnanak ki
feladatokat, hanem mi, taborozok is eldallhat-
nank otletekkel, mondjuk mozgasos felada-
tokkal. Amikor mar nagyon kokadozik a csa-
pat, mi is feldobhatnank a hangulatot. A ma-
sodik napra késziilhetnénk jatékos otletekkel a
csoportunk részére. Példaul én tanithattam
volna amerikai focit. Ezt a sportot nalunk még
kevesen ismerik, megtanithattam volna a sza-
balyokat, esetleg jatszhattunk volna néhany
meccset. Ez is jobban dsszekovacsolhatta vol-
na a csoportokat.

Szeretsz tancolni? Zenére végezni kiilonféle
feladatokat?

Nem nagyon. Annyi ritmusérzékem van, mint
egy darab fanak. De a taborban nagyon bejott
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a néptanc.

A felmeriilo témak koziil melyik tetszett a
legjobban? Kizelebb keriiltél az egészség
fogalmahoz?

Fogjuk ra, hogy kozelebb keriiltem. A feltol-
tddés témaja volt a kedvencem. Lippai Laszlo
tanar ur volt a témavezetd. Ez tanulsagos volt,
sok 1j dtletet adott.

Sikeriilt jobban megismerned a tandraidat is?
Mivel tavaly is jartam egy félévet, ismertem
Oket. Gondolom, hogy a tabor az elsd féléves
hallgatok szamara hasznosabb ezen a téren.

Jonak gondolod, hogy az elsos évfolyammal

vettél részt az Eletmédtiborban? Jobban
oriiltél volna, ha a csoporttarsaiddal egyiitt
taborozhattal volna?

Mivel keresztféléves vagyok, nem volt valasz-
tasi lehetdségem. J6 volt ez igy.

Szerintem jé otlet lenne, ha az Eletmédtibor
minden évfolyam részére szélna. Igy lenne
lehetdségiink az idosebbeket, és az uj hallga-
tokat is megismerni. Te errdl mit gondolsz?

Szerintem teljesen felesleges lenne. Oket meg
lehet ismerni év kozben is. Itt a legfontosabb,
hogy Osszebaratkozzon az évfolyam, akikkel
O esetben harom évet fogunk egyiitt tolteni.

Nagyon kioszonom a beszélgetést! 4




Bagdi Balazs rekreacioszervezes €s egészségfejlesztés szakos hallgatoval
beszélgetett Gabona Krisztina

Miért pont ezt a szakot valasztottad?
Ezt a kérdést mar annyiszor hallottam, féleg az
elmult hetekben. Mindenképpen valami sport-
tal szeretnék foglalkozni, ha nagy leszek, tehat
a késobbiekben. Negyedik osztilyos korom
Ota, vagyis 10 éve kézilabdazom. Ezért min-
denképpen valami sporttal, emberi testtel kap-
csolatos téma érdekel, akar masszOr vagy
barmi.

Akkor ebbdl arra kovetkeztethetek, hogy in-
kabb rekreacioszervezoként dolgozndl, mint
egészségfejlesztoként?

Mindkett6 érdekel, az egészséges €letmadd, az
¢letmdd-tanacsadas is, de még nem tudom
pontosan, hogy melyiket fogom valasztani.

Hogy érezted magad az életmodtibor elso
napjan?

Nagyon jol éreztem magam, nagyon jok voltak
a feladatok. Illetve, ha nem volt annyira jo,
akkor tettiink rola - féleg a zold csapat, ponto-
sabban a Négylevelii Lohere Csapat, vagyis mi
-, hogy élvezhetdbb legyen a tadbor tobbi részt-
vevlje szamara is.

Milyen programok voltak, és melyik tetszett
neked a legjobban?

Hat most nem fogom mindet felsorolni, de
emlékszem példaul az elsé programra. Az volt
a lényege, hogy segitse az ismerkedést, hogy
egymads nevét, és még egy par fontos informa-
ciot megjegyezziink egymasrol. Ez a feladat
nem volt ugyan kiillonosképp akciodus, de
mindenképpen hasznos volt. A sorversenyek

tetszettek még, a lufik pukkasztgatdsa, meg
amikor mar fizikai aktivitas is kellett, késébb a
reklamkészités, és a versiras szintén tetszett.
Szerintem a csapatok is jol szerepeltek minden
feladatnal.

Hogy telt a tabor masodik napja?

J6 volt a masodik nap is, bar mar mindenki
eléggé faradt volt. A néptanc az nagyon tet-
szett, ez is az a fajta dolog, amit jobb csinalni,
mint nézni.

Mi tetszett legjobban ezen a napon?
Szerintem a néptanc volt a legjobb, meg volt
egy ilyen szereplds feladat, mikor reklamot
kellett csindlni, majd eléadni. Az nagyon jo
volt, legalabb is a miénk biztos.

Viltoztatnal-e valamit a taboron? Példaul a
feladatokon?

Ami nem is tetszett annyira, az is mindenkép-
pen hasznos volt szerintem. Mindegyikben
talaltam tényleg valami jot, érdekeset. Minde-
gyikkel el tudtam magam foglalni és minde-
gyikbe bele tudtam magam ¢€lni, tgyhogy,
nekem ez a tabor igy volt j6, ahogy volt. Eset-
leg, ha itt alvos lenne, jelzem a kovetkezd
¢letmodtaborosoknak, akkor jobb lenne. <




