Pdlmai Judit - ,,Elj egészségesen!” TDK szakmai nap

Az egyetemi oktatok tudomanyos tevékenységet is folytatnak az oktatas mellett, a hallgatok kozott
pedig vannak olyanok, akik szivesen kiprobaljak magukat kutatoként, részt vesznek az adott inté-
zet/tansz€ék tudomanyos diakkori munkéjaban. A TDK munka az egyetemi életben nagyon fontos
szerepet jatszik, hiszen az egyetemi intézetek, tanszékek, oktatok értékelésének egyik eleme éppen
az, hogy szerepelnek-e az adott intézmény hallgatéi tudomanyos konferencidkon, és milyen ered-
ménnyel. Az oktatdk feladata a tudomanyos diakkori dolgozat készitésének segitése, majd felke-
szités orszagos diakkori konferencian vald szereplésre. Az ,Elj egészségesen!” szakmai nap egy

TDK munkat 6sztonz6 palyazati felhivasra sziiletett.

Az Alkalmazott Egészségtudomanyi ¢és
Egészségfejlesztési Intézet fontos feladatanak
tekinti, hogy gondoskodjon a tehetséges és
elhivatott  egészségfejlesztdé  szakemberek
utanpotlasarél a munkaerdpiacon. Ennek je-
gyében az intézet oktatoi és tudomanyos diak-
kori munkat végzo hallgatoi igyekeztek felkel-
teni a lehetséges utanpoétlas figyelmét az inté-
zet altal nyujtotta lehetdségekre, képzésekre és
tehetséggondozo tevékenységekre.

A szakmai napon standok formdjaban adtunk
izelit6t az egészséges ¢életmdd néhany elemé-
r6l. A gimnazistdk igy jatékos feladatok men-
tén megismerkedhettek az egészséges tapldl-
kozassal, kiprobalhattdk a szabadid6 eltoltésé-

nek jatékos formait, megtanultak tdrsaikkal

egylittmiikodve feladatokat megoldani, és vé-
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giil, az elsosegélynyujtas és baleset megelozés

standnal bovithették tudasukat.
Kiilon standot biztositottunk azon didkok sza-

mara, akik bévebb felvilagositast kértek a kar
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A STANDOKON MEGVALOSITOTT JATEKOK:

1. TAPLALKOZAS

a) ,.Etelképek” rendezése (egészséges, nem
egeszséges)

b) Taplalkozasi piramis elkészitése

c) Talald ki, melyik fliszert szagolod?

Felel6sok: Molnar Timea és Szab6 Klaudia
III. évf. rekreacioszervezés €s egészségfe)-
lesztés alapképzési szakos hallgatok

Oktato: Matd Veronika tanarsegéd

2. TARSAS KAPCSOLATOK
a) Rejtvényfejtés
b) Szavak megformalasa emberi testtel

Felelosok: Binszki Réka és Kutyifa Ilona Ill.
évf. rekredcioszervezés és egészségfejlesz-
tés alapképzési szakos hallgatok

Oktato: Kis Bernadett tanarsegéd

3. JATEK
Hazi Pelota, Mikado, Scrabble kockacu-
korbdl, Fonalalma készités

Felel6sok: Balogh Agnes és Ferencz Kitti II.

évl. egészségfejlesztés-tanar  mesterszakos
hallgatok

Oktato: dr. habil. Tarkoé Klara fdiskolai do-
cens

4. ELSOSEGELYNYUJTAS, BELESE-
TEK KEZELESE:
a) Kotozések
b) Vagasok kezelése
¢) Ujraélesztés alapjai

Felelosok: Lép Roland és Szentesi Sandor II1.
évf. rekredcioszervezés és egészségfejlesz-
tés alapképzési szakos hallgatok

Oktaté: dr. Nagy Edit egyetemi docens

5. Felvételi- és szaktajékoztaté stand

Intézet Tudomanyos Diakkori munkajanak
bemutatasa

Oktatok: dr. Lippai Léaszlo féiskolai docens
Péalmai Judit tanarsegéd

vagy az intézet szakmai kindlataval kapcsolat-
ban, valamint — folyamatos vetités kiséretében
- kiilon stand nyujtott tajékoztatast azok sza-
mara, akik a Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd
Karon ¢és az Alkalmazott Egészségtudomanyi
és Egészségfejlesztési Intézetben folyo tudo-
manyos didkkori munka irant érdeklédnek.

Az egyes standokon a didkok, attol fiiggden,
milyen sikerrel végezték el a feladatokat, a
,»pontozo lapjukra” pecsétet kaptak, ¢s minden
standrdl egy-egy kis ajandék biztositotta, hogy
a didkok emléket is vigyenek magukkal errél a

naprol. €




