Bodo Erika:

A csoportos lelki egészségfejleszto foglalkozasok szerepe a
szenvedélybetegek szocialis rehabilitaciojaban

A TDK munkam a szenvedélybetegek ¢letéhez
kapcsolodik. Kutatasom célja az volt, hogy
kideritsem, hogy van-e még olyan életteriilet a
szenvedélybetegek életében, amelyet nem fed
le az addiktoldgiai konzultacid. Motivaciom az
volt, hogy tobb targykor is érdekelt a témat
illeten; mint pl. a csoportos lelki egészségfej-
lesztd foglalkozasok hatdsai a fiiggdk életére,
a kozvetlen kornyezetiik figyelmének ujboli
kivivasa szermentesen, a foglalkozasokon ta-
nultak elsajatitasa, illetve fliggdk meglévo és
Uj szocialis kapcsolatainak fenntartasa, kiala-
Kitasa.

Az addiktologiai konzultacio, amelyen a flig-
g0k részt vesznek a gyogyulds érdekében, egy
olyan képzett személy altal vezetett foglalko-
zas, ahol a szenvedélybetegek megtanulnak
szermentesen ¢€lni, megtanuljédk elfogadni 6n-
magukat, illetve hogy hogyan dontsenek. Ez
nem orvosi kezelés.

Kutatdsomat Szegeden végeztem a Kiut Ala-
pitvanynal, ahol 6 szenvedélybeteggel készi-
tettem félig strukturalt interjut.

Kutatdsomban 6 hipotézist allitottam fel, me-
lyek a kovetkezOket érintették: a szenvedély-
betegeknek megromlik a viszonyuk a kozvet-
len kornyezetiikkel, és elveszitik barati kap-
csolataikat is. Azt is allitottam, hogy joéval
elfogadobbak magukkal szemben, midta részt
vesznek az addiktologiai konzultacion. Olyan
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hipotézisem is volt, amely arra utalt, hogy a
foglalkozas hatasara helyrehoztak a kapcsola-
taikat, illetve hogy igénylik hogy csoportban
végezzenek szabadidd eltoltést. Azt viszont
mar megkérddjeleztem, hogy képesek lenné-
nek nem fiiggdkkel is hobbi tevékenységet
végezni.

Kutatdsom eredményeként az jott ki, hogy az
addiktologiai konzultacié hatasara bizony
helyre tudtak hozni a kapcsolataikat, és elfo-
gadobbakka is valtak magukkal szemben, de
akad még problémas életteriiletiik. Ez pedig a
napjaik megszervezésében van, a kikapcsolod
jellegi foglalkozasokat ugyanis kevesen tud-
nak ugy elképzelni, hogy olyan csoportban
végezzEk, ahol vannak nem fiiggd emberek.
Az eredményt tekintve levontam a konzekven-
ciat, mégpedig azt, hogy segiteni kell még a
visszailleszkedésiiket a tarsadalomba, és itt jon
az €n szerepem rekreacidszervezo €s egeészség-
fejlesztoként. Ez ugyanis egy ilyen szakember
hataskore, hogy kozosségi szabadidés tevé-
kenységeket ajanljon és szervezzen nekik.
Tovéabbi kutatast latok sziikségesnek, amely-
ben felmérném, hogy melyek a legpreferaltabb
hobbik szerintiik, illetve ravilagitanék kiilon-
b6z6 mddszerekkel arra, hogy fontos, hogy jol
érezzék magukat nem fiiggd személyek tarsa-
sdgaban is.



