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korében

Az elhizas megitélése a normal testsulyuak és az elhizottak

A dolgozatom célja az volt, hogy megvizsgal-
jam, milyen megkiilonboztetések érik az elhi-
zottakat napjainkban és az életnek mely teriile-
tein szenvednek hatranyt a normal testsulya
tarsaikhoz képest. A kutatdsomban, igy elhi-
zott és normal testsulyu férfiakkal és nokkel,
idésekkel és fiatalokkal, készitettem interjukat,
hogy sajat tapasztalataikrdl tudjanak mesélni a
témaval kapcsolatban. Az elhizott személyekre
¢épitettem az interjukérdéseket, és ehhez igazi-
tottam az normal teststlytakét. Mind a két
csoport ugyanazon kérdéseket kapta, igy kony-
nyen Ossze lehetett hasonlitani, hogy azonos
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kérdésekrdl, hogyan gondolkodnak az egyik,
¢és hogyan a masik csoport tagjai.

Lehetdség szerint probaltam megfelezni a ne-
mek ardnyat, mindkét csoportnal. A legmegha-
tarozobb kérdések a témamban a kovetkezdek
voltak. Az elsd, hogy a vizsgalt normal testsu-
lytak csoportjaban 1étezik-e eloitélet az elhi-
zott személyekkel kapcsolatban? A vizsgalat
azt mutatta ki, hogy a megkérdezettek 65%-
ndl jelen van az elditélet az elhizott tarsaikra
vonatkozoan. A legtdbb esetben abban nyilva-
nul meg, hogy nem szivesen baratkoznak elhi-
zottakkal, nem keresik a tarsasagukat. A ma-

‘Hipotézisek bemutatésa

* A vizsgalt normaltestsulyu csoportban létezik elGitélet az

elhizottakkal szemben.

* Az elhizottak hatranyt szenvednek az élet bizonyos teriiletein
(oltozkodés, utazas, munkahely, parkapcsolatok, taplalkozas,

mozgas).

* A vizsgadlt normaltestsulyu személyeknél, az elhizast negativ

sztereotipiakkal parositjak.

* Avizsgalt elhizott személyek, nem kérik a szakemberek segitséget.



sodik hipotézisemnél azt feltételeztem, hogy
az elhizottakra nézve inkabb negativ sztereoti-
pidk vannak jelen tobbségben. Ez a hipotézis
is beigazolodott. A leggyakoribb sztereotipia
az volt, hogy az elhizottak lustak, ezt kovette
az, hogy sokat esznek, és izzadosak. A harma-
dik hipotézisemnél azt allitottam, hogy hat-
ranyt szenvednek az élet bizonyos teriiletein,
mint pl. az 6ltozkodésben, a munkahelyen, az
utazasnal és a tarsas kapcsolatokban stb. A
hipotézist szintén igazoltnak vettem, hiszen az
elhizottak tobbsége kiemelte az 6ltozkodést,
mint azon teriiletet, ahol folyamatosan hatra-
nyokat élnek meg.

A normal testsulyuak véleménye is hasonld
volt a kérdés kapcséan, ez a csoport is ugy gon-
dolta, hogy ez az a kategoria, amelyben a leg-
tobb hatrany éri az elhizottakat, a normal test-
sulyu tarsaikhoz képest. Végiil az utolsd hipo-

tézisemnél azt allitottam, hogy az elhizottak
nem kérik szakemberek segitségét ahhoz, hogy
sulyukat csokkentsék. Ez a feltételezés azon-
ban megddlt, mivel voltak, akik fordultak mar
szakemberhez az elhizasuk miatt.

A kutatas alapjan bizonyossa valt, hogy a leg-
tobb megkiilonboztetés az iskoldban éri az
elhizottakat, még gyermekkorukban, igy vila-
gossa valt, hogy az iskola egy olyan szociali-
zacios kozeg, ahol az elditéleteket amennyire
csak lehet, a legminimalisabb szintre vissza
kell szoritani és ehhez megvannak a modsze-
rek, csak alkalmazni is kell 6ket. Figyelmet
kell forditani azokra a lehetdségekre, amelyek
altal kevesebb lenne a negativ megkiilonbozte-
tés, mert a késObbiekben az elszenvedd szemé-
lyek ¢€letét ezek befolyasolhatjak. <«

Kutatasi eredmények V.

*  Mi volt a legmegrazobb eset, amivel szembesiilt eddig élete soran a
testsiulyabol adodo megkiilonbdztetés miatt?

= .. ez még nagyon fiotalon tdrtént, ami gy igozdn megmaradt bennem s
mély nyomot hagyott, még most is rossz visszogondolnird. Az eset ugy
tartént, hogy tomadra volt 10-11 éves lehettem, mar ekkor ducinak
szamitottam az atlaghoz képest. Az tirtént, hogy kdtélmaszas volt és én
nem tudtam felmadszni a kdtélre. Emre a testneveld tandrom azt mondta,
hogy ha feltenne egy grllcsirket a tetejére, akkor biztos sikeriilne. Ez
nagyon rosszul esett s nem is mondtam el senkinek”{Helga, 36 éves).

» ___Figtal koromban, amikor dltaldnos iskolas voltam, o tarsaim a hatamat

csapkodtak, mert arma kdnnyd volt ravagni és nagyot szolt, nekem ez
keveshé volt szorakoztato..” (Zoltdn, 46 éves).
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