Vesszos Péter Ariel:

Lelki egészség és az onsegité konyvek kapcsolata

A téma elméleti hatterét jartam korbe, eldéada-
somat az egészségdefiniciok fejlodésének is-
mertetésével kezdtem (Aszklépiosz és Hiigieia
megkozelitése; biomedicinalis modell térnye-
rése az egészségligyben; pszichoszocialis és
biopszichoszocialis modellek emlitése). Opti-
malis  egészségdefinicionak  Antonovsky
szalutogenetikus modelljét tekintettem. Fébb
vonasait megemlitettem (folyamatnak tekinti
az egészséget, folyo-uszas hasonlat) tovabba
kitértem a koherencia érzetre és annak Ossze-
teviire. Az emlitettek utan kitértem az egész-
ség dimenzioira, és arra, hogy kizarolag csak a
lelki egészséget nem lehet vizsgélni, a dimen-
ziok kozotti Osszefliggések miatt (erésen hat-
nak egymasra). Majd beszéltem a koherencia
érzet megnyilvanulasarol a lelki egészség tiik-
rében ¢€s példat hoztam erds koherencia érzet
meglétére, ami kihatott a személy lelki egész-
ségére (Victor Frankl). Az el6adds masodik
felében az Onsegité konyvekrdl beszéltem,
definialtam az Onsegitd konyveket és kijelol-
tem esetleges szerepiiket. Kitértem a kliens-
kozponti megkozelitésre (mellérendelt Vvi-
szony, feleldsség az adott emberé, k6zos mun-
ka), és arra, hogy ebben a megkdzelitésben
johetnek szoba az O6nsegité konyvek. Tovabba
kitértem az egészséghez kotddd kompetenciak
¢és a koherencia érzet kozti viszonyra (a kom-
petencia novekedésével az ember érezheti,
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hogy jobban meg tudja oldani a problémait és
ezaltal n0 a koherencia érzete). Felhivtam a
figyelmet arra, hogy nem csak hiteles szakem-
berek altal Osszeallitott tudomanyosan alata-
masztott moddszereket tartalmazé konyvek
elérhetdk a piacon. Ezeknek a konyveknek
veszélye, hogy talzottan sztereotipizalnak,
eltilozzak az akaraterd szerepét és elhanyagol-
jak a kornyezet fontossagat. Az eldadas végén
bemutattam, hogy milyen iranyba kivanom
elinditani az empirikus vizsgalatomat: 20-30
évesek és 30-40 évesek olvasnak-e Onsegitd
konyvet, és amennyiben olvasnak, véltozik-e a
kompetenciakoriik €és a koherencia érzetiik. <
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