Herjeczki Alexandra: ,,Az egészséggel megaldott emberrol”
Dr. habil. Benké Zsuzsanna intézetvezet6é asszony Sza-
badegyetemi el6adasa

2015. marcius 11-én a Szabadegyetem
cimii kurzus keretein beliil hangzott el dr.
Benkod Zsuzsanna tanarnonek, az Alkalmazott
Egészségtudomanyi ¢és Egészségfejlesztési
Intézet vezetdjének a Homo Sanus cimi elo-
adasa. Az intézet tobb oktatodja is figyelmiink-
be ajanlotta az eléadassorozat kovetkezd da-
rabjat, igy én is érdeklddve vettem részt rajta,
hiszen az intézet hallgatdgja  vagyok
Rekreacidszervezés €s egészségfejlesztés sza-
kon. Kivancsi voltam az el6adasra, reméltem,
hogy hallhatok olyan érdekes informaciokat
is, melyek az eddig teljesitett kurzusaimon
még nem kertiltek eld. A kovetkezdkben ra is
térnék az aktualis eldadasra, elmondom, hogy
mir0l szolt az eloadas, illetve mit talaltam
nagyon hasznosnak, gondolatébresztonek a
hallottakbol.

Intézetiink idén tinnepli 20. sziiletésnap-
jat, és ennek alkalmabol tobb rendezvényt,
kiilonb6z6 programokat szerveznek az intézet
oktat6i és hallgatéi. A program-sorozat a 20
év 20 téma 20 modszer 20 helyszin fantadziane-
vet kapta, s ennek egyik allomésa az emlitett

eldadas is, melynek kézéppontjdban a Homo

Sanus — azaz Az egészséggel megaldott ember
— all. A téma azért fontos, mert napjainkban
egyre inkabb értékké valik az egészség, illetve
annak fejlesztése. Azonban, a tanarné nem-
csak a jelenben ¢é16 egészséges emberekre tért
ki, hanem a régi id6kbdl is szemezgetett eld-
adasaban, attekintette, hogy mit jelentett az
egészség a régmultban, a kiilonboz6 torténel-
mi korszakokban. A tanarnd azzal kezdte eld-
adasat, hogy felolvasta a hallgatoknak ked-
venc egészség fogalmat, mely a kovetkezo-
képpen hangzott: ,, Az egészséget az ember
teremti és éli meg mindennapi élete diszletei
kozott, ott ahol tanul, dolgozik, jatszik és sze-
ret.” (Ottawa Charta, 1986) Ez az idézet ne-
kem is kozel all a szivemhez, mert az egészség
lényegét fejezi ki, nem a betegség hianyat,
hanem azt, hogy az egészség egy pozitiv do-
log, amely ott rejlik a mindennapjainkban, s
hozzéjéarul, hogy jol ,,miikddjliink” emberként.
Még a bevezetdben hallottunk arrdl is néhany
szubjektiv megjegyzést, hogy milyen érzések,
gondolatok motivaltak az el6adas megsziileté-
sét: az Orom, a szabadsag €s a szeretet érzését,

¢lményét emelte ki tandrnd, s ezek egybecsen-
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g0k az emlitett egészség-fogalommal is.

Ezt kovetden arra is valaszt kaptunk,
hogy mit is jelent a Homo Sanus kifejezés,
amely a Homo Sapiens, a Homo Faber (alkoto
ember) és a Homo Ludens (jatszo ember) kife-
jezések mintajara alkotott jatékos-kreativ kife-
jezés, melynek jelentése: az egészséggel meg-
aldott ember. A Homo Sanus egyszerre kell,
hogy Homo Faber és Homo Ludens is legyen,
az egészséghez hozzéd tartozik, hogy alkoto,
kreativ, értelmes életet éljen az egyén. Mind a
jaték, mind az alkotds szdmomra is nagyon
fontos tevékenységek, s gy gondolom, az
emberben akkor is meg kell maradnia a jaté-
kossagnak és az alkotadsvagynak, ha felnétté
valik.

A bevezetett Homo Sanus kifejezéshez
kapcsolédoan hallhattunk Huizinga Homo

Ludens cimli mivébdl egy gondolatot: ,,[A]

jatékban egy mindenki szamara azonnal felis-
merheto, feltétleniil elsodleges életkategorid-
val allunk szemben, valami Egésszel. Ha va-
lami, hat a jaték érdemli meg ezt a nevet.
Igyekezniink kell, hogy igy egész mivoltaban
szemléljiik és értékeljiik.” Mindezek utan sor
keriilt az egészség fogalmanak torténeti atte-
kintésére, visszanyulva egészen a mitologiai
gyokerekig, megismerhették a hallgatok
Hiigeia és Aszklépiosz mitoszat, melyet mi
egészségfejlesztd hallgatok mar ismeriink az
Egészségfejlesztés eldadasokrol. A Bibliabol
idézett gondolatok ugyancsak megjegyzésre
érdemesek voltak, és szinesitették az eloadast,
igy példaul a kovetkezo: ,, 4 vidam elme meQ-
vidamitja az orcat, de a szivnek banatja miatt
a lélek megszomorodik. A csiiggedonek mindig
rossz napja van, a jokedviinek pedig mindig

tinnepe.” (Péld. 15:13, 15). Ez az idézet a
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vonzas torvényét juttatta eszembe, amely sze-
rint igyekszem élni az életem. Hiszem, hogy a
jo gondolatok szebbé teszik az életet, s nekem
ezek a sorok is ezt az lizenetet hordozzdk. A
Biblia utan jott a kozépkori bojt és dnmegtar-
toztatas, majd sz6 volt a reneszansz korrol és a
protestans mozgalmak korarol is, majd elér-
keztiink a mar egész kozeli 19. és 20. szaza-
dokig, amikor az orvostudomany rohamosan
fejlodott. Ekkoriban még a betegség allt a ko-
zéppontban, de szerencsére a 20. szdzadban
rajottek, hogy nem a betegség, hanem az egés-
zség a fontos, arra kell fektetni a hangsutlyt. Itt
a tanarnd tobb egészségfogalmat villantott fel,
egy altaldnos érvénylit, Freud elképzelését,
majd Ghandi allaspontjat, illetve a WHO
meghatarozasat is. Ahogy megtudhattuk, a
tényleges paradigmavaltas a 20. szazad végén
kovetkezett be Antonovsky révén, aki szemlé-
letének kozéppontjaba a az egészség szubjek-
tiv megélését helyezte. Antonovsky hangsu-
lyozta a stresszorok szerepét, melyek megha-
tarozoan befolyasoljak egészségiinket. EIméle-
tének kulcsfogalmai az Altaldnos Rezisztencia
Eréforrasok (ARE) és a Koherencia Erzet
(KE).

Az eldadasban elhangzott az is, hogy az
egészség lényegét multidiszciplinaris foga-
lomként is értelmezhetjiik — tanarnd ezt egy
talalo képpel szemléltette, melyen Sigmund
Freud, Selye Janos és Max Weber raknak 6sz-
sze egy harom darabbol all6 puzzle-t. Az abra

segitségével arra vilagitott ra az eléado, hogy

az egeészség - ha barmely eleme hidnyzik -
nem teljes.

Mindezek utan, az egészségfejlesztés
néhany fogalma keriilt eld, majd az egészség-
fejlesztés f6 modszereit ismerhettiik meg. Az
eldadas végéhez kozeledve arrdl is sz esett,
hogyan vélhat hasznossé egy egészségfejlesztd
kiilonb6zé kozosségekben tevékenykedve, s
tudva azt, hogy az egészségfejleszté dnmaga-
ban kevés a valtozas, a jobbitas elérésé¢hez,
ahhoz a kliensnek is akarnia kell az egészsége-
sebb, vagyis a jobb életet, €s sok mindent meg
Kell tennie azért, hogy jol érezze magat a bo-
rében, jol érezze magat kozdsségeiben élve.
Ez utdbbit érintve, az eldéadasban szd esett a
kozosségi egészségfejlesztésrol is.

fgy lattam én, az egészséggel megaldott
emberrdl sz6l6 szabadegyetemi eldadast,
amely amellett, hogy 101j informaciokat is koz-
vetitett szamomra, segitett rendszerezni a
meglévo tudasomat. Az eldadast szinesitd idé-
zetek pedig gondolatébresztok, érzelmeket
mozgositok — ezért rogzitésre, megjegyzésre

érdemesek voltak. «



