Kis-Prumik Dora és Kecsenovity Erna:
Interju dr. Lippai Laszloval tanacsadé szakpszichologus-
sal, az egészségpszichologia szakcsoport vezetdjével

Mi osztonozte tandr urat a pszichologiai pad-
Iydara?

Ebben két tényezd is kozrejatszott. Az egyik
az volt, hogy gimnazista koromban egy telefo-
nos lelki segély szolgalat kozelébe keriiltem.
Ez a tinédzserekbdl 4all6 kortars segité kozos-
ség nagyon joO csapatnak is bizonyult. Sokféle,
megoldasra vard élethelyzettel taldlkoztunk,
mely sordn a mi Onismeretiink és készségeink
is fejlodtek. Ekkor jott az a gondolat, hogy
valami ilyesmivel szeretnék a késdbbiekben
foglalkozni.

A masik 0sztonzés is a gimnaziumi
éveimhez kapcsolodik, ugyanis tanulméanyaim
soran nehezen tudtam valasztani a bolcsész-
targyak ¢és a természettudomanyos targyak
kozott. Erdekelt a torténelem és az irodalom
is, de a biologia sem allt tavol télem, és a pa-
lyavalasztaskor jottem ra, hogy a pszichologia
jO Otvozete a bolcsészet- és a természettudo-
manyoknak. Ezért jelentkeztem pszichologia
szakra a Kossuth Lajos Tudomanyegyetem

Bolcsészettudomanyi Karara.

Miért épp a gazdasdagpszichologia irany felé
fordult, valamint mindez hogyan kapcsold-
dott az egészségfejlesztéshez?

Az egyetemi képzés atfogo, altalanos jellegii
pszicholdgiai képzés volt, a gazdasagpszicho-
logiai érdeklodés mar egy késObbi torténet,
ami foként doktori tanulmanyaimhoz kotodik.
Ez mar az intézeti munkamhoz is kapcsolodik,
hiszen az egyik kurzusomnak, az Egészségfej-
leszté szervezetfejlesztés és projektmenedzs-
mentnek, van gazdasagi vonatkozasa is. Mas-
részt, az egyetemi tanulmanyaim soran a szo-
cidlpszichologia is nagyon szimpatikussa valt
szamomra, melynek teriiletnek markéans gaz-
dasag- és munkapszicholdgiai vonatkozasai is
vannak.

Az is hozzasegitett, hogy az egyetem utan egy
humén er6forrds menedzsmentképzésen 1is
részt vettem. Itt a ,,masik oldalba” is belepil-
lanthattam abba, hogy egy szervezet, munkal-
tatd, munkahely szempontjabol milyen hu-
manerdforrds kérdések vannak, és hogy ebbe a

pszichologiat hogy lehet beilleszteni.



Ez volt tehat a gazdalkodastudomanyi vonal,
melynek jo folytatasat jelentette a gazdasag-
pszichologia. De ami leginkdbb fontos volt
szamomra, az az, hogy a gazdasagpszichologi-
an belill foglalkoztak olyan kérdésekkel, me-
lyek akkor egészségfejlesztési szempontbol is
érdekeltek, és amire késobb a doktori disszer-
taciom is iranyult. Az olyan témak, mint a
fogyasztoi dontéseket meghatarozo pszichold-
giai tényezOk feltarasa, kiilonds tekintettel az
id6i perspektivara és a fogyasztoi 6nkontroll-
ra, nem csak a gazdasagtanban vagy a pszi-
chologiaban fontosak, hanem az egészségfej-

lesztéshez is kapcsolddnak.

Jo e ma oktatonak lenni, és ha igen, miért?

En azt gondolom, hogy a szakma és a munka
szempontjabol mindenképpen j6. Az egészség-
fejlesztés specializacié keretében nagyon jo
minden évben latni azt a fejlédést, amelyen a
hallgatok keresztiil mennek. Jo 14tni, miként
sajatitjak el a hallgatok az alapvetd egészség-
fejlesztd kompetencidkat, hogyan vallnak sike-
resebbé abban, hogy embereknek életmadta-
nacsokat adjanak, hogyan talaljak fel magukat
egy munkahelyen, hogyan tudnak oda beil-
leszkedni, hogyan szerzik meg az elsd sikere-
ket és tapasztalatokat. Abbol a szempontbdl is
JO oktatonak lenni, hogy az ember valtozatos
témakkal talalkozhat, és én azt gondolom,
hogy nagyon tartalmas munkat végezhet
egylitt nagyon miivelt emberekkel. Ezek min-

denképpen a szakma eldnyeihez tartoznak.

A tarsadalmi megbecsiiltsége nem mindig eny-
nyire egyértelmi, de azért én ugy gondolom,
hogy egyetemen oktatonak lenni még mindig
egy presztizst jelent, és az oktato illetve kuta-
tomunka igy egyben tud motivalo lenni olyan
iranyba, hogy az embereknek legyenek szak-

mai céljai.

Mint emlitette, kutato munkdt is végez, mi-
lyen kozeli, és milyen tavolabbi tervei vannak
a tudomdnyos munkdjaban és az oktatds te-
rén?

A kutatasi tervek koziil inkabb kozéptava ter-
vekrdl beszéliink elsésorban, tehat néhany
kutatdsi programunk a kdzelmultban zarult le,
¢s annak a kiértékelése is most zajlik. Példaul
a hodmezdvasarhelyi lelki egészségkutatas,
amit az intézetben mikodd kutatodi csoporttal
kozosen végeztink. A kozeljovoben inkabb
olyan teriileteket céloznék meg, amely a pozi-
tiv pszichologia témakozhoz kapcesolodik. Te-
hat ez példaul az oOnkontroll, mint kutatasi
téméanak a folytatdsa lenne, részben egyete-
mistak, részben pedig az intézetiinkben folyo
kutatasi lehetdségek fliggvényében. Ez még a
JjovO kérdése, hogy gyakorlatban mindezt ho-
gyan tudnank megvaldsitani, de ilyen irdnyban
keresem ¢és keressiik a lehetdségeket.

Az oktatds szempontjabol az egy allando fej-
lesztési munkat jelent, példaul az egészségfej-
lesztés specializaci6 keretében a tanacsadoi
készségeket megalapoz6d kurzusokat és az

egészségfejlesztd-szervezetfejlesztéshez kap-
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csolodd kurzusok esetén a készségfejlesztési
feladatokat hogyan alakitjuk. Minden évben
van mindségbiztositasi értékelés, amelyet ha-
marosan ebben az évben is megtesszik, ¢€s
ennek a fényében mindig alakitunk az aktualis
képzési folyamaton. Személy szerint egy kur-
zusfejlesztési folyamatom zajlik, ez a Pozitiv
pszichologia és egészségfejlesztés cimii szaba-
don valaszthato kurzus lesz. Ezt a tantargyat
tehat nem csak egy egészségfejlesztd szakos
hallgaté hanem masik szakot hallgaté tanul¢ is
felveheti majd. A témaja a mentalis egészség,
tehat a boldogsag, az emberi személyiségben
1évo pozitiv eréforrasok hasznalatanak a lehe-
tdségeirdl szolna ez a kurzus. Kezdve attol,
hogy hogyan lehetiink boldogabbak, végezve
ott, hogy talan lehet egy értelmes és céltudatos
¢letet €Ini, és ebben milyen erdsségeink lehet-
nek. Szerintem ez nagyon szorosan kapcsolo-
dik az egészségfejlesztés témakoréhez is, hi-
szen a céltudatosabb és értelmesebb ¢let —
gondoljunk csak az Antanovsky-féle koheren-
cia érzetre — az egészségiinket is segiti és ta-

mogatja.

E7 a kurzus esetleg mar a jovo évben is in-
dul?
Igen, terveink szerint szeptembert6l mar elér-

heto lesz.

Oktatas, vagy kutatds? Melyiket tartja fonto-

sabbnak Tandr Ur?

Mindkett6 egyarant fontos, egymast tamogat-
jék. Az oktatas kozben is lehet nagyon j6 kuta-
tasi témakat talalni, és a kutatasi eredményeket

is fel lehet hasznélni az oktatasban.

Ha tehetné, mindent mellozve, mit kutatna,
vagy milyen tantdrgyakat oktatna, esetleg
milyen uj oktatdsi, kutatasi iranyt kezdene el
kidolgozni?

Azon szerencsés helyzetben vagyok, hogy
jelenleg azokkal a kutatasi témakkal foglalko-
zom, amivel mas esetben is foglalkoznék. A
tanacsadasi témakor is kozel all a szivemhez, a
pszicholdgiai tanacsadasnak és ugy altalaban
az életmod tanacsadasnak a kérdése, illetve a
kutatasi teriileteim is kapcsolddnak azokhoz a
témahoz, melyek foglalkoztatnak egyébként

is.

Mit szeret szabadidejében csindlni, milyen
nydri tervei vannak, lesz-e lehetdosége na-
gyobb utazdasra a nydron, vagy masképp tolti
a sziinetet?

Nincs tal sok szabadidém, de ha mégis akad,
akkor valamilyen mozgasra veszem a fejem,
akar csak egy sétara a varosban, de zenét hall-
gatni vagy olvasni is nagyon szeretek. Nekem
a science-fiction irodalom jelenti a kikapcso-
lodast. A nyar még a jovo kérdése, egyenldre

tervezés alatt all.



