Galbadcs Petra és Gazso Monika:
»Egészségfejlesztés a valos és virtualis térben”

2015. november 19-én Szegeden, a SZAB
székhdzban az ,Egészségfejlesztés a valos és
virtualis térben” cimli konferencidn jartunk,
melyet az MTA SZAB Orvostudomanyi Szak-
bizottsag Egészségfejlesztési Munkabizottsag
alapitasanak 15. és intézetiink, az SZTE
JGYPK Alkalmazott Egészségtudomanyi ¢és
Egészségfejlesztési Intézet megalakulasanak

20. évforduldja alkalmadbol rendeztek meg.

Tobb érdekes eldadast hallhattunk, melyet az
intézet dolgozodi/oktatdink és mas vendégeld-
adok prezentaltak, kiilonb6zd, &m az egészség-
fejlesztéssel kapcsolatos, vagy ahhoz szorosan
kapcsolodod témaban. Az el6adasok utan, a
2005 o6ta minden évben atadasra keriilo Egés-
zségfejlesztésért emlékérem linnepélyes atada-

sa kovetkezett.

Dr. Marsi Istvan dékan tr és Dr. habil. Benkd Zsuzsanna intézetvezetd asszony megnyitja a konferenciat




Pillanatkép a konferencia kézonségérol

A program a kdvetkezd volt:

A 10 orakor kezd6dd konferencidt dr. Benkd
Zsuzsanna intézetvezetd asszony szavai nyi-
tottak, amit dr. Marsi Istvan dékan Or koszontd
beszéde kovetett. A konferencia elsd eléadasat
dr. habil. Tarko Klara tartotta, aki az intézet
fennallasanak 20. évforduldja alkalmabol mu-
tatta be az akkor még tanszék — ma mar intézet
atalakulasat, folyamatos fejlodését a kezdetek-
tél napjainkig. Megtekinthettiink 1d6- és
szambeli adatokat a megjelent kiadvanyokrol,
a diploméaval végzett hallgatokrol, valamint az
intézetben — és az intézet kozremiikodésével
mind kiilfoldén mind az orszagon beliil — fo-
lyo kutatasokrol, palyazatokrol, programokrol.
Ezt kovetéen megkezdddtek az eldadasok,

melyek koriilbeliil 15-20 percet vettek igénybe

eladonként, kisebb idobeli csuszasokkal, de
nagyjabol a meghirdetett program szerint ha-

ladva.

Tarkdé tanarnd utdn dr. Székely Mozes —
Egészségfejlesztés a valos és virtudlis térben;
Egészségfejleszté egyetem Magyarorszagon C.
eldadasat hallgattuk meg, melyben roviden
felelevenitettiik az egészség fogalmat, megko-
zelitéseit, majd a prevencio és az egészségfej-
lesztés fontossagat az egészséges ¢letmindség
kialakitdsaban. Ezutan ratértiink az egyetemi
rendszer alappilléreire, miikodésére, bizonyos
felsdoktatasi torvények mentén. Emlitésre
kertiltek palyazatok, projektek kiilonb6zd he-
lyekrdl, teriiletekrél az egészségfejlesztéssel

kapcsolatban. Végiil hallhattunk a jovo évtdl
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bevezetni kivant Egészségfejleszté Egyetem
Dij modelljérdl, mikodésérdl, kovetelmény-

rendszerérol, odaitélésének folyamatarol.

zésben ¢és a kifelé kozvetitett felfogasnak, az

oktatoi modszereknek.

Dr. Székely Mozes

A kovetkezé vendég dr. Pusztafalvi Henriette
volt, aki Az egészségfejlesztés- egészségneve-
lés oktatasanak kihivasairdl tartott eldadast, a
pécsi egyetem oktatdjaként.

Elészor idobeli visszatekintést lathattunk az
egészségfejlesztés- egészségtan képzésérol,
valamint hogy manapsag hol, milyen teriilete-
ken oktatjak tantargyként.

Képekkel szemléltette, hogy mar korabban is
komoly anatomiai alapokra és prevencids tu-
dasra ¢épiilt az egészségfejlesztés oktatasa,
valamint, hogy mekkora jelentésége van a

kompetencidknak, készségeknek a tanarkép-

Dr. Pusztafalvi Henriette

Palmai Judit tanard ,, Etel, ital, dlom, sziiksé-
ges-e harom!” Egészségnevelés a 20. szdzad
eleji tankonyvekben cimili eléadasdval kiilon-
leges feladatot vélasztott. Erdekes dolgokat
tudhattunk meg arro6l, hogyan jutott el odaig a
két vildghaboru kozti idészakban a magyar
tarsadalom, hogy a betegség esetén még gyak-
ran kuruzslokhoz forduldé emberek szdmara a
tankonyvek is {lizenjenek az egészségnevelés-
rol. Kitértiink a tisztalkodésra, italfogyasztas-
ra, fogapolasra, mozgasra, korhdzak fontossa-
gara is, mindezt mesékbdl, irodalmi miivekbdl

¢és tankonyvekbdl vett példakkal illusztralta.
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Palmai Judit

Ezt kovetéen Osvath Viola tartotta meg el6-
adasat A gyermekkori fontos kapcsolatok és a
felnott kétodés, mint védofaktor a biinozo
életmod kialakulasaval szemben cimmel. Eb-
ben a prezenticioban megismerhettiink egy
kutatast, melyben allamilag gondozott és csa-
ladban felnott biintetett, valamint biintetlen
elditéletli embereket vizsgaltak. Megnéztek a
gyermekkori kapcsolataik szamat, mindségét,
az allami gondozasban eltoltott 1d6t és a kap-
csolatukat a neveldsziilokkel is. Kiilonb6zd
modszerekkel feldolgoztak ezt és arra kerestek
bizonyitékot, hogy mennyire vannak 0Ossze-
fliggésben a gyermekkori torténések a felnott
blin6z6 magatartassal. A vizsgalat menetérdl,
a mintardl és a modszerekrdl részletesen tajé-

koztatott minket a tanarno.

Osvath Viola

Utolso eldadoként Matd Veronika tanarnd
szerepelt, aki A felséoktatisban dolgozok
egészségmagatartdsa C. Kutatasrol szamolt be,
hasonloan részletesen. Elmondta az ezt befo-
lyasold tényezdket - a munkahely kortilménye-
itdl kezdve, a kovetelményeknek vald6 megfe-
lelés, a stresszorok szerepe de még a munka-
maganélet kapcsolatdnak fontossdga is szdoba
kertilt. Lathattuk, ehhez képest mennyiben
mas egy egészségfejlesztd munkahely. Ratérve
magara a kutatdsra, arr6l olvashattunk a pre-
zentacioban, hogy milyen az egyetem, mint
munkahely — ezt az oktatok kérdéivvel valod
lekérdezésének statisztikai elemzése alapjan
értekelte ki a tanarnd, kitérve mind egyéni,
mind munkahelyi faktorokra. Felmérte a tap-

lalkozasi, egészségkarositod szokasokat, a sport



¢s szabadidds tevékenység végzésének céljat,

valamint a munkatevékenység jellemzdit is.

Mato Veronika

Az el6adasok vége utan rovid sziinetet tartot-
tak, majd sor keriilt a konferencia legiinnepé-
lyesebb napirendi pontjara, az Egészségfejlesz-
tésért emlékérem éatadaséra. El6szor dr. Benkd
Zsuzsanna beszélt arrol, hogy milyen progra-
mokban, eseményeken vett részt, képviseltette
magat az intézet, magyar ¢s nemzetkodzi szin-
ten egyarant - ,,amire biliszkék lehetiink”. Ezt
kovetden dr. Lippai Laszlo tanar ur bemutatta,
hogy az elmult években kik kaptdk meg ezt a
dijat, és miért voltak ra érdemesek. Ekkor el-

érkeztiink az linnepélyes részhez. Benkd Zsu-
zsanna intézetvezetd asszony bejelentette,
hogy a két dijazott dr. Kallai Arpad orvos f6-
igazgato és dr. Kovacs Tamas Attila mesterta-
nar. Ezt kdvetéen dr. Marsi Istvan dékan ar
atadta az emlékérmet Kallai Arpadnak féigaz-
gato urnak. A dijatado bizottsag tagja volt még
dr. habil. Tarko Klara intézetvezeto-helyettes
asszony, valamint Dr. Torécsikné Dr. Torok
Marta asszony, a Szegedi Akadémiai Bizott-
sag Tudomanyos titkara. Kovacs Tamas Attila
sajnos egészségiigyi okokbdl nem tudott meg-
jelenni, koszontésére videodiizenet késziilt a
dijatadas keretében. Az Egészségfejlesztésért
Emlékérem atadasakor Benkd Zsuzsanna inté-
zetvezetd asszony felolvasta az emlékérem
tulajdonosainak ~ méltatasat, megkdszonte
munkassagukat.

A dijatadd linnepség végén dr. habil. Benkd
Zsuzsanna intézetvezetd asszony zarta le a
konferenciat, par szoban Osszegezve az el-

hangzott eldadasok tanulsagait. <«
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