Kozépiskolabél az egyetemre
(Megviltozott szokidsok az egyetemi haligatok életmédjaban)
SZENTIRMAI LASZLO

Kézel két évtizede kutatjuk a J6zsef Attila Tudomanyegyetem hallgat6i
életmodjanak néhany fontos kérdését, igy elsGsorban az életmbdot befo-
lyasol6 tevékenységstruktara dsszetételét, alakulasat. Részletesen vizsgaltuk
a szervezett oktatason kiviili, a széleskord altalanos miveltséggel bird értel-
miséggé valas eldfeltéreleit biztosit6 tevékenységeiket, a szabadidd felhasz-

nalasat és fokozott figyelmet szenteltink néhiny miveldési tevékeny-
ségnek. 12 Kutat4sunk soran egyre nyilvanval6bba valt, hogy teljesebb képet
abban az esetben kapunk, ha felderitjik a didk- és hallgatéi életméd hason-
l6séagait és killonbozdségeit is. Ennek érdekében egyreszl 5gybeveljiik azo-
kat az ismereteket, amelyek a magyar kozépnskolasok és a hallgatok
életmodjarol rendelkezésiinkre allnak, masrészt megkérdezziik egyete-
mistainkat is, véleményilk szerint hogyan, milyen ménékben véltoztak meg
korilményeik, szokdsaik a kozépiskolds évekhez, elsdsorban az utolsé évhez
képest.

A felsotoka oktatasi intézménybe keriild hallgat6 rovidesen a régi €let-
vitel és az 0 elemek ellentmondasos egyiittesével taldlja magat szemben. A
,»gOlya” magdval hozza a diakifjisagnak, mint tdrsadalmi csoportnak sajitos
szubkultiréjat, a didkéletmod tovabbéls elemeit és a sziil6k életmddja dlial
meghatarozott korillményeket. A hallgatok dontd tobbségének ezt kell
adoptalnia az egyetem és az egyetemi varos kovetelményeihez és lche-
t18ségeihez, a mdvelddési feltiételekhez, a hallgatéi statushoz.

A didknak a felsSoktatasi intézmény falai kozott, a doni§ tobbség ese-
tében tavol a szilldi haziol megvaltoznak életkorilményei. Més feliételek
kozott folyik a tanrend 4ltal elSirt ismereti anyag kozlése. Az elsajatitas, fel-
dolgozas ismér megvaltozott feltételek kozott 16r1énik. Nincs mindennapos
szamonkérés, nagyobb idGegység oktatasi anyagabol kell késziilni. A hallgato
tulajdonképpen autoném moédon maga hatdrozza meg a tanrendben eldirt
foglalkozdsokon kivilli munkaidejét. Az elGirt foglalkozdsok mell6zése is
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kevésbé kellemetlen korilményekkel jir, mint a kozépiskolaban. Mindez
magéval hozza, hogy megvdltozik az egyetemre kenild didk idofelhaszndldsa is.
Masként alakul napi tevékenységeinek osszetétele, az egyes tevékenység-
csoportokra, fajtakra forditott idGmennyiség.

1. A tevékenységszerkezet elemei viltozdsdnak megitélése a hallgatok
. Altal

A kozépiskoldbol a felsSoktatasi intézménybe kerilt fiatal életmédja
tevékenységstruktirajaban bedllott idSbeli és szerkezeti véaltozasokat
nyomon kovethetjitk az idémérleg-felvételek dsszehasonlitdsaval. A nap 24,
vagy a hét 168 6réja hierarchizali tevékenységrendszerének vizsgéilata objek-
tiv kozléseken alapul. Az id6mérleg sok kérdésrdl tajékoztatast nyujt, azon-
ban nem ad felvildgositast az idGértékek 4ltal kifejezett cselekvések tartal-
mérdl, mindségérsl. A megviltozott idSalapok részletekbe mend elemzése
sem ad a feltart plasztikus kép mellett vilaszt arra vonatkozéan, hogyan
értékelik maguk a hallgat6k a bekovetkezett valtozasokat.

Az idémérleg-felvételt kiegészits kérdGives vizsgilatunk (N = 437 =
hallgai6i sokasag 20 %-a) valaszt keresett arra vonatkozoan, hogyan itélik
meg a hallgaték a munkaid6-, szabadid3-, alvas id6mennyiségében, a tan-
rendben nem elSirt tanulményi munka szervezettségében bedllott vallozé-
sokat, hogyan latjak mdvel&dési, sz6rakozasi szokdsaik atalakulasar.® A kér-
dések megkozelitése lehetdvé teszi, hogy ne altaldban a hallgat6rél beszél-
jiink, hanem egy-egy jelenség és a kemény valtozok Osszefiiggésének, vala-
mint a korrelaci6 killonbdz8 mértékd szorossagdnak alapjén tobb dimenzi6
szerint rajzoljunk plasztikusabb képet az egyetemistakrol.

A hallgat6k kozel kétharmada itéli Ggy meg, hogy a kézépiskola utolséd
évének megterheléséhez képest tobb id6t fordit tanulmdnyi munkdra a tanév
szorgalmi és vizsga idOszakdban egyiittesen. Minden 6-—7. hallgaté szerint
nincs 1ényeges valtozas a kozépiskola utolsd évének tanulményi munkéajihoz
képest. Kevesebb megterhelésrdl pedig csak minden 25. megkérdezett nyi-
latkozott. A kérdést az elsGéves hallgatéknak nem tettitk fel, hisz 6k még
nem rendelkezhetiek megfeleld ismeretekkel az elsd félév 4. honapjéban a -
tanév egészérdl.

A tanévre vonatkoz$ tanulmanyi munkaidSben bekovetkezeut valiozas
erls Osszefiiggést mutat az évfolyam (p <0.001), kdzepes korrelaciot a kar,
a tanulményi eredmény (p <0.01) és kozepesnél gyengébb a szignifikancia

~ Az életmédot befolydsold tevékenységszerkezet hdrom dsszetevGjében bedllott vdltozdsok
értékeléséhez a hallgatk 4 vélasziehetSség kozil vdlaszthattak: 1. tobd id6t fordit, 2.
nincs lényeges véltozds, 3. kevesebb idO. haszndl fel, 4. nem tudja eldonteni.
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az apa foglalkozasa és az anya iskolai végzettsége (p<0.05) szerinti meg-
oszlas alapjdn. Az értékelhetd osszefuggések egyedill az évfolyam szerinti
megoszlassal mutatnak kdzepes szoros korrelaciot (V = Q.48 !).7

Mindez azt jelenti, hogy az egész évi tanulményi munkara forditott idé
megnodvekedését leginkabb az évfolyamok szerint tudjuk nyomon kovetni.
Az elsGéves hallgatok donts tobbsége természetszeriien nem foglalt 4llast, a
fels6bb évesek viszont mintegy hdromnegyede allitja azt, hogy a felsGfoki
képzés tobb id6t kovetel tSle, mint a kdzépiskola utolsé osztalya. A meg-
novekedett idS legfGképpen karonként differencidlodik. Legnagyobb ardny-
ban a természettudomanyi kari hallgaték (71 %) tapasztaljdk a munkaidG
tobbletet, legkisebb mértékben (50 %) a jogaszhallgaiok.

Mig az egész tanév tanulméinyi megierhelésénck novekedésére vonat-
koz6 vélemények sok bizonytalan elemet tartalmaznak, hisz a hallgaténak az
¢l526 tanév kozel 10 hénapos munkéjat kell dtgondolnia, a kikérdezést meg-
el6z8 hét osszehasonlitdsa mar kozelebb all az egyetemista mindennapi
életéhez.

Egy hét tanulmdnyi munkdjdra — Orarendi elfoglaltsagokra és otthoni
tanuldsra — forditotr idémennyiség véltozasa a tanult szak alapjan lényegesen
kilonbozik (p<0.001, V = 0.23). A természettudomanyi kari hallgat6k
kozel kétszer nagyobb ardnya (74 %) fordit tobb id6t tanulmanyi mun-
kéjara, mint a jogdszok (38 %). Ez utébbi kar hallgatéinak kdzel azonos
sz4zaléka (29 — 31) azt tapasztalja, hogy nincs véltozis, illetve csokkent
heti terhelése a kozépiskola utolsé évéhez képest. Az évfolyam szerinti meg-
oszlasbol (p<0.01, V = 0.16) a fels6foka képzés nem egyenletes megterhe-
lésére kovetkeztethetiink. 10 elsGéves hallgat6 koziil 8 2 munkaids noveke-
désérdl tandskodik. Ez az ardny a harmadik évfolyamon 51 %-ra csokkent,
majd ismét emelkedd tendenciat mutat. 3

A tanulményi eredmény (p<0.01, V = 0.15) szerinti megoszlas arra
enged kovetkeztetni, hogy a jeles és jorendd hallgat6k nagyobb arinyban
dolgoznak tobblet munkaidGben, vagy a kizépiskola utolsé évének megter-
helésével azonos idGfelhasznilassal. A gyengébben tanul6 hallgatdk kisebb
mértékben novelik id6felhasznélasukat a tanulmanyi munkara, st egyhar-
maduk csokkentette az iddraforditast.

TA figyelembe vett kemény véltozék: 1. nem, 2. évfolyam, 3. kar, 4. szild lakhelye, S.
tanulmédnyi eredmény, 6. jelenlegi lakShely, 7. kozépiskoldit sziilei lakhelyén végezte-e, 8.
apa iskolai végzettsége, 9. apa foglalkozdsa, 10. anya iskolai végzettsége, 11. anya
foglalkozdsa. Az egyes kérdések tdrgyaldsakor a kemény vdliozok kozott vélogatva csak
azokra térink ki, amelyek a chi"-préba alapjdn valamilyen ériékelhetd szinten
Osszefiggést mutatnak a tdrgyalt jelenséggel. A szignifikdns osszefiggések (korreldcid)
szorossdgdnak meghatdrozdsdra a' Cramer’s V-prébdt alkalmaztuk. Ha a V-érték 0.20
alatt van, a korreldcié gyengén, 0.20 felett viszont kdzepesen szoros.
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A szill6k lakéhelyének az orszag telepiilésszerkezeti megoszlasaban
elfoglalt helye (p<0.01, V = 0.14), az eg/fajta indittatds — hol, milyen nagy-
sigrendd telepilésen jart a didk kozépiskoldba, milyenek voltak az iskolai
kovetelményei és a tanulast segits, az irant k6zombos vagy gailé csaladi
mikroklima — jelentds mértékben rinyomja bélyegét a munkaidé atala-
kuldsdra. A kiemelt felsGfokid kozpontb6l egyetemre keriilt hallgatok 44, a
megyeszékhelyrdl vagy hasonlé nagysdgrendd varosbol jovs fiatalok 60, az
ennél kisebb telepiilésrdl az egyetemi vérosba keriltek 67 9-a novelte meg
heti, tanulmanyokkal dsszefiiggd munkaidejét. A kevesebb és a kozépiskola
utolsé évéhez hasonl6 iddraforditas vilaszainak egymishoz valé ardnya
hasonl6 képel mutat. Nagyon lényegesnek tartjuk, hogy a sziil6k lakohelye
szerinti megoszlas ilyen differencidltan jelentkezik akkor, amikor a szilgk
iskolai végezettsége és foglalkozdsa alapjan nincs szignifikdns osszefiggés.

A tanrendben eldin elfoglaltsdgokra — eldadasok, szeminariumok latoga-
tasara — egy héten 10 megkérdezett koziil 4 hallgaté fordit 1obb id6t, 3 6
kevesebbet, s ugyancsak 3 f§ szerint nincs vdltozés a tanrendi elfoglalisagok
Orasziméban. A kar szerinti megoszlassal val6 szignifikans, kozepes szoros-
sagi oOsszefiiggés (p<0.001, V = 0.21) az eldirt foglalkozasokon valé rész-
vételi kotelezettség tanult szakok szerinti specifikussdgat tiikrozi. A jogasz-
hallgatéknak mindossze 20, a bolcsészeknek 39, és a természettudomanyi
kari hallgatoknak 49 %-a fordit 1obb idGt 6raldtogatasra, mint korabban. A
nemek szerinti megoszlas (p<0.05, V = 0.15) a lanyok inkabb megnéveke-
dett orarendi elfoglaltsagat mutatja a fidk magatartdsaval szemben (44 :
33 %). A lanyok kisebb ardnya (27 %) csokkentette oraldtogatasra fel-
hasznalt idejét, mint a fitk (37 %).

Véleményiink szerint a hallgaték véilaszai e kérdés vonatkozasiban
inkabb a tanrendben elGirt — szAmukra fenndllé — kotelezetiséget, mint
sem annak teljes mértéki teljesitését jelentik. A tanrendek tanulméanyozéisa
valéban megnovekedett 6raszdmroél tanaskodik, azonban a hallgat6i élet-
méd bizonyos fokid ismeretében azzal is tisztdban vagyunk, hogy nagyon ke-
vés azoknak a hallgatoknak a szdmay, akik minden clfoglalisigon megje-
lennck. Arrél természetesen nem beszélhetiink, hogy a hallgat6sdg nem tesz
maradéktalanul eleget a felsSoktatdsi intézmény formalis kove-
telményeinek, hanem arrél, hogy minden nap, minden héten a hallgaiok
bizonyos ardnya — kiilonbdz6 okok miatt — nem jelenik meg az 6rakon.

A munkaidén beliil a hallgaté idobeosztdsdtol is fiiggd tanulmdnyi mun-
kdra: otthoni tanuldsra, jegyzetelésre, kotelezk olvasasara és egyéb, ilyen
jellegfl tevékenységekre forditott id6felhasznalds megvaliozasa az évfolyam
(p<0.001, V = 0.20) és kar (p<0.001, V = 0.20) szerinti megoszlast6l
fiigg els6sorban. Ezen adataink is azt bizonyitjak, hogy a munkaiddn belil a
kotetlenebb tanulmanyi munka id6felbasznidlisa nagyobb mértékben valto-
zik meg, mint az ¢iSirt elfoglaltsdgokra forditott idS. A tanulmanyi munka
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gydjtdnévvel jeloh tevékenységek elsGsorban a bolesészhallgatokidl (70 %)
kovetelik meg a kozépiskola utolsé évéhez képest tobblet munkaidét, de
nem sokkal maradnak el (Slik a természettudomanyi kari hallgatok sem
(63 %). Mindkét kar hallgat6i kévetelményrendszerében olyan elfoglalt-
sagok szerepelnek — atlag heti 10 6rat igényls kotelezGk olvasasa, illetve
laborjegyzdkonyv készitése, gyakorlatra valé készillés — melyek a tobblet
munkaiddt magyardzzak. A jogédszhallgatoknak alig valamivel tobb, mint
egyharmada allitja azi, hogy a szorgalmi iddszakban 16bbet tanul, mint a
kozépiskola 4. osztdlyaban.

10 elsdéves hallgaté koziil 16bb mint 8 fdnek novekedett meg a tanu-
lasra és egyéb tevékenységre forditott ideje. A tobbi évfolyamon maér csak
mintegy 50 % tanisitja ezt a valtozast. Azt nem tudjuk e¢ldonteni, hogy valé-
ban milyen mértékben sziikséges tobb id6t forditani folyamatos tanuldsra,
azonban adataink arra utalnak, hogy az els6évesck kozott tapasztalhaté
megnovelt munkaidd fokozatosan csokken. Az elsGévesck 6, a masodévesek
15 9%-a fordit kevesebb id6t tanulasra, de a harmadik évtdl kezdve ¢z az
arany mintegy 30 %-ra novekszik. Nem tudunk 4llast foglalni abban a kér-
désben, hogy a felsGfoki képzés anyaginak bevéséséhez sziikséges tanulds
technik4janak clsajatitdsa, vagy a hallgat6 dnmagdval szemben allitott kove-
telményénck feladdsa jatszik szerepet a felhasznalt idS csokkenésében. Tény
az, hogy az elsd évben és a mésodik év els félévében tapasztalhaté lendilet
valamilyen ok(ok)b6l aldbbhagy.

Az anya foglalkozasa (p <0.05, V = 0.13) szerinti megoszlds arra utal,
hogy a szellemi foglalkozdst anydk gyermekei véltoztatidk meg legkisebb
aranyban a tanulmanyi munkara forditott id6t. Ok a biztos egyetemi felvétel
reményében olyan draszamban tanultak mér a 4. osztalyban is, hogy ezt a
felsGoktatds kovetelményei kozott, mas foglalkozasi anydk gycrmekeihez
képest a legkisebb mértékben kellett megnovelni. Mds forrdsbdl ismerjiik,
hogy az alkalmazotti kateglridban dolgozé sziildk gyermekei torekszenck
legnagyobb ardnyban a felsGoktatasi intézményekbe. Ezek a szalék mintegy
sajat helyzetiik rekompenzacidjaként olyan késztetéssel nevelik gyerme-
keiket mar kozépiskolas fokon, hogy azok minden korillmények kozot helyt
tudjanak allni az egyetemen. A sikeres felvételi utan tovabbél benniik a nagy
Oraszdmban val6 tanulas készsége.

A hallgai6k szubjektiv itélete alapjan a szabadidé mennyiségének valto-
24sar6l nem alakulhat ki egységes képiink. Kozel ugyanaz az ardny vallja,
hogy hallgat6ként tobb id6t fordit szabadid tevékenységekre (41 %), mint
amekkora arany csokkenésrdl szamol be (39 %). Minden 5. megkérdezett
szerint nem valtozott a szabadidd mennyisége. Ezen adatok alapjdn kiala-
kult kép tisztazasdhoz kozelebb jutunk a kar (p<0.001, V = 0.42!) és az
évfolyam (p<0.001, V = 0.17) szerinti megoszlas segitségével. A tanult
szak alapjan a kovetkezd adatsort kapjuk:
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Szabadidd tevékenységre forditott idd (stazalékban)

jogész bolcsész TTkari hallgatd

tobbet 60 42 29
kevesebbet 21 38 48

A szabadid6 aktivitdsokra fclbasznédlt id6vel kapcesolatos valaszok a
hallgat6k kévetkezetességét titkrozik. T.i. a tanult szak szerint a szabadid§
ndvekedése vagy csokkenése dsszhangban 4ll a tanulméanyokkal kapcsolatos
heti munkaid§, az egyetemi elfoglaltsigok és az otthoni tanulmanyi munka
id6felhasznalasinak valtozasaval. A szabadidd csokkenését elsGsorban az
elsGéves hallgatdk tapasztaljgk (60 %), de minden 4-—-35. d10déves meg-
kérdezett is ugy gondolja, hogy kevesebb szabadideje van, mint volt 5 évvel
kordbban. Ez ut6bbit azért tartjuk sajatosnak, mert az utolsé évfolyam
hallgat6i heti 40 6ranal tobbet fordilanak szabadid6 tevékenységekre. A
szabadid6mennyiség csokkenésének tudata” azért élhet a felsébb évfo-
lyamok hallgat6iban, mert részint, valoszind, hogy mi az idémérleg-fel-
vétellel az elfoglalisagok szélesebb korét vontuk be ezen tevékenység fGcso-
portba, mint amelyekre a hallgatok gondoltak, részint, feltételezésiink sze-
rint a hallgatok egy része 1obbéves hallgat6i status utan sem tudja megszok-
ni, hogy a kozépiskoldban csak a nap egyik szakaban volt eldirt elfog-
lalisdga, a nap masik része — ha éppen nem akart tanulni — a tanulmanyi
kotelezetiségekisl szabad volt.

Tulajdonképpen meglepd, hogy 10 hallgatd kozil 4 6 Ggy gondolja,
altalaban a tanulmdnyi munkdra forditott ideje egyctemi évei alatt kevésbé
szervezent, mint kordbban. Az évfolyam szerinti megoszids (p<0.001, V =
0.20) tovabbi meglepetésekkel szolgal. Az els6évesek kozol csak minden 6.
hallgats, de a harmadévesek 55, sGt az 6todévesek 59 %-a tartja munka-
idejét szervezetlenebbnek. 10 elsGéves koziil 4 f6 még olyan szervezettnek
tekinti, mint a kozépiskolas évei alatt volt, de az utolsé évfolyamon ez az
arany 17 %-ra csokken.

A hallgatékat killonosen az zavarja, hogy az egyetemen az eldirt foglal-
kozdsok nincsenek egymds utdn, sok a ,lyukas” 6ra. A hallgatok jéval 16bb
mint a fele (58 %) gondolkodik igy, és ez az arany az évfolyamok (p < 0.001,
V = 0.16) emelkedésével sem csokken jelentds mértékben. Lanyok nagyobb
ardnyat zavarja, hogy kotelezettségeinek nem egy iddblokkban tudnak
eleget tenni, mint a fidkat (60 : 53 %). (Nem: p<0.05, V = 0.15). A tanul-
ményi eredmény (p<0.05, V = 0.14) szintjének csokkenésével novekszik
azok hanyada, akik a fels6fokia képzésnek ezt a sajatossidgat zavaronak
tartjak.-
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Ezzel szemben a hallgaték megkozelitéen kétharmada kedvezdnek
tartja, hogy az egyetemen dltaldban &k oszthatjdk be, mikor tanuljanak, mikor
olvassanak, mert igy jobb az idobeoszdsuk. Minden 4 — 5. hallgatd szdmara
k6z6mbos az idGbeosztas, mert ugyis akkor tanulnak, amikor kedvik tartja.
Elég nagy ardnyt, minden 11. hallgat6t zavar, hogy neki kell iddbeosztasat
megcsinalnia. 6 % — f6leg elsGévesek — kelld tapaszialatok hidnydban még
nem tudnak allast foglalni. A nem szerinti megoszlas (p<0.03, V = 0.13)
azt mutatja, hogy a fidk jobban tudnak alkalmazkodni az egyetem kove-
telményei 4ltal meghatdrozott iddrendhez, mint a lednyhallgatdk. Ugyan-
csak ez a megéllapitas érvényes a jobb tanulminyi eredményt (p<0.05,V =
0.12) felmutaté hallgatdkra.

Nagy valosziniséggel 4llithatjuk, hogy a hallgatdk kozel kétharmada
tulajdonképpen a hallgat6i stitussal jaré ,szabadsagot” értékeli kedve-
z8nek, amely elvben a 24 6ras idGalap elSirt kotelezettségeitdl mentes id6-
blokkjainak tetszés szerinti felhasznalasat is jelenti. Az mar mas kérdés,
hogy az egyelemista a felsGoktatasi 6rarend sajatossagabol adodo, az eldirt
kotelezettségektSl mentes idGmennyiség munka- vagy szabadidd tevékeny-
ségekre valo6 valtakozé felhasznalasat nehezen szokja meg. Azaz a hallgaté
sokaig tanulja, hogy naponta tobbszor kell dontenie, ha végetért az elGadas,
szeminarium, vagy gyakorlat, és 12, esetleg tobb 6ra milva kezdddik
koveirkezd elfoglalisiaga, mihez kezdjen addig? A kozépiskoldval szemben a
felsGoktatasi intézmény hallgatéi napi vagy inkabb heti idSalapjaban tobb az
yures jarat”. Mint kordbban mir lattuk, a hallgatoék jelentSs hanyadat
zavarja ez a korillmény. Eddigi kutatdsaink azt mutattak, hogy 2—3 félév
malik el, amig a hallgaté6 akklimatizdlodik a felsGfokd képzés altal
tamasziott feltételekhez és korillményekhez. Jelen felvételiink eredményei
viszont arra utalnak, hogy a felsGoktatdsi intézmény korialményei altal meg-
szabott életm6d feltételek nem mindegyike valik a hallgaté mindennapi
életvitelének magatdl értetddd részévé.

Id6mérleg adataink is tdjékoztatast adnak az alvdsra forditott idg-
mennyiség csokkenésérdl. A hallgaték tobb mint kétharmada szerint (68 %)
kevesebbet alszanak, mint didk éveik alait. Minddssze minden 10. meg-
kérdezett alliyja azt, hogy nagyobb iddmennyiséget szentel az éjszakai rege-
neral6dasra. Minden 5. hallgatd szerint nincs valtozas. A nemek szerinti
megoszlas (p<0.001, V = 0.21) az alvasra forditott id6mennyiség csok-
kenését a lanyok nagyobb arinya esetében mutatja (74 %), mint a fidk
kozott (55 %). Az éviolyam (p<0.01, V = 0.14), a szilSk lakohelye
(p<0.05, V = 0.13), az apa (p<0.01, V = 0.15) és az anya iskolai vég-
zettsége (p<0.001, V = 0.17) szerinti megoszlisok dsszefuggései alapjan
adatainkb6l arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az cgyctemre keriild
~g0lya”, a kisebb telepiilésrSl és alacsonyabb kulturalis hatterd csaladbol
szdrmaz6 hallgaté bizonytalanabb a felsGoktatasi intézmény korilményei
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kozott. Valoszinileg egyfajta hatranyos indittatas jatszik abban k();rc, hogy
nehezebben birkéznak meg a tanulmanyi kovetelményekkel, s ezért csok-
kentik alvési idejiiket. Az sem hagyhaté azonban figyelmen kivil, hogy az
egyetemi viros miivel6dési, szorakozasi kindlatdnak megismerése, az azok-
kal val6 élés is befolyasolja az éjszakai pihenés id6mennyiségét.

Az idémérleg-felvéielek dsszehasonlitasa val6ban az alvasra forditott
iddmennyiség csokkenését mutatja. Azonban mind az Osszehasonlitasban
szerepl8 idSmennyiség, mind az 1973-as és 1978-as idémérleg-felvételiink a
hallgatok napi 8 6rat meghalad6 alvasit tilkrozik. A ényleges csokkenés
~Erzését” fokozza, hogy a hallgaté kés6bb tér nyugovora, mint a kdzép-
iskolas, de szamos esetben késébb is kel fel.

A tevékenységszerkezet elemei véltozdsira vonatkozo kérdések — a
megkérdezettek véleménye alapjan — az id6mérleg-felvételek megilla-
pitasait tAmasztjak ald. A hallgaték leginkabb a szorgalmi- és vizsgaid@szak,
azaz az egész tanév kotelezettségeire forditott iddmennyiség megnovekedé-
sét érzékelik. A kikérdezést megel5z06, azaz egy atlag hét munkéjara for-
ditott tobblet munkaidt mar valamivel kevesebben kozoliek. Persze egy
atlag hét munkajaval kapcsolatban taldlunk mind a novekedés, mind a
csokkenés irdnydba mutaté extrém példdkat. A felséfoka képzés keretei
lehetdséget adnak a formalis kovetelmények teljesitésén tal fennmarado
munkaidd, de a rendelkezésre 4116 idGalap autoném megszervezésére is.
Elképzelhet§ és a hallgat6k bizonyos ardnya meg is valositja, hogy egy — egy
héten csupan a tanrendben elSirt kotelezettségeinek tesz 16bbé-kevésbé
maradéktalanul eleget, fennmaradé iddalapjaban pedig valamely vezels- és
egyéb szabadidd tevékenységei hattérbe szoritjdk a tanulmanyi munka
killonb6zs aktivitasait. Taldlunk ellentétes elfoglaltsagokkal terhelt hetet is,
amikor valamilyen siirgds tanulmaényi elfoglaltsag: szeminarium- vagy évfo-
lyam-dolgozat irdsa, nagy terjedelmd, hataridds kotelezd olvasmany jegy-
zetelése a szabadidd tevékenységeket szoritja ki az idéalapbol.

A hét tanulmanyi elfoglaltsdgokra forditott munkaidejében a hallgatdk
inkabb az otthoni tanulésra és ezzel kapcsolatos aktivitasokra forditott ids-
mennyiség ndvekedését €szlelik, és ennél valamivel kevésbé a tanrendi
elfoglaltsagokra felhasznalt idGvolumen kiterjedését. A szabadidé megnove-
kedése vagy csokkenése — véleményiink szerint — ingadozd. A hallgaténak
altalaban kevesebb a szabadideje, mint a didknak, de a 1obblet vagy a csok-
kent mennyiségi szabadidd a kérdéses héten altalaban a tanulméanyokra for-
ditott munkaid6tsl fiigg.

A hallgatok nehezen szokjdk meg, és vannak, akik az allamvizsgaig
zavardnak tartjak, hogy a felsdfoki képzés sajatossagabol eredd munka-
jellegd kotelezettségeiknek nem egy iddblokkban tesznek cleget. Egy-egy
napon a munkaidd és a szabadidd tobbszor is valtja egymast. A kozépiskolds
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évekhez képest az egyetemista idogazddlkoddsa kevésbé szervezett, sajét kdran
kell megtanuinia annak beosztdsdt, raciondlis felhaszndldsdt.

A tevékenységszerkezet elemeinek valtozasai évfolyam, tanult szak és
részben nem szerinti specifikussdgot mutatnak. Azaz a viliozas mériéke,
annak érzékelése és megitélése leginkdbb a kar szerint véltozik. Amikor
altaldban a hallgat6rél beszéliink, emliékezniink kell arra, hogy az els6-
évesek, de részben a masodévesek is az életm6d valtozasanak dtmeneti sza-
kaszat élik 4at. Adataink azt mutatjdk, hogy a lanyok nagyobb idé6-
felhasznalassal, nehezebben sajatitjak el a hallgatéi életmdd szamos elemét.
A felsGoktatas fehételeihez valé adaptaciot legalabb olyan mértékben befo-
lyasolja a sziil6k lak6helyének az orszag telepiilés strukturalis halozataban
elfoglalt helye, mint iskolai végzettségiik és foglalkozasuk.

2. Miivelddési, szérakozasi szokasok valtozasa a hallgaték véleménye
szerint

A kilonbbz6 megkozelitéssel készilt idomérleg-felvételek egyér-
telmien bizonyitjék, hogy a kozépiskolas évekhez képest csokkent a hall-
gatok alial szabadidG tevékenységekre forditott idS és jelenis mértékben
atalakult annak szerkezete is. Elég, ha arra utalunk, hogy a tévénézésre és a
pénzkeresd, alkalmi munkara forditott atlagosan, naponta 1 éraval kevesebb
id6 bizonyos hdnyada idjabb tevékenységek megjelenését, vagy kordbban is
preferalt aktivitasok hosszabb ideig tart6 gyakorlasat teszik lehetdvé.,

" Vizsgalatunk sorédn felhaszndlt kérdSiviink egyik blokkjaval arra kivan-
tunk valaszt kapni, hogy a megkérdezettek véleménye szerint egyetemi éveik
alatt hogyan alakulnak mdvelddési, sz6rakozasi szokasalk azaz kozvetett
mobdon szabadidd felhasznélasukrol léjékozodtunk Erdeklgdtink, hogy az
egyelemi varosban tobbfajla mivel6dési lehetSségel vesznek-e igénybe, és
kor4bbi éveikhez képest tobb szérakozasi alkalmai taldlnak-e? A tajéko-
26dast miivelGdési és szorakozasi élményeket nyijld intézmények latoga-
tasara (szinhdz, hangverseny, mizeum, tarlat, mozi, klub), tarsas kapcso-
latok apolasara (szdk bardti kor, mas nemdck tarsasdga, tinc), tomeg-
kommunikacios eszkdzok igénybevételére (tévénézés, radidzas, onallo tevé-
kenységként, hattérrddiozas; napilapok, folydiratok olvasdsa), olvasési
kultiréra’ (nem kotelez8 szépirodalom, ismeretterjesztd irodalom olvasésa;

~ Vilasziehetfségek: 1. tobb iddt fordit, 2. nincs lényeges vdltozds, 3. kevesebb idét haszndl
9 fel, 4. nem végzi a kérdéses tevékenységet.
SZENTIRMAI LASZ1.0: Egyetemi hallgatok konyvidri tagsiga. In: Konyvidrhaszndlai,
konyvtdrkép. (Tanulmdnygydjtemény). Bp., 1982, 19- 36.
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konyviarlatogatés gyakorisiga és az ott felhaszndl id3; nem kételezd iroda-
lom jobb megvilogatasa, konywasérlas) és egyéb tevékenységekre (pénzke-
resd, alkalmi munka, sportolés) vonatkozoé kérdések tették lehetdvé.

Valamennyi tevékenység részletes targyalasara nincs alkalmunk, a dol-
gozat terjedelme ezt nem teszi lehetdvé. A vilaszlehetSségek helyi értékét
(1—-2-3-4) figyclembe véve mutatdkat készitettink, amelyek itt és csakis
az adott korillmények kozott torténd Osszehasonlitas keretében lehetSséget
adnak a valtozas iranydnak — novekedés vagy csokkenés — érzékelésére.

Elére kell bocsajtanunk, hogy tadbldzatunk nemcsak cgynemd, minden
fenntartas nélkiil osszehasonlithat6 tevékenységekel tartalmaz. Dontd 16bb-
ségiik olyan aktivilds, amely napi, heti vagy ritkabb rendszerességgel végez-
hetS. Két tevékenység egyben magatartést, izlést tikroz. Ezck a konyv-
vasarlas és a nem kotelezs irodalom jobb megvélasziasa, szelektalasa.

T4blazatunkban az dsszchasonlitést eldsegitd mutaté minél kozelebb
van az I-hez, annal nagyobb ardny kozolte,hogy tobb idét fordit a tevé-
kenységre, gyakrabban végzi az elfoglalisagot. A 2 koriili érték részben a
kozépiskolas kor idéraforditasanak szinten maradasat jelenti, de inkdbb azt
titkkrdzi, hogy a novekedés nagyobb mértékd, mint a csokkenés és a nem vég-
z8k aranya. A 3-as érték korilli mutaté a tevékenységet csokkent gyakori-
sdggal és egyaltaldban nem végzd hallgatok magas aranyait jelenti. A tablazat
mdésik oszlopdban azok Osszesitett arinyat kozoljilk, akik az aktivitasra
kevesebb iddt forditanak, vagy egyiltalin nem végzik azt.

Kozépiskolas kor 6ta legjobban, pozitiv irdnyba valtozott a konyv-
vasarlas és a nem kotelez8 olvasmanyok jobb megvéalogatasanak, szelekiala-
sanak szok4sa. A hallgaték atlagosan mintegy 100 kotet koriili sajar konyv-
tarral rendelkeznek. Ennek nagy részét egyetemi éveik alatt vasaroljak agy,
hogy vagy rendszeresen félretesznek egy bizonyos osszeget konyvvasarlasra,
vagy mindig megveszik azt, amire szilkségilk van. Szdmos példat tudunk
arra vonatkozéan is, hogy a hallgatok azért vallalnak pénzkeresé mellék-
munkat, hogy tobbek kozott egy—egy dragdbb mivet megvasiroljanak. A
konyvvasarlasi szokds megvaltoztdsdnak mértéke nem meglepd, ha figye-
lembe vessziik, hogy a felsGoktatdsi intézmény székhelyén a hallgato
elszakad a killonbdz3 nagysdgh csalddi konyvtar biztonsigot nyujlé tdma- -
szatél. A kolcsonzott konyvek, valamint tankonyvei mellett olyan szépiro-
dalmi gydjtemény bazisdra is szilksége van, amelyhez barmikor - hozza-
nytulhat.

A felsSfokt képzés évei alatt — a hallgaték véleménye szerint — c¢sok-
ken a nem kotelezd irodalom olvasisinak ideje. Iddmérleg-adataink nem
bizonyitjdk ezt egyértelmden. Szerintink sokkal ink4bb arrél van sz6, hogy
megndvekedett a fiatal latékore és ezzel igényessége. Ez pedig azzal jar
egyiitt,hogy hallgat6ként sokkal ritksbban olvas el minden kezébe keriild
konyvet, hanem akar iltalidnos mdveltsége jobb megalapozdsa érdekében,
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akéar ajinlas alapjan jobban megvilogatja olvasmanyait. Bizonyos konyvek
elutasitésa, figyelmen kivil hagyasa, az hogy nem olvas ¢l minden kdnyvet,
okozhatja a nem kotelezd irodalom olvasasara forditott 1d6 csokkenésének
érzését.

A tablazat elsé felében elhelyezkedd tevékenységek kozott legnagyobb
mértékd a novekedés vagy a korabbi évek gyakorlaianak megfelels szinten
tartdsa. Ezek az elfoglaltsagok mind a fels6fokd képzés korilményeinek
megfelelden alakulnak igy. A konywasarlds és a nem kotelezd irodalom
nagyobb mériékd szelektaldsa is. A hallgatok, bar az ifjisdghoz tartoznak,
de mar fiatal felndttek. Erthetd, hogy legalibb minden masodik hallgaté
fokozott mériékben keresi és taldlja meg a masik nemhez tartoz6 partner
tarsasdagat. Emelleut részben a szill6i haz melegségét pétolja, részben a hall-
gatoi csoporthoz valé tartozas tudatat erSsiti a szik barati kor kialakitasa, a
kapcsolat dpolasa.

A felsSfoki képzés minden szakon megkoveteli, hogy az egyetemista
tanulmaényait a konyvtarak dlloménydra tamaszkodva egészitse ki. A hall-
gatok mintegy fele a felsSoktatasi intézmény székhelyén ismerkedik meg a
nagy, tudomanyos konyvtarral, és czért érthetS, hogy a hallgatosag tobb
mint a fele t6bb alkalommal, t6bb id6t tolt konyvtdrakban, mint kozép-
iskolas évei alatt.

A mozilatogatas a hallgaték egyik kedvelt id6toliése, tobbek kozout a
legkisebb ellenallas clvének eszkoze is. T.i. ha a hallgaténak két tanulmanyi
elfoglaltsag kozott 2—3 6ra szabadideje van, firadt a tanulashoz, leg-
konnyebb az iddt a moziban eltdlteni. Napilapok, nem kotelezd szép-
irodalom olvasdsa mellett ez az a tevékenység, amelyet legkisebb ardny —
2 % — egyaltaldn nem végez.

A tevékenységek valtozasanak dsszehasonlitasa

Tevékenységek Osszehasonlit6  Kevesebb idét
mutaté felhasznalok,

illetve nem végz6k
ardnya %-ban

1. kdnyvvasarlas 1.37 9
2. nem kotelez8 olvasményok szelektélasa 1.39 7
3. masik nemmel val6 kapcsolat 1.65 14
4, konyvtéarldtogatas gyakorisaga 1.72 24
5. konyvtarban toliott id6 1.75 24
6. szfik baréti korrel val6 kapcsolat 1.79 25
7. mozilatogatas 1.82 24
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8. folyéirat olvasasinak gyakorisaga 1.84 26

9. Gjsag olvasasdnak gyakorisiga 1.85 24
10. hatwérradiozas 1.89 29
11 ismeretterjesztd irodalom olvasisa 2.08 31
12. tarlatldtogatas 2.14 33
13. klublatogatas 2.16 39
14, tancolas (disco) 234 45
15— 16. nem kotelez§ szépirodalomra .

forditott id6 238 54
15 — 16. szinh4zlatogatas 238 46
17. alkalmi, pénzkeres§ munka vallaldsa  2.40 45
18. hangversenyldtogatas 2.54 52
19. radi6zas 6nall6 tevékenységként 2.78 69
20. sportolas 2.86 70
21. tévénézés : 2.9 83

10 hallgat6 koziil 10bb mint 4 f6 1obb id6t fordit, gyakrabban olvas
napilapokal, foly6iratokat, mint korabbi éveiben, és csak minden 5. meg-
kérdezett csOkkentette a sajtOtermékek olvasisdnak idejét. A (Omeg-
kommunikiciés eszkdzok igénybevérelénck két iranyd valiozasét figyel-
hetjik meg. Novekszik az irott informicié fogyasztasara forditout idg, vi-
szont nagy mértékben csokken a képernyS €s az 6nall6 tevékenységként vald
radi6hallgatas szerepe. Ez utbbi helyét a hattérradidzas veszi at.

A tablazat masodik felében clhelyezkedd tevékenységeket 4ltaldban a
hallgaték — véleményiik szerint — kisebb gyakorisiggal, kevesebb id&ra-
forditassal végzik. Ezek kozott az elfoglalisdgok kozott tobb, az dltalanos
miveltség alapjait er8sit6 aktivitds fordul eld és ezért rendkivil sajnalatos,
hogy a hallgatok ugy itélik meg, slialdban kozépiskolas éveik 6ta kevesebb
nem kotelez8 irodalmat olvasnak, ritkdbban, vagy egyaltaldban nem lato-
gatjak a szinh4zat, hangversenytermet, tarlatokat és a mdvelddési Elményt is
nyijé ifjasagi klubot. A csokkenés abszolit mériékérdl nincs tudomasunk.
Ha példaul egy hallgat6 kozépiskolas kordban bérlettel 10 szinhazi eldadast
latott egy évadban és hallgaté kordban csak negyedévenként egyszer ment
el, akkor a csokkenés valdban fennall, de rendszeres szinhdzlalogaté
maradt. Sokkal inkabb figyelemreméliénak tartjuk a mivelSdési intézmé-
nyeket egyiltaldban nem latogatdk magas ardnyit. Ez pedig a kovetkezd:
hangverseny 26 %, klub 24 %, szinhaz 16 %, mizcum, tarlat 11 %. Nem
biztos, hogy a mdvelSdési intézmények mell§zéséért maradéktalanul a hall-
gatokat marasztalhatndnk cl. Az egysltaldban nem latogatdk magas ari-
ny4nak kialakuldsiban nagyon kis mértékben kodzrejatszik a rossz iddgaz-
dalkodds is, de sokkal inkabb az érdektelenség. A hallgatdk ezen ardnya
nem ismeri fel, taldn nem is tudatositja benaiik senki, hogy a hallgat6i cso-
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portnorméihoz hozzitartozik, a felsGoktatasi intézménybdl kikerilve nem-
csak szakismeretekkel, hanem széleskord altalinos mdveltséggel is kell
rendelkezniok.

A fiatalok mdvelSdési, szorakozasi szokdsai kozill inkabb — de nem
maradéktalanul — azok kerillnek elStérbe, azokra forditanak 16bb id6t,
amelyeket rendszeresebben végzik, amelyek hozzatartoznak mindennapi
életvitelikhoz.

Ha valamelyik tevékenység hattérbe szorul, tobbnyire poétolja vala-
melyik masik, részben hasonl6 aktivitas: radidzas onallo tevékenységként —
hattérradiozas; tévénézés — firott informécié; nem kotelezd irodalom —
szakirodalom; tdncoldas — masik nemmel val6 kapcsolat. Sportol4snak nincs
helyetiesits tevékenysége. Alkalmi, pénzkeres6 munkdt egydltalin nem
végez a hallgatok kétotode (ez ndveli a mutatod helyi értékét), de ennél vala-
mivel nagyobb arany tobb iddt fordit erre a tevékenységre. Ugyancsak nem
talalunk hasonlé elfoglaltsdgokat, amelyek a muvelGdési intézmények lito-
gatasa helyére lépnének.

L2 1

A kozépiskolas évek 6ta bekovetkezett valiozdsok szimos cleméi tud-
tuk nyomon kovetni a hallgatéi életmédban. Tudjuk, valtoznak idGszik-
ségletikben és szerkezetitkben az életmédot befolydsold tevékeny-
ségstruktira fobb oOsszetevdi. Figyelemmel kisérhettiink olyan sajatos-
sdgokat is, amelyekr$! tobbnyire nem is gondolnank, hogy a mindennapi
életvitel fontos részei. Lattuk, hogy nemcsak a kezd hallgatot, de felsGbb-
éves tarsail is zavarja a hallgat6i életméd azon jellegzetessége, amely a rész
munkaidd és a rész szabadidd naponta tobbszori viltakozasabdl ered. A
midvelSdési, sz6rakozisi szokdsok valtozdsanak figyeclemmel kisérése pedig
arra is felhivja figyelminket, hogy az életmédban bekévetkezett valtozasok
nem mindig mutatnak helyes, pozitiv irdnyba. Taldn azért is van ez igy, merl
kutatdsunk egyik megéallapitdsa az, hogy a felsdokiatdsi intézménybe kenild
hallgaté tandcstalan, sokdig egyediil érzi magd:. Nem mindegy, hogy ki all
mellé, vagy kitdl kér és fogad el tandcsokat. Ugy gondoljuk, az ij életmod
elemek, a mindennapi életvitel elsajdtitdsdt sokkal nagyobb ménékben kellene a
felsboktatds és az ifjisdgi szervezetek neveldmunkdjdnak eldsegitenie.
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