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IA kabitoszerek torténete I

A kabitoészerrél dltalaban

A kabitoszer orvosi felfogas szerint az a
gyogyszer vagy vegyszer, amelyik az él6
szervezetben, elsGsorban a  kozponti
idegrendszer milkddésében olyan valtoztatast
idéz el6, mely — akarcsak révid idore is —
atalakitia az ember személyiségét. A
legismertebb  kabitészerek hdrom nagy
csoportba sorolhatok. Az els6t alkotjdk az
agy pszichés tevékenységét nyugtato-
kabitészerek. Ezek a legelterjedtebbek (pl. az
opium). A masodik csoportba tartoznak az
erds hallucinogén szerek (pl. LSD), ezek
hatdsa vizidkat okoz. A harmadik csoportba
soroljaAk azokat a drogokat, amelyek a
nagyagykéreg izgatdsaval okoznak euforiat
(pl. kokain).

A valédi kabitoszereket a
kévetkezOképpen csoportositjak:

1. euféridt okozdé nyugtaté-izgatd
szerek: Opium €s szdrmazékai, kokain,
kawa-kawa (kabitébors).
2. nagyagykéreg
befolyasolé izgatészerek
(hallucinogének): hasisfélék,
meszkalin, pszilocibin, LSD, DOM,
DMT, STP.

3. izgatoszerek: Kath-tea, bétel.

A narkomanidnak van  miltja,
torténete. A F6ld népe Gsidok Ota hasznal
novényeket, fozeteket, hogy lelki, szellemi
tevékenységét befolyasolja. A  kultikus
szertartdsokon haszndlt anyagokrél késGbb
megfigyelték azt is, hogy fajdalomcsillapitd
hatdsuk van. Tudatosan is kerestek olyan
szereket,  amelyekkel  oldani  tudtdk
félelmiiket, szorongdsukat és egyben szines
alomvilagot is- teremtettek. Hasznilatuk
azonban csak vallasos szertartasokra
korlatozodott.

tevékenységét

A drogként felhasznalt legdsibb
kabitoészer az indoarier, melynek haszndlata
azi. e. . évezredben az Indus volgyében volt
gyakori, és valoszinileg 1égy6l6 galdcabol
allitottdk eld. Az elsé kabitoszerélvezok a
mostoha természeti koriillmények kozott €16
népekbdl keriiltek ki. Ezeken a teriileteken
nagy nyomorban éltek az emberek, azonban
itt megtermettek azok a névények, amelynek
levelei feledtetni tudtdk velilk keserii
sorsukat (pl. ilyen terilet az Andok
fennsikja). Igy alakult ki az épiumevés, -
szivas, a kenderszivas.

A kabitészer hasznalatdnak fobb célja
is kialakult. A legtébb kabitoészer vallasi
szertartasok fOszereplje. A varazslok, papok
sajat maguk és a résztvevok extazisanak
fokozisdra, az 4ldozatnak szint emberek
ellendllasinak elnyomasidra hasznaltdk (pl.
mexilgéi indi4nok).

Igy ir errél a spanyol Diego de Landa a
mexik6i Yucatdn II. piispdke a 16. szdzad
negyvenes éveiben:

~A szertartdst négy, kék festékkel
bemazolt pap mutatta be a piramisok aldozati
terén. A papok a piramis csucsan 1évd
kélapra kotozték az dldozatul kivalasztott
férfit. Azutan az dldozopap kokéssel felvagta
az dldozat mellkasat, egyetlen mozdulattal
kitépte a még dobogé szivet, és a sugirban
kiomlé vérrel meghintette az oltart vagy
annak az istennek a szobrat, akinek a
tiszteletére végezte a szertartist.” (Landa:
Jelentés a Yucatdni dolgokrol)

Ezek a szertartdsok megkivantdk az
aldozattél, hogy minden ellendllas nélkiil,
6rommel vegyen részt a ceremdnidn.
Egyértelmii, hogy erre a cselekedetre — az
aldozat- is és a pap rész€rél egyarant —
kizar6lag kabitdszer hatasa alatt 1évé ember
volt csak képes. Itt kell megemliteniink, hogy
a kabitoszerek koziil egyediil az 6pium volt
az, amelyet felfedezésétl kezdve egyszerre
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hasznaltak vigaszt adé csodaszerként és
gvogyszerként is. Emellett az 6pium volt az
egyetlen drog. amelyet sohasem hasznaltak
kultikus célokra.

A harmadik cél. amiért az emberek
drogokat  haszndltak. az a nehéz
¢letkoriilményeik megkoénnyitése volt. A nép
a kokaincserje levelét ismerte €s hasznalhatta
mértékletesen. A hodito népek
megjelenésével még  tobb  kabitoszert
igényeltek az elnyomottak. Az agvonhajszolt
emberek a felejtést. a fizikai munkdhoz az
erdt. a csodaszerek mind nagyobb €s nagyobb
adagjatdl vartdk. Az clnyomok azonban
felismerték. hogy a drog rabjanak
munkaereje csokken. s6t cgy idé utan a
munkaerd is clpusztult. Ez a felismerés
vezetett pl. Kindban az o6piumhéaborukhoz.
(Itt a kinai csdszar megvamoltatta az épium-
kereskedelmet. hogy gdtat vessen a
rohamosan novekvé munkacréveszteségnek.)
A dél-amerikai indidnok még a mai napig is
a kokaintol varjdk a gondoktol. a
kizsakmanyolastol valé megszabadulast.

Tehat amint latjuk a kabitoszerélvezet
visszanyalik a korabbi ¢vszdzadokra is.
Viszont azt is felfedezhetjiitk. hogy soha nem
jart ilyen végzetes kévetkezményekkel, mint
napjainkban. Csupdn szaz ¢vvel czel6tt a
nyugat egzotikumként kezelte a narkomaniat.
vagy legfeljebb piszkos iizletnek tekintette.
semmi esetrc sem a civilizalt vilagot
fenyegetd veszélynek. Erre a magyardzat
cgyszerl: a hallucinogének hasznalata eréscn
korlatozott. szigortan szabalyozott volt. A
természeti népeket clsésorban 6si valldsi
szokasaik késztették arra. hogy kabitoszerhez
nyuljanak. Rendszerint csak a vardzslo
ismertc a csodds novényekel ¢s azok
hasznalati modjat. (Egvik-masik mexikoi
hallucinogén hatdsi névény titkat csak 1955-
ben fedezték fel.)

Az ember pénz utani vagya azonban
nem ismer sem erkolcsi. sem fizikai
hatarokat. A kabitoszerkereskedelem — amely
a multban az cgyes allamok és nem a

csempészek kozott folyt — mara behalozta az
egész vilagot, kihasznilva és becsapva a
gvenge, ingatag lelkidllapoti embercket. a
gondokkal kiiszkodoket. ¢s leginkabb a
fiatalokat.

A kabitdszer el6fordulhat kabitd hatasa
anyagokat tartalmazé névények formajaban.
de - tébbnyire a XX. szdzadban — bioldgiai.
kémiai kutatasok soran egyre tobb szintetikus
kabitdszer eldallitasara is sor kertiilt.

A kabitoszereket mar csoportositottuk.
most  vizsgdljuk meg egyenként a
legfontosabb fajtait:

Opium

Maékony. A mak tejnedve. amelyet féleg
Kisazsidban gyijtenck. Morfint. narkotint
stb. tartalmaz. Valamennyi kabitdszerként
hasznalatos novény. de féleg a maktej
utjanak kezdetét még ma is homaly fedi.
Legvalésziniibbnek  az  latszik.  hogy
tapasztalati uton. az allatok szokasait
megfigvelve jutott el az ember a kiilon6zo
szerckhez. Az Opium torténetében az az
érdckes. hogy eldbb volt gvogyszer. s csak
késébb  hasznaltdk  élvezeti  cikként.
Elterjedésének oka a fajdalom volt. A
fajdalomcsillapité gyvogvszerek torténetét a
maktej fajdalomcsillapité hatdsinak meg-
ismerésétdl szamitjuk. Kisdzsiabol keriilt
Egviptomba. a XII. dinasztia uralkodasanak
idején. A régi gorogoknél az elsé idékben
vardzsszer volt: a mak gubdjat a Halal isten
szimbolumanak  tekintették. Az " dkor
legnagyobb orvosa Hipponkratész még nem
ismerte az Opiumot. de az 6t kévetok mar
hasznaltdk. Az opium sz06 is gorog credetii.
jelentése: nedv. Perzsa lenevezése: teriak
(ellenméreg). az 6pium és a fajdalom kozotti
kapcsolatra utal. Kindba perzsian keresztiil
juttatdk cl az arab orvosok. Itt olyannyira
clterjedt. hogy manapsag az dpiumot Kinaval
azonositjak. Eurépaban Paracelsus allitott elé
opium tartalmu gyogyszereket elészor a XV.
szazadban. O laudanumnak  nevezi
(dicsérends). mert még a  haldoklo
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szenvedéseit is enyhiteni tudja. Az Opium
lassan  hattérbe  szoritotta az  addigi
fajdalomcsillapité szercket. és a XVIL
szazadtol kezdve Europaban uralkodo
fajdalomcsillapité gyogyszer lett. Az orvosok
sokdig nem voltak tisztdban az Opium
veszélveivel. ezért annak  mértéktelen
alkalmazdsa hamarosan megmutatta az
aldott orvossdg masik arcat is. John Jones
angol orvos volt az elsé. aki évott az dpium
taladagolasatol (1701): ,,Az épium hirtelen
elhagydsa hosszii idon 4t tartd szedés utdn,
elviselhetetlen szorongast. lclki depresszidt
okoz. ¢és néhany nap leforgasa alatt
nyomorusagos haldlhoz vezet.” Ezt kéveten
ugyan még nem tiltottdk be az Opium
hasznalatat. de a XVIII. sziazad masodik
felében tobb orvos is tiltakozik az dOpium
felesleges haszndlata ellen. Az opiumot mint
kabitoszert  valosziniileg — Torokorszaghan
hasznaltak eloszor az 1500-as évek elején,
mert Mohamed proféta az igazhivéknek
megtiltotta a bor fogyasztisit. s a
mamorkeresék az Opiummal karpotoltak
magukat. India toérténelmében 1526-ban
kovetkezett be a tragikus fordulat. Ekkor
ugyvanis Bater uralkoddé megalapitotta a
mongol birodalmat. de mivel maga is ¢és
csaladja is az 6pium rabja volt. hamarosan
clterjedt alattvaloi és a nép korében is.
Ahhoz. hogy az épiumszivas széles korben
clterjedhessen. sziikség volt bizonyos kémiai
ismeretekre. A nyers Opium ugyanis nem
alkalmas szivasra. A kinaiakndl megsziiletett
a csandu. az Opium szivasra alkalmas,
gvarhato alakja. Az atalakitas soran a massza
morfiumtartalma  kétszeresére nd. ezért
veszélvesebbé valik az emberi szervezetre. Az
opiumnak mara tobbféle alkalmazasa Iétezik:.
mas anyagokba keverik. specidlis pipakbol
szivjak vagy véndba injekcidzzak (elsésorban
az USA-ban és Németorszagban). Az 6pium

gyogvaszati  alkamazisaban fordulopontot
jelentett. amikor 1806-ban Padeboruban
F.W. Adam  Sertirner  gyogyszerész

eldallitotta a maktokbdl az Opium f6

hatéanyagat. melynek erds altatohatasat
tartotta elsddlegesnek. A jo almok istene
Morpheus utdin morfiumnak nevezte el. A
morfiumot ma mar a szaraz maktokbol
kozvetleniil vonjak ki. Az eljaras kidolgozasa
egy magyar gyogyszerész. Kabay Janos
nevéhez fiizédik.

Morfium

A morfium az O6pium legfontosabb
alkaloidja. A morfium por alaku, fehér szind,
szagtalan, szennyezett formdban sargasbarna
szinli, savanykds szagu. Erdsen nedvszivo.
Opiumkivonat formajiban mar az Okori
gorogok is hasznaltdk fajdalomcsillapitasra.
nyugtatoként és altatoként is. A morfium a
szazad elejin még a legveszélyesebb
kabitészerek kozé tartozott. Napjainkban
jelentésége csokkent. de még mindig
szamolnunk kell a morfinizmussal.

Heroin

Még mindig az Opiatok csaladjanal
maradunk. A heroin épiumszarmazék. a
morfin diecetsav észtere. Intenziv enforiat
okoz. A heroin fehér szinii. kristalyos por. ize
keserii. Mintegy tizszer erdsebb. mint a
morfin. A kevésbé tiszta heroin barnisvorods
vagy sziirke szinli. Amint err6l mar sz6 volt.
az opium f6 hatéanyagat a morfiumot 1806-
ban fedezte fel egy német gvogyszerész.
1823-ban az Opiumbdl tovabbi gydgydszati
anyagot a kodeint valasztottdk le, majd 1847-
ben C. R. Wright diacetilmorfint allitott eld.
azonban allatkisérletei kimutattdk a szer
rombold hatasat, ezért tovabbi kutatdsait
ledllitotta. A dacetilmorfin 24 évvel késobb
ismét ‘megjelent heroin” néven mint
gvogyszer. Kohogés- és fajdalomcsillapitasra
volt alkalmas. azoban dontden azért terjedt
el. mert meglepden erds kabulatot idézett eld.

Csak huszonot évvel késobb korlatoztak
legalis gyartasat (1925. évi
opiumkonvencidval). amikor felismerték
egészségkarositd hatasat. Ekkor indult meg a
heroin illegdlis gyartasa. A f0 kozpont
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Honkong, Thaif6ld és Iran (1955). Kideriilt
az is, hogy a heroin kisebb probldmat okoz
mind a fogyasztoknak — kisebb adag is elég
belle —, mind a csempészeknek, tizedannyi
helyet foglal el, és nincs jellegzetes szaga.
Tehat éppen az 6pium elleni harc segitette
eld az egyik legveszélyesebb kabitészernek, a
morfiumszirmazék heroinnak az elterjedését.
A heroint toébbnyire inhalaciés formaban
alkalmazzik (cigaretta formajaban), de
elterjedt az intravénas hasznaalt, kulbnbsen a
fiatalok korében.

Kokain

A kokain két-harom méter magas,
elbokrosodé névény, amelyet Dél-Amerika
nyugati részén az Andok hegységben
termesztenek. Az inkdk Osei a perui Andok
lejtéin bukkantak rd véletleniil kb. 3000
évvel ezel6tt. Koran felismerték a szellemi és
a fizikai munka végzésére gyakorolt pozitiv
hatdsat. Ezt hasznaltak ki az inka uralkoddk:
a fizikai munkat végz0 indidnoknak
engedélyezték, hogy munka  kozben
kokalevelet ragjanak. A kokacserje az 1800-
as években Ceylonon is megjelent, majd a
szazadfordulora mar kelet-Javdban s
elterjedt. A kokainnak azoban hamarosan
felismerték karos hatasait: rdszokas esetén
depressziot okoz, ezért betiltottdk talzott
alkamazasat. A XVI. szdzad elején a spanyol
hoditas felbomlasztotta az inka birodalmat €s
a spanyol hittériték mindent elkovettek, hogy
a kokain vallasi szimbolium legyen. Ezek a
valtozasok ismét hozzaférhetévé tették a nép
szamara a kokacserjét. A hoditok is hamar
rajottek a névény stimuldlé, hangulatjavitd
hatasara és a munkdasoknak engedélyezték a
kokalevél ragasat.

Az els6 ember, aki orvosi szemmel
nézte ¢és tudomanyosan is feldolgozta a
kokalevél hasznalatat, egy német orvos,
Pépping  volt. Ramutatott a
hangulatjavito és egyéb stimulalé hataséra és
leirta a testi romlds tiineteit is.

Pihené
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Késobb egy svajci utazd, Tschudi
felfigyelt a kokalevél fajdalomcsillapitd
hatdsira. 1895-ben Albert Nieman géttingai
vegyész izolalta a kokalevél alkaloidjat,
amelyet kokainnak nevezett el. Tizenegy
évvel késobb R. Willstatternek sikeriilt
mesterséges uton is eléallitani. Nem sokkal
ezutan a kokain is elindult a gyégyszerek
diadalutjan. Aschenbrandt német
katonaorvos, Sigmund Freud és szdmos orvos
kedvelt és hatdsos gyogyszere lett. S6t, 1886-
ban kokaintartalmu iuditéitalt is gyartottak: a
Coca-Colat. (1903-ig a Coca-Cola valédi
kokaint tartalamzott.) A kokain végzetes
hatasara S. Freud figyelt fel el6szér, amikor
egyik baratjat a kokain segitségével akarta
kigyogyitani morfinizmusab6l. Baratja ugyan
a morfiumr6l leszokott, de rabja lett a
kokainnak és taladagolasban meghalt.

A kokaint sokféle moédon alkalmazzak:
ragjdk — mésztartalmi anyagokkal egyiitt, a
kivalasztds meggyorsitdsa érdekében —
injekci6ézzak, isszdk borban elkeverve, de
leginkabb poralakban az orron keresztiil
szippantjak fel. Erzéstelenitd hatasa miatt kis
mennyiségben ma is alkalmazzdk a
gyogyaszatban, fogdszati, szemészeti beavat-
kozasoknal.

Cannablis

Az indiai kenderbdl nyerik,
legfontosabb hatéanyaga a tetra
Hydrocannabinol (THC). A  cannabis

népszerl neve hasis. A kender hasistartalma
att6l fiigg, hogy milyen éghajlati, foldrajzi
viszonyok kozott és a novény. A forrd
éghajlat alatt €16 névényben van hasis. A
kender és az ember kozotti kapcsolat kozel
tizezer éves. A hasis hatdsarol szolo elsd
irdssos dokumentum Hérodotosz  gorog
torténetirdtol szarmazik az i.e. V. szazadbol.
Leirja magat a n6vényt, majd beszamol a
szkitdkndl megfigyelt halotti iinnepségrol. A
szkitdk olyan szertartasokat is rendeztek,
amelynek egyik eszkoze a hasis volt. A
kinaiak mar (i.e. 6000 évvel) az uj-
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kékorszakban ismerték a kendert, azonban
6k mindig csak orvossidgként hasznaltik.
Emellett a kender szdmukra az ,isteni
novény” volt: értékes taplalékot, ruhdzati
alapanyagot, .ldmpaolajforrast jelentett.
Indidban  kizdrélag arra  hasznéltdk
kezdetben, hogy megkonnyitsék a nehéz
szovegek megtanuldsat. Tovabba a hasis volt
az Orok életet add elixir f6 alkotéeleme.
Késobb wvalldsi iinnepeken is elterjedt,
elsésorban az emberaldozatok
bemutatdsakor. A hasis mint kabitészer az
iszZlammal egyidében terjedt el, ugyanis a
Kordn alkoholtilalma a hasissal valé
visszaélést eredményezte. Az i. sz. VIIL
szdzadban ugyan megtiltottdk hasznalatat —
aki megszegte a tilalmat, annak kitépték a
fogait -, de a tilalomnak nem volt
‘eredménye. Az 1200-as évek végén Marco
Polé wutazisai sordn megismerkedett az
asszaszinok titkdval. A Szentf6ldén harcol6
keresztesek nevezték el az asszaszinokat, a
kendergyanta-élvezd hasisineknek, amely
arabul orvgyikost jelent. Az elnevezés talalo
volt, mert a kendergyantagbzt belélegzd
mohamedadn harcosok valéban vérszomjasak
és félelmet nem ismerdk lettek. Dél-
Amerikdban mar 1545-ben termeltek kendert
s hamar felismerték kabitd6 hatdsat.
Kiilonosen a szegények korében volt
népszerii, ezért a szegények Opiumanak
nevezték. Mexikoban, 1540-es években,
ritudlis Osszejéveteleken terjedt el, és
olyannyira kedveltté valt, hogy tiz év mulva
Antonio Mendoza alkirdly korlatozasokra
kényszeriilt. Mexikobol szdrmazik a hasist
tartalmazé cigaretta, a marihudna. Az
elnevezés egyesek szerint onnan szirmazik,
hogy Mexikoban a kendert Maria Juandnak
nevezték, masok viszont azt allitjak, hogy a
portugal mariguang6bél, magyarul méreg
sz0bol ered. A marihudnds cigaretta
kiiléndsen az Egyesiilt Allamokban terjedt el,
nyoméaban pedig elharapédzott a biinozés.
Eurépaba az 1800-as évek elején jutott el:
Napdleon Egyiptombol hazatéré seregei
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hoztak be. Kezdetben gyogyszer volt -
kohogés- és fajdalomcsillapité -, majd
fokozatosan kabitoszer lett beldle. 1840-ben
O’Shangnesy angol orvos kezdte terjeszteni,
elsGsorban irdk, koltok, miivészek korében. A
hasis elterjedése azonban akadalyokba
iitk6zott Eurdpaban: az éghajlati viszonyok
nem kedveztek a kenderben képz6ddé hasis
mennyiségének.

LSD

Az LSD a hallucinogének csoportjanak
legismertebb és  legelterjedtebb  tagja.
Déntéen  mesterségesen  allitjak  eld.
Hallucinogénnek nevezzik azokat az
anyagokat, amelyek nem  végleges
elmezavart, hallucinicidkat okoznak. A
hallucinogének csoportjan belill megkiilén-
boztetiink természetes (pl. a 1égy6ldé galéca
hat6éanyaga, a pszilocybe gombafajtak, DMT,
stb), és mesterséges (pl. LSD)
hallucinogéneket. A kozépkorban jelentkezett
egy sulyos betegség: a beteg ujjai a kezén és a
ldban is elhaltak. Ezt a betegséget Szent
Antal tizének nevezték. Ma mar tudjuk, hogy
a rozs kalaszain ¢€l0sk6dé gomba, az
aranyrozs okozta. Az aranyrozsbol a modern
kémiai kutatisok segitségével igen fontos
gyogyszert allitottak eld (pl. méhvérzés
csillapitisara, migrén kezelésére). Abban a
reményben, hogy ujabb készitményekhez
Jjutnak, megkezdték a vegyiiletek mélyrehaté
vizsglatit. Igy készitette el 1938-ban
Hoffmann a lizergsav egyik szdrmazékat a
lizergsav-dietilamidot, réviden LSD-t. Az
allatkisérletek sordn a vegyiilet nem mutatta
a vart gyogyhatast, ezért nem foglalkoztatta
tovibb a kutatékat. Az LSD bddulatkeltd
hatdsa csak 1943-ban teljesen véletleniil
deriilt ki. Hoffmann a vegyiiletet vizsgilta
(lizergsav-dietilamid-tartarat  eldallitasdval
foglalkozott), amikor is elmezavarhoz
hasonlé, kabulatszerii allapotba keriilt.
Kideriilt, hogy az LSD gézeit Klegezte be.
Igy sziletett az LSD, amely az eddigi
kébitoszerek koézott a legkarosabb: majd
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mindegyik érzékszerv miikodésében sulyos
zavarokat okoz. 1960-ban egy Learey nevil
amerikai pszichologus mexikoi utazasai
soran megismerkedett az LSD-vel. Hazatérve
létrehozott egy vallasi kozosséget. amelyet
IF-IF-nek nevezett (Nemzetk6zi Szervezet a
Belsé Békéért). Kovetdinek lelki nyugalmat,
békességet igért. és arrdl is biztositotta dket,
hogyv  az  LSD  segiségével  1jbol
megtalalhatjak Istent. Ez csak egy Orilt
latomasa volt. és mégis sok-sok embert
elvakitott.

Az LSD leginkdbb a fiatalok korében
terjed. de egyetlen .kedvezé” tulajdonsiga
miatt mégsem valt annyira végzetess¢ mint a
1obbi kabitoszer. Az LSD hasznélata soran
nem alakul ki pszichikus és fizikai fiiggdség.
csak tolerenciandvekedés. Az LSD t6bbszori
alkalmazdsa utdn a szer mar nem valt ki
halluciniciokat. ezért az LSD-élvezdk
kénytelenck sziinctet tartani. hogy az LSD

Pihené

hatasat ismét élvezni tudjak. A sziinet soran
az erosebb egyéniségek fel tudnak hagyni
karos, 6npusztit6 szenvedélyiikkel.

Az eddig felsorolt kabitészerek nem
adnak teljes képet a narkomanidsok altal
haszndlt szerekrol. Csak a legismertebb ¢s
legelterjedtebb drogok torténetér6l adtam
részletes ismertetést. Meg kell emliteni
emellett a tarsadalom altal megsziirt
potszereket is, amelyekhez minden minden
hétkoznapi ember hozzaférhet. Ilyen a tea.
kavé, alkohol stb. Ezek kozil leg-
veszélyesebbek a doppingszerek és a
szipézas. Korunk pestisét. a kabitoszer-
jarvanyt tehat egyre nagyobb odafigyeléssel
és aggodalommal kell szemlélniink, hiszen
tomegesen szedi aldozatait, kiillonosen a
fiatalok korében.

Téth Erika



