Fukasz Gydrgy

A SZABADIDO-SZOKASOK ALAKULASA MAGYARORSZAGON

Térténelmi valtozasok k&vétkeztek be hazank fejlddésé-
ben az elmult iddszakban. Az emberi t&rténelem elStdrténeté-
b8l az atlépés a valddi tdrténelembe a szocialsita forrada-
lom kibontakozasaval valt valdéra. A szocialista fejl&dés,

a szocializmus alapjainak lerakasa jellemzi az elpult ido-
szak tdrténelmi fejlddését. Magyarorszag tdrténelmének uj
szakasza ez, ami uj, azeldtt ismeretlen lehetdségeket nyi-
tott meg a tarsadalom, az egyén szaméra, életmddja, munkaja,

valamint szabadidd tevékenysége szempontjabdl is.

Mindezeknek a problémaknak tisztazasdhoz a kiinduld pon;
tot a tarsadalmi-gazdasagi alakulat fejlettségének foka, a
hatalom allapota adja meg. Létrejétt a proletardiktatura és
a szilard munkashatalcm, aminek kifejezﬁdése az ellenforra-
dalmi lazadas leverése 6ta a Forradalmi Munkads-Paraszt Kor-
many, a hatalom kulcsa pedig a munkasosztdlynak a térsada-
lom fejlddésében betdltott vezetd szerepe. A szilard munkéas-
hatalomhoz nyujt alapot a kizsakmanyolas felszamolédsa nyoma-
ban a szocialista tulajdonviszonyok megteremtése és fejlesz-

tése 1is. A szocialista forradalom kibontakozadsanak keretei

298



k6zbtt a fejlddés jellegzetes aga a kultura terén megvald-
suld atalakulas: a szocialista kulturalis forradalom meg-
valdésuldsa Magyarorszagon. A volt kizsdkmanyold osztédlyok
miveltségi monopdliumanak megtdrése és felszamolasa, a
tdmegeknek a kulturahoz, a kulturanak a témegekhez vald
eljuttatdsa Osszekapcsolédik a szocialista kultura, s ezen
beliil a szocialista miivészet megteremtésével. A szocialista
kulturdlis forradalom létrehozta azokat a mﬁv¢l6dési intéz-
ményeket, amelyeknek &tfogd haldzata alkalmas arra, hogy
eljuttassa a kultura értékeit a t&megekhez. Ennek alapja az
oktatasi rendszer fejlesztése, az altalanos iskola megvaléd-
sitdsa. TSbb, mint 3800 k&zmilvelddési kényvtarnak /nem sza-
mitva az iskolai kényvtarakat, szakkdnyvtarakat/ 2,2 millid
beiratkozott tagja van. A muzeumokat évente 7,1 milliéan‘
latogatjak, mig a mivelddési kdzpontokat évente 50 millidan
keresik fel. Ehhez tegyiik hozza az évi 5,5 millid szinhaz-
latogatdét és 80 millid mozildtogatdt, valamint a komolyze-
nei koncertek évi 800 ezer fOnyi k8zdnségét. Mindez mutat-
ja, hogy a szocialista kulturilis forradalom fejlddése, s
keretei k&zdtt a miivelddési intézmények halézata redlis
alapokat teremt a szabadidd miivelddésre valé felhasznala-
sdhoz. A hagyoményos miivelddési intézményekhez még hozza
kell szamitani a t&megkommunik&cids eszkdzdket is: a kdzel
2,5 millidé TV eldfizetd, a t8bb mint 2,5 millidé radidels-
fizetd lattan megallapithatjuk, hogy az orszag gyakorlati-
lag teljesen ellatott azokkal az eszk&zdkkel, amelyek a

mivelddést ‘is szolgdljdk. Mindez k&zvetlenil is meghatdrozza
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a szabadidd helyzetének, értékének alakulasit, a szabad-
id8 lehetBségeinek, valamint a szabadidd irfanti igényeknek a
jelentkezését, ezen igények szintjét is: a miveltség foka

kdzvetleniil is hat a szabadid®-szokasok jelledé:e.

A szocialista fejlddés keretei. kdz28tt féireérthetetle—‘
nil hat a szabadid® helyzetének, felhasznaldsanak alakulaséa-
ra a korunkra oly mélyen jellém26 tudomanyos technikai forra-
dalom, a technika szocialista alkalmazisanak nyoman keletke-
zett kdvetelményekkel. Ezek kdzdtt is mindenekeldtt emlitést
érdemel a munka jellegének Atalakulasa, a szocialista munka
fejlddése és nyomidban a termelékenység ugrasszeri. ndvekedése.
A fejlddés ebben 3 vonatkozasaban is megalapozia a munkaidd
fokozatos cstkkentését, s ezzel a szabadid® lehetdségeinek
gyarapodasat. A technika szocialista alkalmazasa, a szocia-
lista viszonyok kﬁzﬁtt kibontakozd tudoﬁényos technikai forra-
dalom olyan alapvetd valtozasokat hivott életre, mint a gyors
indusztrializacid, valamint'a farsadalom egész életét mélyen
befolydsold urbanizacidé. Jellemzd. az élet felgyorsulasa, a
nem csak bioldgiai szinten, hanem: t&rsadalmi vonatkozasaiban
is tapasztalhatd accelericid. Gyorsul az orszag motorizaciéja,
terjed a turizmus. Mindezek kdzvetleniil is beletorkollanak
az elmult iddszakra jellemzd életmdd-valtozasokba, a korsze-
rii szocialista életmdd kibontakoiésénak folyamataihoz ve-

zetve.
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A tarsadalmi valtozdsok és kereteik koz6tt a szocia-
lista életmdd fejlddése kdzvetleniil is hat a szabadidd prob-
lémainak jelentkezésére. Az isﬁertetett naéy horderejii tar-
sadalmi valtozasokba bedgyazva értelmezhetd csak helyesen
a szabadidd problematikéaja, ezek fliggvényeként, ezen térf
sadalmi. determindnsok altal meghatérozva jelentkezik és
vadltozik a szabadidd jelentdsége, szerepe a tarsadalom és
az egyes emberek élétében, értékrendjében. A fejlddési folya-
mat 6sszgfﬁggéseiben valik érthetdvé a szabadidd jelentd-
ségének névekedése. A tirsadalom egésze valtozasaibdl kell
kiindulni, s nem kiragadva ezek k&ziil, dn&lldan, izolalva

értelmezve a szabadiddt.

Mindezeknek a valtozasoknak a szdvetébe beillesztve
valik. érthetdvé: miért n8 a szabadid® jelentBsége a tdrsa-
dalom fejlddése szempontijabédl a §zocialista életmdd megkd-
zelitésében, miért keriil elStérbe a szabadidd problemati-
kdja a tarsadalmi viszonyok fliggvényeként. Az ‘elmondottak
alapjan bizonyosodik be, hogy mennyire nem autoném prob-
léma-a szabadidd, s mennyire torz optikat jelentene a sza-
badiddnek Onmagaban vald vizsgdlata, kiszakitva a tarsadal-

mi viszonyok bonyolult szdvetébdl.
A szabadidd a fejl8d8, egyre korszeriis®dd szocialista

életmdd egyik fontos feltétele jellegzetes része. Az élet-

mdd keretei kdz8tt igényel vizsgilatot a szabadidd helye,
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szerepe szocialista életiinkben. Ebben a megk&zelitésben
tarul fel jelentdsége a szocialista életmdéd fejlddésében.
Ebben a keretben‘vélik €15 problémava a "harom nyolcas"”
megvalésitésa: a munkasosztaly osztdlyharcanak ugyanis
mindig is fontos feladata volt a normalis munkafeltétele-
kért, valamint ehhez kapcsolddva az emberséges munkaiddért
folyd harc. [Szocialista fejlddésiink eredményeinek értéke-
léséhez érdemes utalni Marx megrazd soraira, amelyeket a
TSke I. kétetében olvashatunk a gyermekmunka, valamint az
emberteleniil hosszu munkaidd elleni harc mint az osztaly-

‘harc feladatairdl./

Szocialista fejlOdésiink tette lehetdvé a heti 48 é6ras
munkaidd megvaldésitdsat, majd a tovabbi munkaiddcsdkkentést,
eldszbr az egészségre Aartalmas munkakérdk, valamint a kiils-

ndsen nehéz fizikai munkakorsk teriiletén.

Id&szeriivé valt az ids felhasznilasnak tudominyos elem-
zése. Nemzetkdzileg is élenjard tudomanyos tett volt tehat
a Koézponti Statisztikai Hivatalban Ferge Zsuzsa altal veze-
tett iddmérlegvizsgadlat, aminek eredményeit "A nap 24 6réja"l
C. uttdrd jelentds'égii munka tartalmazza. Nemzetkdzileg is
nagy figyelmet keltettek Szalai Sandor akadémikus nemzetk&zi

6sszehasonlitd iddmérlegvizsgalatai, amelynek eredményekép-

pen 12 orszag - koztilk szocialista orszagok és ezen beliil

1/ A nap 24 o6raja. KSH 1965. 155 old.
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Magyarorszag — idOmérleg-tapasztalatait 8sszegezték., E
vizsgdlat eredményeképpen jelent meg 1972-ben a The Use of
Time c. kotet.?/ A vizsgalatok kapcsolédtak a szabadids
helyzetének atalakuldsadhoz, az iddfelhasznildsban jelent-
kezd uj tendencidkhoz és az iddmérlegvizsgalatok elsdsor-
ban az idd felhasznalasanak kvantitativ mutatdéit tanulma-
nyoztak. Ezzél egylitt megindultak azok a szabadids.vizsgé—
latok is, amelyek a percekben és orakban mérhetd idd kvan-
titativ megkdzelitése mellett elStérbe allitottak 5 szabad-
idd kvalitativ mutatéit} kutatva, hogy a szocialista élet-
méd keretei kdz8tt hogyan helyezkedik el az emberek szabad-
idd tevékenysége, hogyan funkcional az életmdédban a szabad-
idd tevékenységek rétege, hogyan hat a pihenésra, szdrako-
2asra, tovabbképzésre, milvelbdésre, té;sadalmi aktivi;ésrar
hogyan érvényesiilnek a szabadidd keretei k&zdtt a szocia-
lista tarsadalom alapvetd értékei. Ahogyan a szabadidd te-
vékenységek jelentdSsége névekedett a szocialista életmdd
szerkéZetében, ugy kerlilt elStérbe a szabadidd kutatasa is
a hazai tarsadalomtudomanyi kutatasokban, mindenekeldtt a
szabadidd szociolégiai, valamint filozéfiai, k&ézgazdasagi,
pszicholdgiai, pedagbgiai, szociélpszicholégiai stb. meg-
k&ézelitésében, jelezve, hogy mennyire jellegzetesen inter-
diszciplinaris vizsgalatokat igényel a szabadidd rendkiviil

bonyolult tarsadalmi problémaja..

2]/ The Use of Time. Edited by A. Szalai. Haga, 1972.
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II.

Korszakalkotd jelentSségli valtozast hozott a szabadidd
helyzetében az MSZMP IX. Kongresszusa. A Kongfesszus hata-
rozatéban kimondta, hogy a heti munkaidSdt 48 6rardl 44 orara
kell csdkkenteni, mihelyt annak feltételei megérlel&dnek.

A munkaid8csékkentés médszereként a kéthetenkénti szabad
szombatok bevezetésére keriilt sor. A munkaidScstkkentés
révén Magyarorszag felzarkdzott a szocialista orszagok, va-
lamint az iparilag fejlett orszagok szintjére, a heti tdr-
vényes munkaidd hosszat illetden. A tudomény, technika ergd-
ményeinek egyre intehzivebb alkalmazdsa nyoman a munka ter-
melékenységének novekedése érleli a feltételét a munkaidd
cs8kkentése szamara. Ezzel- egyiitt 75 §, 3 millidé ember -
dolgozik mar heti 44 6ras munkaiddvel. A Minisztertandcs Ha-
tarozata szerint 1977 végéig pedig a munkaiddcsdkkentés

ezen rendszerét teljessé kell tenni. A munkaidBcsBkkentés
els8sorban politikai doéntés volt, nem csupan gazdasagi kér-
dés. Nem kizardlag a termelékenység novekedése nyomaséra.
valt szilkkségessé a munkaidd cstkkentése, hanem mindenekel®tt
a szocialista.fejlddéshez kapesoldédd politikai szilkkségletek
kifejezEdéseképpen: megteremteni a lehetOségeket a szocialis-

ta életméd szamara oly fontos szabadidd fejlesztéséhez.

A munkaiddcsdkkentés kozvetlenll beletartozik az MSZMP
életszinvonal-politikai elgondolasainak megvaldsitds&ba: Az

életszinvonal mérése tekintetében nem kizarélag az anyagi
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javak b&sége, az egy fdre jutd bruttd nemzeti jbvedelem,
vagy a lakossag tartés fogyasztdsi cikkeket [autd, stb./
valé ellatottsdgédnak foka jdhet szamitdsba. Legaldbb ennyi-
re lényeges az életvitel, az életstilus, s a szabadidd-
szokdsok 4dltal is minGsitett életmdéd jellege. Egy orszag
szabadidd szokdsali jellegzetesen megmutatjdk a gazdasagi
életszinvonal-mutatdk mellett, ezekhez kapcsolddva a tar-
sadalom életvitelének, életszinvonalénak'éllapotét is. A
munkaiddcsdkkentés nem csupdn azért szdmit életszinvonal-
politikai, gazdasadgpolitikai tényez®nek, mert nyomaban az
orszag munkaidd alapja mintegy 8 %-kal csbkkent. Gazdasag-
politikai, éleészinvonalpolitikai dontés alapjan keriilt
ugyanis sorra a muﬁkaidﬁ csdkkentése, hiszen a szocialista
tarsadalom fejlddése, benne az egyén, a személyiség fej-
16désének. lehet8ségei igényelték a személyiség kibontakoz-
tatadsdhoz sziikséges lehetBségek, a szabadidd-keretek ki-

\
bontakoztatasat.

A munkaidd csdkkentése uj helyzet elé allitotta a mii-
velédéqulitikét is. Hiszen a milvelddéshez sziikséges idd
mennyisége jelentSsen megndvekedett. Ennyiben a munkaidd-
cs8kkentés és a szabadidd politikai alakitdsa miivelddés-
politikai kérdés is. Koréantsem véletlen, hogy a KB k&zmii-
velGdésrdl szdld 1974. marciusi hatdrozata a k&zmiivelddés
helyzetével, fejlesztésének feladataival foglalkozva, az

ezt $sztdnzd tarsadalmi tényezbket attekintve, nagy sulyt
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helyezett a szabadid® ndvekedésére, ill. a munkaidd csdk-
kentése révén nyilt uj lehetSségekre. A mivelddéspolitika-
nak nagyon erdteljesen szamitasba kell vennie a szabadidd
szocialista felhaszndlasa érdekében sziikséges tennivald-
kat: nagyon sok mulik azon, hogy a munkaid&csokkentés révén
megndvekedett rendelkezésre a4lldé idd kulturalt felhaszna-
}éséra mennyire nyilnak meqg a lehetGségek, mennyire lesz

a szabad id6bdl szabadidd, vagy éppen a feltételek hijéan
elporlik-e a rendkiviil nagy tarsadalmi értéket jelentd

idGmennyiség.

A szocialista tarsadalom fejlOdése szempontjabdl nagy
jelentdségii és ndvékvs fontossidgu kérdés, hogy a munkaido-
csBkkentés és nyomaban a szabadidd lehetdségeinek megndve-
kedése mennyiben seqgiti a szocialista ember személyiségé-
nek kibontakoztatdsat, korszeri szocialista életmddjénak
fejlesztését. E kérdések tulmutatnak természetesen a mive-
16déspolitika hataskdrén, az egész szocialista fejlddést
érintik, s a szocializmus teljes felépitéséért folytaéott
politika szerves részeként értékelenddk, nem szikithetdk
le mindez csupan a probléma miivelddéspolitikai megkdzeli-

tésére.
Atfogd szabadidd-politika kidolgozasanak alapjait

fektette le az MSZMP IX. Kongresszusanak hatarozata, majd

ezt tovabbfejlesztve a XI. Kongresszus hatarozata is, ki-
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emelve ebb8l a munkaiddcsbkkentés stratégiai céljait. E ha-

tdrozatokra épitve a KB t&bb hatadrozata é§ allasfoglalasa

is konkretizalta a szabadidd-politika ujabb és ujabb terilile-
teit. Mindenekeldtt a KB-nak a k&zoktatasrdl hozott hatéaro-

. zaténak, valamint a k8dzmiivelddésrdl hozott hatdrozatnak van
rendkiviili fontossaga az atfogd szabadidd-politika koncep-
cidéinak kidolgozasaban. Nemcsak az egyes ember ligye, hanem
az egész tarsadalom ilgye, tarsadalompolitikai jelentdségi
kérdés, hogy mi tSrténik az emberek szabadidejével, a munkan
kivili 148 véléban értékes szabadiddvé valik-e, kdzvetitve
a szocializmus alapvetd értékeit, kiegészitve ezekkel a
szocialista munka altal fejlesztett tarsadalmi értékeket,
vagypedig elpazarlédik ez az idd, elhalvanyul tarsadalmi
haszna és jelentSsége az egyén szamara. Mindig szem eldtt
kell tartani, hogy a hét 168 6rajabsl 44 6ra a munkaidd,

s a t&8bbi 124 dra, levonva az alvas é&s egyéb fizioldgiai
~szikségletekre forditott iddt, a szabadids az ember® életé-
nek naéy részét tészi ki. Nem k&zdmbds,. hogy mi térténik az
életnek ezzel a ;zakaszéval,.mindez indokolja az atgondolt,
a szocialista tarsadalom értékeit e tekintetben is haszno-
sitd, atfogd szabadidd-politikai koncepcid kidolgozasat és
kdvetkezetes érvényesitésének sziikségességét. Egy atfogd
szabadidd-politika kidolgozisa a szocialista tarsadalom nagy
jelentdsége. Nem véletlen, hogy a szabadidd-kutatds polgari
szakértdi is nagy figyelemmel fordulnak a szocialista orsza-

gok ez iranyu kisérleti tapasztalatai felé, varakozissal te-
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kintenek a szabadidd-politika kidolgoz&sdra és megvalésitad-
sara. Szorgalmazzadk a szabadid&-politika kidolgozasat tOkés
viszonyok k&z6tt is, amint ezt a francia Dumazedier tette,
1973 tavaszéan, Briisszelben tartott elBadasaban. De § maga is
tudja és ennek hangot is adott 1974 &szén Budapesten, a II.
Nemzetkdzi "Szabadidd és Mﬁveladés“Konferencia vitaiban,
hogy a siabadid6-politika egységes koncepciéjanak kialakita-
sa csakis. a szocialista tArsadalom talajin képzelhetd el.
Ilymédon elismerte, hogy ez a szocialista tarsadalom nagy
lehepasége. Ez is kotelez bennilinket arra, hogy a mai idd-
szakban, a s2abadidd fejlBdése uj torténelmi idSszakaban meg-
kiilonbbztetett figyelmet forditsunk a munkaid&csdkkentés és

3/

a szabad szombatok és a szabadidd problémaira.

3/ A kutatas széméra'aAszabadidG problémai ma els&sorban a
hétvégi szabadid® vonatkozasaban jelentkeznek, a szabad
szombatos rendszer formajaban végrehajtott munkaldocsok—
kentes szabadldo tapasztalatainak elemzése erdekeben
Tgrmeszegesen a szabadidd Rroblemal nem korlatozodnak a
hétvégi szabadidd kérdésekre. Szabadidd problémakat kell
tlsztaznl a napi 1doelosztas vonatkozasaban, az ev1 sza-
badid& [szabadsag/ terén, valamint az eletldo megkozell-
tésében is: a munkakepes kor utani 1doszak sajatos prob-
lémai /nyugdijas kor, aminek jelentdsége egyre névekszik,
minthogy a lakossagnak mintegy 15 %-a mé; nyugdijas kor-
ban él/, valamint a munkaképeé kor eldtti id6Aéekinteté;
ben is, kiilén problémat jelent az iskolds kor és-a szabad-
idS problémai a tanulé fiatalok életében.
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Tarsadalmi jelentdségii poli;ikai kérdés a szabadidd
tartalmas felhaszndlasa. A szocialista tarsadalom lehetOsé-
geit és felelSsségét hangsulyozta Brezsnyev elvtars a $ZoV=
jet szakszervezetek XV. kongresszusan elmondott beszédében?/
jelezve a szabadidd kihaszndlasanak jelentéségét. Brezsnyev,
elvtirs értékelve a szabadidd marxi koncepcidjat,kimutatta:
"... Amde a szabadid® csakis akkor tekinthetd valéban k&z-
kincsnek, ha az ember és képességei mindenoldalu fejleszté-~
sének érdekében, kévetkezésképpen az egész tadrsadalom anyagi
és szellemi potencidljédnak hatVényozéséra haszndljak fel."
Koztudott, hogy a szocialista tdrsadalom hogyan teremti meg
a szabadid® értelmes felhasznildsdhoz sziikséges feltételeket.
Brezsnyev elvtars is\szélt arrdl, hogy: "A szocializmus meg-
teremtette ezekhez a feltételeket, elegendd szabad idot
adott a szovijet embernek a pihenésre, képzettségének és al-
taldnos miiveltségének és testi fejlettségének fokozéséra;

a gyerekek nevelésére és mas hasznos dolgokra." Ez a hattér
ahhoz, hogy ezek alapjén'joggal}fogalmazédjék meg a kérdés:
hogyan élnek az emberek azAigy nyert lehetéségekkel; vajon
valéban arra hasznaljgk-e fel, éhogyan erre a térsa&élom-
“szamit? Képesek-e arra az emberek, hagy megfeleiﬁen tﬁdjaﬁak
élni az igy megteremtett lehet3ségekkel? Brezsnyev elvtars

valasza nemcsak a Szovjetunidéra vonatkozdan érvényes negativ

4/ Pravda, 1972 marcius-21. L.I. Brezsnyev beszéde a Szovjet

Szakszervezetek XV. kongresszusan.
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valasz: "...De vajon elmondhatjuk-e, hogy a hazdnkban meg-
teremtett feltételeket, a szovjet embereknek megadott sza-
badiddt mindeniitt éppen olyan dolgokra haszndljak fel, ame=-

lyek minden dolgozd és az egész tarsadalom szempontjabdl egy-

arant hasznosak? Sajnos, ezt még nem mondhatjuk el."

A hazai szabadidd-kutatas a konkrét politikai sziikség-
leteknek megfelelSen tilizte napirendre a szabad szombatok ta-
pasztalatainak vizsgélatat. Kﬁlénésen'a szabadidd szociold-
gidja tett sokat a szabad szombatok tapasztalatainak feldol-

gozasa terénsl.

De csatlakozik a szabadidd szocioldgiai ku-
tatasokhoz a kdzgazdasagtan, a pedagbégia, a pszicholégia, a

filoz6fia kutatémunkédja is.

A szabad szombatok bevezetésének tapasztalatait a ;udo—
manyos kutatds a tdrsadalmi, politikai igények kielégitése
céljabdl koteles tisztdzni. Korantsem mindegy, hogy mi t&r-
ténik a munkaiddcsdkkentés nyqman: ndvekszik-e a szabad ido,
vagy elenyésznek a munkaid®csokkentés eredményei? Ertékelik-e
az emberek a munkaiddcstkkentés eredményeit, a szabadidd ér-
tékeit, vagypedig lebecsiilik ezeket az értékeket és alarende-

°

5/ v.b. Szantd Mikldés, Rudas Janos, Cseh-Szombathy Laszléd,
Ferge Zsuzsa, Fedor Béla, H.Sas Judit, Losonczi Agnes
cikkeit. Ebben a korben figyelmet érdemel a SZEKI altal
szervezett és a cikk szerz0je altal vezetett csepeli és
gydri vizsgdlat anyaga. ErrSl ad szamot Fukasz: A szabad-
szombat bevezetésének hatadsa a munkdsok hétvégi tevékeny-

ségének alakulasira. Szocioldgia, 1973.4.sz.492-518.01d.
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lik mas, egyéb értékeknek, mindenekeldtt a szerzés, a fo-

gyasztas oncéluvad emelt értékeinek.

A munkaidbcsdkkentés id8szakaban éppen a probléma oriasi
tarsadalmi jelent3sége kapcsan fogadta felfokozott varakozis
a szabad szombatok bevezetését. Kivaltképpen a szabadidd mii-
velddési hasznanak ndvekedését, valamint a tarsadalmi aktivi-
tas fokozdédasat varta a kdzvélemény a szabad szombatck beve-
zetésétdl. Ennek a varakozdasnak a valdsidg ténveivel vald szem-

besitése tudomanyos kdtelesséqg, ami eqgyszersmind szilard, rea-

lis alapot nyujthat a szabadidd-politika tervezése szamara is.

A szabad szombatok bévezetése Qaléban jelentdsen ndvelte
a kercsék szamara a miivelddés fejlesztésére is rendelkeéésre
4116 szabadiddt. Kérdés, hogyan éltek az emberek e lehet3ség-
gekkel? Tapasztalataink szerint a szabadid® felhasznalasa te-—
rén a szabadidd-tevékenységek volumenének.és jelentdséaének
novekedése révén, a korszerii szocialista életmdd feﬁl6dése
tekintetében a szabad szombatok bevezetése utén eltelt iddszak
még csupan kezdeti eredményeket hozott. A kutatdsok féitérték,
hogy a tulgott elvarasok illuzidkat tadplalnak: illuzid volna
arra szamitani, hogy a munkaidfcsdkkentés eqymagébah, azonnal
a szocialista életmdd korézerﬁsédéséhez, a miivelddési tevékeny-
ségek szapdrodﬁséhdz vezetne. A kezdeti eredmények azonban

hosszabb tavra egyértelmiien fejlddd tendencidkat igérnek,
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ezek folyamataiba illeszkednek be a munkaiddcstkkentés révén

novekvd miivelddési lehetdségek is.

A szabad szombatok révén valéban ndvekszik a miivelddés
lehetdsége az orszagban. Ujabb vizsgé;aték mintegy 30 %-ra
teszik a lakossdg "aktiv miivel5dd" rétegének aranyat. Ez a
megkdzelitd arany a szocialista fejlddés korabbi szaka-
szaihoz kapcsol?dik: a népi demokratikus fejlddés kezdetein
a volt uralkoddosztalyok miiveltségi monopdliuma megtdrésé-
nek, a szocialista kulturforradalom kibontakozésanak iddsza-
kadban meredeken emelkedS tendencidt mutatott, kifejezve a
tomegek kultura iranti éhségét, lehetBségeit. Az utdébbi idd-
szakban azonban lassult ez a tempd, és ebben a szabad szom-
batok bevezetése ujabb lendiiletet jelentett a szabadidd egy
részének miivelddésre vald felhasznidlasa kapcsan. Természe-
tesen a szabadidd felhasznalasat, miivelddési tevékenységekre
tOrténd hasznositdsat nagyon sok- tényezd befolyasolhatja.
Olyan tényezdk, mint pl. az életkor szerinti kiildnbségek -
.Jellegzetesen eltérd ugyanis a fiatalok és az id&sebbek sza-
badidd szokasainak helyzete. Ugyancsak szignifikans klildnb-
ségek érvényesiilnek a ndk és férfiak szabadidd aktivitasai
&s a szabadidS lehetdségei tekintetében,{}sngadida fel-
hasznalasat befolyasoljak a jovedelmi feltételek, a képzett-
ség szintje, a csalddtipus jellege, a lakdshelyzet, a munka-
hely és a lakas k&zti tivolsdg és a kézlekedésre forditot

idd, valamint nem utolsd sorban a tarsadalmi strukturaban
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élfoglalt helz;>/Nem lehet azonositani a nagyvarosban
.€13 ipari munkasok szabadid®-szokadsait a tanyasi paraszt-
emberek‘helyzetével; jellegzetesen eltér az értelmiségiek
tevékenység-strukturdja is, benne a szabadidd helye, sze- .
repé, a mhnkésﬁk vagy parasztok szabadidd szokéasaitdl.
Mindezek a tén&ezak a szabadidd miivelSdési szokdsai szem-
pontjabdl is jellegzetes szdrddast idéznek eld. Szociold-
giai vizsgélatok kimutatjak, hogy az erﬁseh miveldddk ré-—
tege mindenekeldtt a fiatalabb évijdratokra jellemzd. Mig
a szakmunkésok kozdtt 30 %$~-os az er6seq miiveldddk aranya,
addig a paraszti sorban lev6kvk62t”ez jévgl alacsonyaﬁb,
mind8ssze 10 $%-o0s. igenAerSteljes az érettségizett munka-
;ok, szakmunkasok kozt avmﬁveladés irénti.széndék: ez is
mutatja, hogy a miiveltség mennyire fontos tényezd a sza-
bad156>§zokésok glaku;ésa szempontjabél: nagy az affini-
tés a mﬁveltség magas.szintjén, s ez tovabbi mﬁvelﬁdést
vonz.  -

A vizsgalatok feltdrjik, hogy bar a szabadiddnek a
miivelddésre valdé felhasznalasdban nagyon fontos az idd
ténygzéje, legalabb ennyire fontos a témegek'pqlitikai,
vilégnéze;i; ﬁérélis fejlettsége, kulturélis~aktivitésa.

[

56t, az idd-tényezdn tul fontgs szerepet j&tszanak a

pszichikai mézzanatok .és-az idS szabadiddként vald el-
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téltésében. Kiilénésen jelentBs a tomegek alkoté aktivitdsa,
a fejlddd kreativ potencial milvelddést serkentd hatasa.
Ezt a kreativitadst fejleszti mar aé iskolas kor, s a fel-
nSttoktatas is a kreativitas fejlesztésére torekszik, a
képzés, tovabbképzés - élethosszig tartd mivelddésébe be-

illesztett - mozzanataként.

Mindezek alapjan félreérthetetleniil kideriil, hogy meny-
nyire leegyszeriisitd lenne a szabad szombatok bevezetését
azonnal a tomegek mivelddésének automatikus feledésével azo-
nositani. Az elmult évek tudomé&nyos vizsgdlatai egydntetiien
feltartdk, hogy a szabad szombatok révén valdéban megvilto-
zott iddhaztartasban domindldé szerepet jatszik a tdmegkom-
munikacié hatdsa az emberek életvitelére; az idS jelentds
részét azonban jovedelemszerzésre hasznaljadk fel, a ndk ké-
z0tt pedig a szabadidd lehet3ségeit elviszi a haztartasi

munka.

A "tbmegkommunikacids forradalom" hatasai Magyarorsza-
gon is alapvetden beleszdlnak a szabadidd szokasok alaku-
liasaba: szociolégiai vizsgidlatok egybehangzd tanusdga szerint

a TV nézés koti le az emberek szabadidejének jelentds részétsl

6/ v.5. Szabadidd és miiveltdés. Bp.1974. TIT. Kiildn&sen:
Lovas Anna:Szabadidd és tdmegkommunikacid. 269-302.0ld.
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Vilédgszerte j6l ismert tendencia a TV igen nagy iddlekotd
SzeEeEfj A CBS 1973. évi adatai szerint az atlagos amerikai
heti 22 6érat tolt TV készilék eldtt. Csepeli munkasoknak
t6bb mint 81 %-a tekinti leggyakoribb tevékenységének a
TV—nézést és mintegy 55 %-a a radidzast. A TV magnesként

vonzza az emberek szabadidejét, pregndns hatdast gyakorolva

a szabadid®szokasok alakulisara. Ez nagy felelBsséget je-,
lent a TV miisorpolitikdja tekintétében, a TV k&zmiivelddési
— T ~eae . A
funkcidéjanak kibontakoztatasa érdekében. A TV, a radid

uﬁ és nag§'hatésu eszkdzel %.mﬁvelédés terjedésének. De
akkor valnak igazan hasznos forrassa, ha egybekapgsolédnak
a miivelddés hagyomanyos és megujuld eszkbzeivel. Eppen
ezért nem érdektelen, hogy bar nem fejlddik kelléképpen a
szabad szombatok nyomadn olyan hagyoma&nyos mﬁvelSdési-tevé—
kenységek - szerepe, miﬁt a szinhdzba jards, koncertek lato-
gatasa, st még-a moziba jaréds is egy i1ddn keresztlil észre-
vehetSen visszaesett - nem csbkkent a tdmegek olvasasi
kedve, sBt a szocioldgiai vizsgdlatok adatai szerint a
megkérdezett csepeli munkasok k&zel 50 %-a tekinti gyakori
tevékenységének az olvasist. Ez 6nmagaban is eleven .cafo-
lata Macluhan hangzatos jelszavakba foglalt tévedések,
amely a tomegkommunikacid terjedése jegyében a "Gutenberg
galaxis" végét jdésolja. /Nem véletlen, hogy a Csepel Munkas-
otthon keretei k&z8tt szervezett "Olvasé munkasok klubja"

olyan sikeresen miikddik. [/
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A milvelddés fejiédésének adataival egylitt azonban nem
hﬁnyhatunk szemet afdloétt, hogy a munkaid§csékkentés nyoman
megnyilt lehet&ségek még nagy tartalékoka£ rejtenek maguk-
ban a szabadidd értelmes felhasznaldsa terén. Kdztudott,
hogy az idS jelentds része hem szabadiddként kérﬁl felhasz-
nalasra, hanem'pénzkeresﬁ munkara forditjak, mésodéllésként,
mellékfoglalkozésként, fusizas stb. forméjéban..Megéllapité—
sunkkal nem elitélni klvanjuk mlndezt, csupan jelezziik a -
tényt, és a lehet8ségekre hivjuk. fel a flgyelmet a szabad
id3 szabadiddvé tétele tartaldkait ismertetve. Természete-
sen sok oka van a felszabadult idd ilyenfajta haéznésitésé—
nak: a szandék a jdvedelem ndvelésére, a foglalkozés.szerinti
munkétél eltérés lehetSsége, sbt még az is éerkentheti ezt
a tendencidt, hogy nem tudnak mit kezdeni az idéjﬁkkel /mii-
velédési'lehetéségekkel kevéssé ellétott'falﬁak, tanyak
lakossaganak kedvezdtlen hélyzeté ebben a vonatkozasban
"kulturalis fehér foltot" jelent/. S6t; az is 6szt6hézheti
a szabadid6~ﬁ6véde1emszerzésre valé feihasznéléséé 'hogf a
tartdlmas, de sokszor elegge koltseges szabadldo tevekeny-
ségek flnan321rozasahoz sziikséges anyagl fedezetet 1gyekez-

nek megteremtenl a fusxzassal.
‘Mindezen tényezdk méllett azonban arré is fel kell fi-

gyelnl, hogy sokan meg nem ertekellk, nem becsiilik szabad-

idejiiket. Presztizs-sk&la-vizsgdlatok és mas szocxologlai
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vizsgalatok figyelmeztetd adatai arra.hivjék fél figyel-
miinket, hogy sokan lemondananak anyagi jutﬁatésok fejében
a szabad szombatokrsl. A szabad szombatok bevezetése ids;_'
szakaban eéyik vizsgalat kimutatta, hogy a megkérde-
zettek k6zel 1/3-a "adta volna el" szabad szombat]at, téﬁb—
nyire anyagi juttatasok [fizetés emeles, arak csokkentese,
olcsébb gépkocsidrak, telekadrak stb./ fejében. S ebben a
kbrben kildnosképpen figyelemreméltd, hogy a legértékesebb
rétegek [szakmunkasok s a séabad séombatokfél iemondé fi-
atalok/ aranya még magasabb. A csalédalapifés, azlanéllé
egzisétencia—terémtés koradban levd fiatalok 63 %$-a adta
volna el a szabad szombatj&t, elsBsorban anyagi juttétésok
fejében. Ezek a kutatasi adatok is jeizik, hogy milyén nagy
a térsadalom'feleISSsége a szabadidd értelmes felhasznéiésa
feltételeinek megteremtése tekintetében; létre kell hoéni,
meg keil érlelni‘a,szabadidé okos felhasznalisihoz szliksé-
ges‘objektiv.feltételeket /a jBvedelmi szinvonal emelésé-
vél, szolgéltatésok rendséerének javitéséval/,.valamint a
szubjektlv feltetelek megerlelese is szukseges a szabadidd
okos-felhasznalasahoz, fe]lesztve a tomegek szabadldo tuda-
tat. A két felédét szerves egyseget alkot egymassal, bar-
melylknek ‘az elhanyagolasa sulyos torzulasokat, kérokat
okozna: a szabadldore neveles a szabadidd Ob]ektlv feltete—
leinek megteremtése nélkiil, az idSfaktor eltulzasa jegyében
jellegzetes felvilagositd torzulds lenne, mintha neveléssel,

a tudat keretei k&z6tt oldddnanak meg az objektiv tarsadalmi
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viszonyokban jelentkezd tényleges problémak. Nem kevésbé
veszélyes az ellenkezd elSjélﬁ tulzads, a szabadiddre valéd
.hevelés lebecsiilése a spontaneitds jegyében, holott a sza-
badidd értelmes felhasznildsdra vald nevelés tarsadalmi fej-
180désiink mai szakaszaban az ideoldgiai-politikai neveldmun-

ka egyik legfontosabb teriiletévé valik.

Minden vizsgdlat egy®ntetii tanusdga szerint a szabad
szombatok bevezeéése nyoman nem ndvekedett a nék szamira a
tényleges szabaé id8. A felszabadult i1d3 tetemes részét a
ha&ztartasi tevékenységek viszik el. Tarsadalmi jelentdségii
igy segiteni a nSknek abban, hogy életviteliiket korszeriibbé
tegyékf ﬁz azonban nemcsak neveldmunkd kérdése - az is,
rossz tradiciékat kell lekiizdeni, hiszen sokszor tekintik
a.hézﬁartési tevékenységet a ndk legfdbb értékmérdjének.

De meg kell teremteni a szolgaltatasok fejlesztésével, a
héztartésok-gépesitésének fokozasaval, a félkész, konyhakész,,
termékek nagyobb mennyiségének, valasSztékanak és hozzafér-
het&bb aranak kialakitasaval, valamint a csaladdon heliili
munkamegosztis 6konzérvativ tradiciéjanak felszamolasaval

a ndk tényleges egyenjogusaganak megvaldsitasaval az elen-
gedhetetlen feltételeket ahhoz, hogy a szabad szombatok

révén megndvekedett szabadidd a ndk életében is valédban

szabad iddt jelenthessen.
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IIT.

Vilagszerte novekszik a szabadid6ljelent6sége, nemcsak
a szocialista orszagokban, hanem vezetd tdkés orszagokban is
elBtérbe keriilt a szabadidd kutatds. Nemzetkdzi tand&cskoza-
sok, kongresszusok /mint pl. a torontéi Szociolégiai Vilag-
kongresszus/, konferencidk /mint a II. Szabadidd és Miiveld-
dési Konferencia Budapesten/ szamos k&z&s problémat hoztak
felszinre. Latszdlag az invariéns elemek domindlnak, mintha
ugyanaz lenne a probléma tBkés és szocialista viszonyok k&-
zott. Vaiéban szamos teriileten jelentkeznek hasonlé problé-
mak, s ézek tisztazasa kdz8s gond. A hasonlésagok sem takar-
hatjak el azonban a szabadidd osztdly-analizisének sziikksé-
gességét: ennek révén tarulnak fel a szabadidd és felhasz-
hélésa terén jelentkezd varians eiemek: az alapvetd eltéré-
sek a szabadid® tOkés és szocialista viszonyok k&zti jelent-

kezése koOzdtt.

A felszabadulas 6ta eltelt évek tapasztalatai is meg-
gySz8en tanuskodnak arrdl, hogy a szabadidd méq;eremtése a
szocialista életméd fejlddése szempontjabdl mennyire az

osztdlyharc problémaja.

A szabadidd fejlddése tagadhatatlan tény a mai viszonyok
kdz6tt a vezetd ti3kés orszagokban. A szabadidd ndvekedése
eredménye a munkasmozgalom er&feszitéseinek, amelyek Ossze-

taldalkoznak a tOkés termelés jellegzetes érdekeivel, a
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technika t&kés felhasznaladsa kovetkezményeivel. Hogy mi.tﬁr—
ténik a szabadiddvel a tOkés tarsadalomban, az mar nem ma-
rad pusztadn az egyes ember maganiligye - barmennyire is hir-
detik, hogy a szabadidd maganiigy -, hanem nagyon is tarsa-
dalmi osztalyérdekek hatarozzak meg a szabadiddnek és fel-
haszndlasanak az alakulasat. Kozismert a-szabadiddvel vald
manipulacid kiterjedt rendszere. Koztudott, hogy a szabad-
id3 az egyik legnagyobb iizlet vezetd tOkés orszigokban. Az
US News and World Report c. amerikai lap egyik cikkében en-
nek jegyében ir & szabadidBiizlet példatlan aradnyu fellendii-
lésér61,7/ kimutatva, hogy az amérikai gazdasagi életben
a hadiipar utan a szabadidd-ipar, a szbérakoztatd ipar a ma-
sodik legnagyobb gazdasdgi Agazat. Mindezek alapjén utal-

hatunk arra, hogy a szabadidd a mai kapitalizmus viézonyai

k&zdtt is a kizsdkmanyolas ‘altal deformaltan létezik.

AlapvetBen eltér €ttdl a szabadidd szocialista felhasz—
ndlisa. Nem véletlen, hogy 6ridsi érdeklddés tapasztalhatéd
a szabadidd szocialista alternativai tisztdzasa irant, hi-
szen ez éppen a szocializmus £&1ényének konkrét érvényesité-
sére alkalmas; a kizéékményolés sltal nem zavart médon pél-
damutatdan' jelentkeznek a szabadidd probléméi. Ezzel Bssze-

fiiggésben is nagy fontossdgqu kérdés a siabadidﬁ—poliﬁika

7/ US News and World Report, 1972. 16. sz. A szabad 1ido dzlet

példatlan aranyu fellendilése.
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megtervezése, kidolgozasa. A szabadidd az ember javara, a
szocializmus értékeinek érvényesitésére iranyul. Ez az
alapja a szocialista tarsadalomban a tarsadalmi tervezés
keretei k&z6tt a szabadidd tervezése igényeinek, lehets-

" ségeinek.

A szabadidd szocialista alternativajanak jellegzetes
vonasait taldljuk meg a szabadidd tervezhetdségében és ter-
vezésében, a tBkés felhasznalastdl jellegzetesen eltérd
szerkezetet produkalva. Ennek talaja az é&letmdd eltérésében,
s benne az emberek tevékenySég—szerkezepének jellegzetes
képletéiben, a tevékenységek jellegének értékelésében ta-
lalhaté meg. Ennek jegyében jatszik nagy szerepet - objek-
tiv feltételeinek megleremtése, s a szocialista kulturédlis
forradalomb6l fakadd tudatos kulturpolitikai tervezés kd-
vetkeztében is -~ a szabadidd-tevékenységek k&zdtt a miiveld-
dési tevékenységek oly fontos rétege. Ennek fejlddése nem
csupan a tarsadalom tudas-kincsének gazdagsagat mindsiti,
hanem a szocialista ember sokoldaluan kibontakozd személyi-
ségének, a szocialista életmddnak, s benne az ember aikoté—
képességének sokrétii kibontakoztatésa alapfeltétefét is

jelenti.
A kreativitas feltételeineK megérlelddése, tdmegessé

valasa szempontjibdl alapvetd jelentSségli a munka és a

szabadidd k&zti viszony alakulésa, s ennek helyes értéke-

321



lése_a szocialista fejlddésben. TOkés viszonyok kdzt jel-
legzetes a munka kizs@&kmanyoltsagabdl fakadd kdvetkezmény:
a-munka belsd lényeéét is torzitdé elidegenettsége. A sza-
badidd - az elidegenedett munkaval szemben - mintha kompen-
zativ funkcidt tSlthetne be. Ez a dichotomikus szerkezetbe‘
épitett viszony, s kompenzdcié azonban - virtudlis, s nem
lényegi kompenzicidként - csak latszat-megoldast jelenthet,
pdtkielégiilést fejezhet ki, mert maga a szabadidd-réteg is
az elidegeniilés hatoékSrében létezik. A megoldds csupan a
munka elideéenedettségének felszamoldsa jelentheti - ennek
forradsa a kizsakmanyolas megsziintetése. Ezért is jelent

uj helyzetet a szabadidd vonatkozasaban a szocialista tarsa-
dalom: a munka-szabadid®-dichotomia talajat vesziti a munka
szocialista jellege fokozatos kibontakozasa sorén, s minde-
nekeldtt a munkdban megtestesiild alkotd mozzanatok kibon-
takoztatasa, fejlddése eredményeképpen. A munka kizsakmanyolt
voltanak a felszadmolésa a szocialista forradalom eredményekép-
pen, s nyomaban a munka elidegenedettségének a fokozatos el-
tiinése kihuzza a talajt a kompenzalas igénye, sziikségessége
alél. A munka és a szabadidd egyarant lehetSséget teremt az
ember szamara alkotd mivolta érvényesitéséhez, s ember-vol-
ta, emberi lényege megvaldsitasara. Ennek f£3 teriilete az
ember munkaja, s csupén‘ehhez kapcsoldéddéan, masodlagos szfé-
raként j8n szamitdsba a szabadidd-tevékenységek kdre. Igy
o0ldédik fel a munkaidé-szabaaida korabbi, a kizsdkmanyolas
viszonyai k&zt; merev szembendllasa a marxi koncepcid jegyé-

ben, "a szabadsadg birodalma" megvaldsitdséaval. Igy kap
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"a rendelkezésre alld id® szabadabb jelleget“B/, s ez jelen-—

ti a valdésagos gazdagsag mércéjét is: "A gazdagsag nem tSbb-
letmunkaidd feletti parancsnoklas, hanem rendelkezésre alld

n9/ Marx kimutatja, hogy "A munkaidd megtakaritasa egyen-—

ids.
15 a szabadiddnek, azaz egyén teljes fejlddésére szolgald
iddnek a gyarapitasaval, amely maga mint a legnagyobb terme-

o/

P . . p ‘. 1 -
10erd megint visszahat a munka termelderejére, s 'igy nem

marad marad a munkaidd-szabadidd elvont ellentéte.

A marxi szabadid6-koncepciéll/

tanulmanyozisa meggys-
z0en bizonyitja, hogy a szabadidd mennyire nem tisztazhatéd
a munka problémaitél elszakitva, s mennyire csakis a marxi
elméleti alapokra tamaszkodva tarulnak fel a ma szabadidd-

problémai- megértésének és megoldasanak a tendenciai, felté-

telei.
Iv.

A szabadidd marxi koncepcidjanak feltarésa, elemzése
adja meg az alapokat a szabadid® perspektivainak a tiszta-

zasdhoz is. A fejlddés iranya egyértelmii. Ennek a tdretlen

8/ Marx: Ertéktdbbletelméletek III. 232. old.

9/ Marx-Engels Miivei 46. kdt. II. 170. old.
10/ Marx-Engels Mivei 46. k&t. II. 174-175. old.
11/ v.6. A szabadidd koncepcidja Marxnal. Budapest, 1974.

TIT 36. old.
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fejlddési trendnek a tovabbfejlesztése jelzi: a munka tar-
sadalma, a szocializmus, majd a kommunizmus tarsadalma
mennyire épit a szabadidd ndvekedésére, s az ebben rejld
nagy lehetOsCgekre. De a munka tarsadalmaként, s nem a
"munka megsziintetése" révén, a "szabad '1dd tarsadalmaként",
ahogyan gyakran megfogalmazzak, munka-ellenes alapon, a

szabadidd perspektivajat.

A modern szocialista életmdéd, s tovabbi fejlddése a
munka és a szabadidd egységének kiakndzdsat igényli. Ennek
feltételein kell munkélkodni egy -dtgondolt szabadidd-poli-~
tika tudomianyos eszk&zeivel a szabadidd tovabbi fejlodése

feltételeit megteremtve.
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