Székely Lajos

AZ OTWAPOS TANITASI HET ES A DILKOK
SZABADIDEJE

Valahdnyszor a tdrsadalom jelent8s részének éleimddjé-~
ban vditozds 411 ve, e zazdasdgi-tdrsadalmi vdltozds mind-
mindannyiszor visszatikrizddik az egészségi viszonyokban is,
elsésorvan a pszichohigiénés egészségi mutatdkban. Izy volt
ez a termelészdveikezetek szervezésénél, a maginépitkezések
nagyaranyu elterjedésénél, a keresetkiegésziid foglalkozdsok
elszaporoddsdndl is, és ugyenez volt tapasztalhatd a szabad
gzombatok bevezetésénél. A termellszbveikezetek erélyes
szervezésével pdrhuzamosan a kutatdék /Juhdsz P., 1979/ arra
mutattak rd, hogy a neurdzis ardnya 42,2 szdzalékra, vele az
alkoholizmus gyekorisdga falun is ugrdsszerien megnéit, ad-
_ dig nem tapasztalt pszichoszomatikus kérképek jelentek meg.

Kézdi B, /1980/ mddszertanilag jél megalapozott becs=-
lése alapjdn a hetvenes évek végén az orvosi szakrendellkben
vizsgdlatra jelentkezdk 30-35 szdzalékdnak neurotikus pana-
sza is volt. Ezt ldtszik igazolni sajédt vizsgélatunk'is
/Székely L.-Sdfrdn T., 1982/, amely az altaidk, nyugtatdk
nagyardnyd és dinamikusan emelkedd fogyasztdsardl ad szdamot.

A tdrsadalomban zajlé vdltozdsok hatdsdnak egyik leg-
megbizhatdévb visszajelzése a pszichohigiénés egyensilyban
nutatkozd eliérés, egyensilyvesziés. A lelki egészség terén
tapasztalhaté kedvezdtlen vdltozds egyben azt is jelzi, .
hogy az adott térsadalmi-gazdasdgi mozgds a tdrsadalom egé-
sze szdmdra nehezen tolerdlhatd fesziiltséggel terhelt és.
megoldatlansdga esetén egészségkdrosiid tényezbként hat.

4 ielki egészség e szérint nemcsak indikdétora, de egyszerre
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munkahét bevezetése utdn az Stnapos tanitdsi hét beveze té-
sét is széles X0ri idrsadalmi mozgdsnak, életmbdbeli vélto-
zésnek minbsitjiilk, nyomban felmeriil pszichohigiénés értéke-~
1ésének szilkségszerisége is. Az egészségigy, az orvostudo-
ndny, de a pedagdgiei pszichohigiéne, az egészségnevelés
sem mehet el szdtlanul az Ginepos tanitdsi hét bevezetésé-
vel kapcsolatos tények mellett.

Bar a rendelkezésre 4116 rfvid tdvliat /két év/ nem
nyijthat mddot méiyen szdntdé longitudindlis vizsgdldddsra,
mézis alkalmas arrs, hogy helyzetjelentést adjon a pedagd-
giai folyamat aktudlis kérdéseirdl. Bizonydra ezek utdn
sokoldaly elemzésnek veii ald az Sinapos tanitdsi hét hatd-
sdt a fizioldgia, a pszicholdgia, a pedagdgis, a szociold-
gia, és e komplex vizsgdlaiok eredménye alkalmas lesz a
k&zoktatds tovdbbfejlesztéshez toriténd felhaszndlésra.

Az Gtnapos tanitdsi hét terhelését most mi csupdn a
pedagdgiail pszichohigiéne oldalardl elemezzilk. A pszicho-
higiénén a lelki egészségvédelmei értjlik, amelynek célja:
az emvereknél olyan személyiségszerkezetet fenntartani,
amely alkaimassd teszi tdrsadalmi feladataik maradéktalan
teljesitésére, mikbzben az egyén onmagival belsd harménid-
tan és kornyezetével pszichoszocidlis egyensilyban él
/Székely L. 1981/.

"A pedagégiai pszichohigiéne pedig a novendékek szocid-
lis biztonsdgdénak, adoitsdgaiknak, képességeiknek, személyi-
ség-tulajdonsdgaiknak szabad kivontakoztatdsdi segiti eld,
tovdbbd a taritds pszichés stresszhatdsok feldolgozdsit, az
egészoégre kdros szokdsok kialakuldsdnak megeldzését, a
harmdnikus tdrsaskapcsolatok kialakitdsdi célozza. A peda-
gégiai'pszichohigiéne nem a pszichidtria /orvosi elmakdrtan/
égza, hanem e higiéne sajdtos alkalmezdsa a pedagdgiail folya-
matra; lelki egészségvédelem a pedagdgia, a pedagdgiai
pszicholégia segiif, tendcsadd, korrigdld médszereivel.
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Az Otnapos tanitdsi hét pedagdgiai pszlchohlglenes
elemzése az aldbbiakra tér ki:
- ez idegrendszeri tilterhelés vizsgdlatdra, stresszo-
rok feltdrdsédra,
_ - a-'pihenés psz1choh1g1ene3ere, a ps21choszomat1kus
megterhalés kompenzac103ara,
- az érzelmi egyensuly elemzésére.

Elézmények

Az 1982-83. tanévtll kezdddben a MivelSdési Hiniszté-
rium az oktatdsi-nevelési intézményekben dltaldnossd tette
ez dtnapos tanitdsi rendet. A hatnaposrdél az Sinapos tani-
tdsi hétre t6rténd dtdllds - minden eréfeszités ellenére -
nem ment zdkkenémentesen. Az Gtnapos tanitdsi hét bevezeté-
sét mind a pedagdgus, mind pedig az egészségilgyi szakkdrdk-
" ben nem tartottdk kellSen eldkészitetinek, eleve helytele-
nitették a tanuldk hétkszi fokozottabb megterhelését, a
terhelés ardnytalan elosztdsdt. Az ellenzdk hivatkoztak ar-
"~ ra, hogy sem a sziildk, sem a gyermekek nem sajdtitottdk el
" az értékes, egészséges, aktiv szebadidd-elidltés médozatait,
.a csalddok szabadidb-eltdltési gyakorlata nem képes kompen- -
zélni-a:megterhelést.

Fukdsz Gy. /1971/ mdr a heivenes évek elején vizsgdl-
“taa ézabad'szombatok tevékenység struktdrdjat munkdscsalé-
dok kérében, és ‘6vott attél a naiv illuziétél, amely azt -
‘remélte, hégy a munkaidé-cstkkenés "egy csapdsra dtalakit- -
ja a munkdscsalddok életéf s azzal rdvezeti Sket... a meg-
névekedett szabadidd ésszerd Ielhasznalasara," nég utoplsz-'
tikusabb 1llu21o, hogy a "munkaidS- csokkentés automatikusan
magaval hozza az e kedvezményekben réssesiil§ munk&semberek
intenziv mivel§dési igényének novekedését." /Fukdsz Gy.
1971. 445.0./ Mir egy évtizeddel elSbb Csepelen végzett
ilyen irdnyd felmérés adatai figyelmezteiték az egészség-
nevelést, a pedagdgiai gyakorlat és a kdzmivelGdés szakem-
bereit arra, hogy lakossdgunk szabadidd tudata fejletlen,.
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8 szabadiddt nem becsiilik kellden."A szabadidd érték volia
jelzeit adateink szerint még nem foglal el méltd helyet az
emberi ériék rangsordn," vonja le a kbvetkezietést e vizsgé-
lat. /Fukdsz Gy. 1971. 446.0./

Székely L. /1969/ kozel mdsiél éviizede vizsgdlta az
dltalénos iskolai tanuldk szabadidejének felhaszndldsdt.
A fizezres mintén végzeii felmérés szerint a szabadidd-
eltdltés strukilirdja a felsS tagozatosokndl a passziv pihe-
nés oldaldra tolddott el; mozgdsos pihend a filkndl 66,5,
a lényoknal 51,3 szdzalékot teti ki. /Székely L. 1969.167.0./

Liég kedvezdilenebb képet muiatoti & szakmunkdstanuldk
szabadidf-elidltésének elemzése., 1970~ben ezer szakmunkds-
tanuld szabadidf-strukilrdjdnak vizsgdlata szerint "a szak-
munkdstanuldk szabadidb-elivliése erdsen a passziv pihenés
irdnydban tolddik el, kevés a mozgdsos, ekiiv pihenés, szd-
rekozds..., a tanuldk elégnek tartjdk a napi fizikeli munka-
tevékenységet a mozgdsigény kielégitésére." /Székely L.
197047 A felmérés arra utalt, hogy a tanuldk keresik a sza-
mukra kedvezdbb szabadidb-eltdliési lehetlségeket, de azok
hidnydban céltalarul bolyonganak. A 17-18 évesek 55,7 szd-
zaléka . dohdnyzdvd lesz, 24,1 szdzaléka lerészegedik, tdr-
sas kapcsolatukban kedvezStlen jelenségként tiinik fel a
normaszegés €s a feleldtilen szexudlis kapcsolat /40 szdza-
1ék/.

"Az elielt egy-mdsfél évtized alatt az egészségnevelds
kiemelt feladatdvd tette a szabadidd eltvltésére torténd
rédnevelést, a testedzés és spori megkedvelietését. Az akcid-
sorozathoz az Orszdgos Egészségnevelési Intézet kiadvdnyo-
xat, plakdtsorozatot, filmet készittetett. Az akcidhoz kap-
csolddott a TV, & rddid, a testnevelési és sportbizotisa-
sok, a kozmiivelddés hdldzatrendszere. Az eredmény azonben
1982-ben sem voli olyan, hogy arra a tanuldk megndveke~-
dett szabad idejének egészséges felhaszndldsdi rd leheteti
volna épiteni.
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Az Stnepos munkahdt 4ltaldnos bevezetése utdn & szo-
cioldgusok, szabadidd-kutatdk arra mutattak rd, hogy a dol-
gozdk a hétvégeken, magas ardnyban jovedelempdild tevékeny-
séget folytattak, azaz a felszabaduli idSmennyiség jelen~
t8s részét jovedelemszerzésre, pénzkeresésre forditottdk.

" Az utébbi &t esztendSben a csalddok életmbdja, ezen beliil
életritmusa dtalakuli: az dtlag 9 Srdra nétt papi munkaidd
mellett’ - az utazds és vésdrlds figyelembe vételével -~ a
sziil8k mintegy 10-11 4rdt itdltenek itdvol csalddjuktdéi. En~
ngk.kb#etkeztében megnitt a gyermekek napi benntartdzkoddsi
ideje az Svoddban, a napkdzi otthonban /dtlag 10-12 dra/.
Az ébrenlét idejév6l igy alig marad naponta 2-3 dra a gyer-
mek és a sziild egyittlétére.

. Az Yinapos tanitdsi rend bevezetésekor tehdt mér

eleve az aldbbi nehézségekkel kellett szdmolni:

) - A hosszabb munkanap kovetkezitében a gyermek és szii- °
16 hétkbzi egylittlétére kevesebb 1dé jut, igy a sza-
badidé élményszerzd jellege csorbdi szehved;

- sem a sziil§, sem a gyermek nem késziilt fel a hét
% napjén véfhaté,nagyobb terhelés kompenzdldsdray
- a helyes szabadid-eltsltési technikdra..

_ A terhelés

Ilyen .el8zmények utdn a Mﬁvelddési Minisztérium - a
Minisztertanics 1981.. évi hatérozata alapjdn - 1982-ben
4dltaldhossd tette az &tnapos-tanitdsi rendet, valamelyest
cstkkentette az drarendi érdk szdmdt. Az Oraszdmok megdl-
lapitdsa kéthetes ciklusokra tortént. A kéthetes ciklusban
az dltaldnos iskoldk felsd tagozatdban naponta 1-2 éréval
nétt a napi‘tanités,_a felsé tagozatban dltaldnosséd lett a
napi 6 tandrai elfogleltsidg. :

A girmdziumok 1-3. osztdlyaivan két napon, & 4. osz-
tdlyben 5% napon 1-1 6rédvdl ndtt az Sraszdm. Ha ehhez a he-
ti 2 &érés szabadon valaszthatd /fakultativ/ tdrgyat is
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hozzdszdmitjuk, Ugy a 4. osztdlyban minden.méénap 7 drds
oktatdsban vettek részt /8-14.30 érdig vagy 7-13.30 Srdig/
a tanuldk. .

A szakoktatdsi intézményekben - szakmdnként vdltakoz-
va - naponta 6~8 érds volt a tanuldk terhelése. Ezt a ter—
helést tovdbb fokozta, hogy a szakmunkdstanuldé intézetekben
dltaldnossd vdlt a 7-7,15 6rai kezdés. Nemcsak ezekben az
iskoldkban, de mds kdzépiskolékban is az un. "nulladik dra" .

"~ /7-7.45 6rdig/ bevezetéséré kényszeriiltek. Legfdjébb az
volt,hogy a testnevelési és gyakorlati 4rdk zome is a "nul-
ladik" Srdra kerilt.

 Pszichohigiénés szempontbdl megdllapithatjuk tehdt,
hogy az dtnapos tanitdsi rend alatt a tanuldk napi id§ter—
helése nétt, ami a hét végére kumulativ jellegl elfdradds- -
hoz vezetett. A megterhelést fokozta a tantervi anyag nagy-
sdga, amelynek lényeges cstdkkentésére az Stnapos tanitds be--
veze tésekor nem keriilt sor. A tantervi anyag - roviditett
idén beliili - feldolgozdsit a tanitdsi dérdk fokozoti vé-
delmével prdébdltdk az iskoldk biztositani. Jelenleg a ta-
nitdsi Srdk sérthetetlensége ott tart, hogy a Févdrosi Ta-.
ndcs pl. ilyen tervet dolgozott ki: "A kovetkezd -tanévbén -
meg kell taldlni annak megolddsdt, hogy az iskolaorvosi’
vizsgdlatok, pdlyaalkalmassdgi vizsgdlatok, & katonai soro-
zdsok, a sportbajnoksdgok lebonyolitdsdnak iddpontjai mind
a -tanf{tdsi idén kiviil, a délutdni Sérdkra keriiljenek &t.*

A tilterhelésrdl

Ahhoz, hogy a tanuldk tilterhelésének megsziintetését
meg tudjuk valdsitani, sziikséges megismerkedniink a tdlter-
helés lényegével, annak megeldzésével, ellensilyozdsival.
Kiinduldsul néhdny alapvetd fogalmat kell tisztazni.

A szervezet bvizonyos munkavégzés kézben elférad.
Az elfdradds tehdt bizonyos mértéki munka normdlis kdvet-
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kezménye, amelyben a szervezet védekezd jellege nyilvdnul
meg. A gzervéletianban meg szoktunk kiildnbtztetni szubjek-
tiv és objektiv jellegd elfdraddst. Az elfdraddst kovetd
szubjektiv tinetek sordban taldljuk a gyengeség érzését, a
figyelem ingadozdsdt, erSfeszitésre wvald viszonylagos kép-
telenségét, a rossz kizérzetet, levertséget, zsibbadds érzé-
sét, ingerlékenységet stb. A fdradtsdg objektiv jele: a mun-
ka termelékenységének mind minSségi, mind mennyiségi csbk-
kenése.

A normdlis kifdraddstdl meg kell azonban kiilonbdztet-
ni a kimeriilést. Mig az el628 nem jelent semmiféle kdroso-
ddst a tanuld szervezetére, addig ez utdbbi feltétleniil a
szervezet kdrosoddsdt vonja maga utdn. A kimeriillé e kifdra-
ddsok halmozdddsdbdl 411, amelyet a munkdt végzd személymek
nem 411 médjdban pihenéssel, regenerdldddssal ellensulyozni.

‘Akdr fizikai, akdr szellemi tdlterhelésrdl van is szd,
ez mindén alkalommal kimeriiléssel jar. & kimeTiilés a szer-
vezet olyan kérosodésa, amelyet csak hosszabb jellegd pi-
hentetéssel vagy gydgyité eljdrdssal lehet javitani. Ezzel
szemben e kifdradds pihendssel, iidiiléssel teljesen korrigd-
16dik. Ha & sziikkséges pihernés, iidiilés kidnyzik, a kifdradds
egyre halmozdédik és tilterheléses kimeriilés 411 eld.

A kifdradt szerv munkaképességének visszatérése, a
restitucid pihenéssel kapcsolatosan folyik le. Nélkiildzhe-
) tetlen pihenés az egészséges alvds, amelyet minden élet-
korban feltétleniil biztositani kell. Ez az 1d8 az dltald-
nos iskola alsdé tagozatdban napi 10-11 déra, & serdiildkor-
ban 9~10 Sra. '

Mely teriileten érheti a tanulét tilterhelés?

, A tilterhelés és-a belSle szdrmezd kimeriilés két £8
terlileten. hat: fizikai és széllemi teriileten. Pigzikai til-
terhelésrdl beszéliink pl. a:fizikailag nehéz, fdraszid
gyakorlatok alkélméval, a padokban veld mczgds nélkilli
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ii1ésnél, a fiilleszt§ meleg és szelldztetés nélkiili teremben
vald tartdzkoddsndl. Szellemi tUilfdraddst eredményez a gyer-
mek értelmi szinvonaldt meghaladd tananyag, a tilméretezett
hdzi feladat, hosszantartd figyelés stb.

A testi és a szellemi tilterhelés és a bellle szdrma-
zé kimeriilés természetesen nem vélaszthatd el élesen egymds-—
t61l. E két teriilet egymdssal kdlcsvnhatdsban 411: fizikal
kimeriléssel egylittjar & pszichés elfdradds és viszont.

A szervezet a tilterhelés ellen védekezni igyekszik,
mert k6rnyezetével dinamikus egyensulyra torekszik. Ha a
szervezet és a kirnyezet egyensiilydt valamilyen tényezl meg-
bontja, Ugy a szervezet a megvdltozott kdriilményekhez alkal-
mazkodni igyekszik. Normdlis korilmények kdzott a kdrnyezet
valtozdsaihoz a szervezet képes tokéletesen alkalmazkodni.
Ha a kdrnyezet ingerei oly nagymértéklek vagy rendkiviili mi-
néségliek, hogy a szervezet sszehangoltan, zavartalanul,
tokéletesen alkalmazkodni nem képes, gy a bekdvetkezd
rendellenes alkalmazkoddsdval igyekszik védekezni a kiils§
hatds ellen.

A védekezés legegyszer(bb formdja a kitérés vagy me-
] nekiilés, amely legtdbbszdr, mint egyszerd "nem-dolgozas™,
elhanyagolds, "tudomdsul nem vevés" jelentkezik. A tanuldk
szervezete e kitérS mechanizmusokkal azonban csak bizonyos
fokig tud védekezni a tilterhelés /pl. a tdlméretezett tan~
anyag, az iskoldban kellden fel nem dolgozoit, meg nem ér-
tett tananyag, a helytelen feltételezési mddszer, a magas
kSvetelmények stb./ ellen. A kitérés, menekiilés kiilonbozd
formdi ellen ugyanis a nevelSk médszeresen kiizdenek, pl.
szémonkéréssel, osztdlyozdssal, felméri dolgozattal stb.
A tanuldk szervezetének eme védekezd mechanizmusa nem bi~
zonyul minden esetben a legcélravezetSbbnek. De hozzd kell
fzniink azt is, hogy a tanuldék szervezetének ezt az "on-
védelmét" csak a teétileg-lelkileg egészaéges gyermekek
tudjdk megvalésitani.
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A tdlterhelés ellen a tanuldk pszichésen un. mellek—
tevekenysegek kifejtésével is védekeznek: tettetik a mun-
kdt, a tanuldst; hézi feladataikat, iskolai munkdjukat ma-
sok segitségével készitik el; puskdznak stb.

Mint kedvezltlen védekezési reakcidk fejlédnek ki a
tﬁl*erheléssel kapcsolatban: a munkeskedve elvesztése, a
figyelem és az iskolai szorgalom aldhanyatldsa, a szorako-
zo ttsdg.

A védekez§ reakcidk mdsik nagy csoporijdt a mozgds—
. szervekkel kapcsolatos kitérések jellemzik. Ezek koziil ki
kell emelni az onkéntelen firk414st, babrdldst, tordelést,
ceruzavég rigdsdt, papircsomdk gydrtdsdt stb., amelyek a
tanuldk szdmdra a8 belsS fesziiltség levezetésére szolgidlsd
mozgdsban tirténd felolddddst biztositjdk.

A télterhelésbSl szdrmazé idegfesziiltsdég mdsik mozgd-
sos megnyilatkozdsa a tilmozgdsossdg: a tanulé élénk mozgi-
gsos tevékenységet végez, ficdnkol a padban, forog, 1ldbdt
‘16bdlja, beszélget, kezeivel babrdl, kormét rédgja stb.
Ezek a jelek a munkdhoz szilkséges kltartas, 8 feladatnal
vald megmaradds hidnydt mutatjdk.

Mieldtt a tanuldk tulterhelésenek megszunteteserﬁl
'p521cholog1a1 szempontbol targyalnank, roviden vessiink még
néhény plllantast a tanuldk tilterhelésével- kapcsolatos.
kdrosoddsokra, azaz a tilterhelés 1degrendszer1 és p521ches--'
'kovetkezmenyelre. : S

A tdlterhelds okozta kdrosodds vizsgdlatdndl elsSsor—
ban szervélettanilag kell megvitatnunk a kérdést. Szerveink
egymédssal szoros egyiittmikddésben vannak, ezt sz egyittmi-
kodést az idegrendszer valdésitja meg, amelynek szerepe:
szerveink miktdésének szabdlyozdsa, Osszehengoldsa, s ezen
keresztiil a szervezet egységének biztositdsa, valamint a
kdrnyezethez vald alkalmazkodds létrehozédsa.
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A tdlterhelés tehit elsSsorban a kﬁzﬁonti idegrend-
szer mikddésére van kdros hatdssal. Az idegrendszer tulzott
mértéki megterhelése nem egyszer elfidézi a tanuldkndl a
neuraszténidt, amelynek kdvetkeztében az idegrendszer el-
lendlldképessége csdkken, ingerlékenysége fokozddik. Tdl-
terhelés esetén sokszor kilitkdzik a vegetativ neurdzisnak
az a formdja, amikor a gyermekek étvdgytalansdgrdél panasz-
kodnak, szivdobogds, kézizzadds, kipirulds, elsippadds, vi-
zelési inger jelenik meg néluk.

Tdlterhelés kdvetkezménye lehet az un. iskolai neuro-
zis is, amikor a gyermek teherbird képessége csekélyebbé
vdlik, ideges félelmek liepik meg, & mimikai izomzat akarat-
len 8sszehizddédsén elapuld un. "tic"-ek jelennek meg, dlmd-
b6l felried, drukkoldsi félelme van, fejféjdsban szenved.

ﬁsézegezve az elmondottakat, megdllapithatjuk, hogy
a tuilterhelés elsfsorban a tanuld idegrendszerét tdmadja
neg, kimeriilési jelenséget okoz, s a gyermeket kedvezdtlen
cselekvési formdra készteti. A fokozott tulterhelés rend-
ellenes patholdgids elvaltozdsokat is 1étrehozhat, amilye~
nek a neurdzisok.

Az el8bbiekben elhéngzottakat az aldbbiakban specié;
lis vizsgdlat tdrgydvd tessziik az Gtnapos tanitdssal kap-
csolatosan.

Az 6thapos tanitdsi hét hatdse a tanuldkre

Az Stnepos tanitdsi hét bevezetését a tanuldk, a szii-
16k és a. pedagdgusok nem értékelték egyformdn. A tanuldkmak.
és a pedagdgusoknak kezdetben Srimet jelentett a megho sszalk-
bodott hétvége, a csalddok tobbsége is szivesen vette, hogy
a gyermek hosszabb id6t t51lt majd a& csalddban sziileivel.
Bz az dltaldnos iskolds tanuldk esetében tSbbé-kevésbé meg-
dllapithatdé voli a tenév végén is.
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A kbzépiskoldsok kirében a févdrosban, egy vidéki va-
rosovan és egy ragyktzségben vizsgdlddva /N=1520/ azonban az
év végére zdmmel az a vélemény alakult ki /66 szdzalék/,
_hogy az Stnapos tanitdsi rend nem kinnyitette a terhelést:

- "Sok volt{ egy napra a feladat, tdl sok és egyenetlen voli
naponkent az d$raelosztds, delutanra sok program zsifolédott
Ossze, mdsnapra tobbet kellett tanulnl, hét kozben nem le-
"hetett kikapcsolddni, nem maradt hétkdznep szabadidd, a
hét végén is kellett tanulni, nagyon elfdradtunk a héi fo-
‘1yemédn. " . . ‘ 4 .
Ha e tanuldi véleményhez hozzdvesszilk, hogy T5 szdza-~
1ékuk szerint a délutdni elfoglalisdg is néit, akkor a meg~
" terhelés tovdbbi fokozéddsdt kell tételezni. A novekvs dél~
uténi terhelés k6zdtt az aldbbiakat emlitetiék a tanuldk:
"KISZ-foglalkozdsok, edzések, kiiléndrdk, kollégiumi progra=~
mok stb.,0%t napra t0bb program jut; késGbb érek haza, nem
marad .idé a tanuldsrae." -
. Vizsgdlat tdrgydva tettik a pedagégiai pszichohigiéne
 felidrdsédra, hogy & héivégi pihenénapok mennyire szolgdltdk
*a tanuldk pszichoszomatikus regemerdcidjit. Megdllapitottuk,-
hogy ; » o ; > ‘
- szombaton is tanul a tanuldk 26,8 szdzaléka, -
- vasdrnap tanul a tanuldk 37 szdzaléka, végiil
=" szombaton és vasarnap is tanul a tanulék 33 szaza-;
1éka. : '
. A hétvégi pihendnapbdl tehdi a kitelezd tanula31 fela—i
dat jelentds kontingenst szak{itott ki a tanuldk egyharmadd-~ -
"nél. BiibnYéra az elmondottakkal magyardzhats, hogy a tapu- -
18k 28 szazalekanal a szubjektiv ’aradtsagerzet a hétf6i
"tanlta31 napon mir reggel jelentkezik. : .

Az Stnapos tanitédsi hét bevezetesevel a kozéplskola—
sok 76 szdzaléka, a szakiskoldsok 61 szézaléka 1dopeoszta—
"'asdnak, napirendjének megvdltoztatdsdra kényszeriilt. A hét-
k8zi otthon t51tott 1id6b6l a tanuldk felének mintegy 2 dra,
o misik felének alig 1 dra jutott szabad tevékenységre.
Kiiléndsen hdtrdnyosan részesiiltek a maradék szabadidS meny-
nyiségébdl a bejirdé tanuldk, akik napi dtlag 1-2,5 6rdt
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t8ltottek uton,‘jérmﬁvén, vdréteremben. Felméréseink sze-
rini az Stnapos tanitdsi hét napjain a k&zépiskolds tanu-
16k szubjektiv fdradtsdgérzése elfszdr az 6iddik Srdban
jelentkezik, majd intenziven /77 szdzalékukndl/ a hatodik
6rdvan. A hetedik tanitdsi Srédt szinte minden tanuld elvi-
selhetetlennek, igen fdraszidnak, kellemeilennek mindsitet-
te, amikor mdr figyelésre teljesen képtelenné véltak.

A tanuldk az iskolai és az otihoni tanuldst egyitte-

" sen igen soknak és fdrasztdnak tartjék. Arra kérdésre, hogy
"Hdny 6rdra tudsz becsiiletesen felkésziilni naponta?®", a ta-
nuldk zome /70 szdzaléka/ 3-4 Srdt jelsl csek meg, valameny-
nyi drdra alig 4 szdzalékuk tud felkészilini.

Mindebodl levonhatjuk a pszichohigiénés k&vetkezte~
tést: a 15-18 éves tanuld naponta maximum 5 tanitdsi drdn
képes intenziven figyelni, a hatodik ére mir alig elvisel-
hetd szdmdra, mégis arra kényszeriti az 6tna§os tanitdsi
rend, hogy naponta dtlagosan 6-~7 tandrdn fejtsen ki inten~
ziv szellemi~idegrendszeri tevékenységet. Azt is hangsilyoz-
ni kell, hogy a napi 6-7 6rdbdl dtlagosan 4 dérdra képes -
az adott idSkereiben és kumuldid elfdradds mellett - otthon
felkésziilni. A felsorolt ellentmonddsok felolddsa ma még
nem megoldott. 4 napi.elfdraddst nem segit csbkkentepi—a”
pedagégiai szempontokat semmibe vevd tanrend, a nem kelld
idépontban bedllitott testneveldsi dra. ’

i hétvégi szavadidd

Az el8z8ekbdl kit@nt, hogy a tanuldknak a hétkdzben
vajmi kevés lehetdségiik van szabad idbére. Itt tekintsiink
most el a szabadidd definicidjitél, értsiik alatt a munkdn,
rotelezd elfoglalisdgon, alvdson és bioldgiai sziikségletek
xielégitésén feliil maradt iddét, amivel a tanuld sajat mage
rendeikezik. A napi szabad id8 mértéke /1-2 dra/ oly kevés,
nogy ennaxz felheszndlésdra ez egészségnevelés sordn a tanu-.
idkat kiilonds gonddal kell felkésziteni a jovbben. Ezzel
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kapcsolatban az.egészségligy felellgsége kiilonosen kiemelt,
hiszen a napi megterhelés pszichoszomatikus kompenzdcidjéd-
nak hidnya elfdradéshoz, kimeriiléshez, pszichoszometikus
megbetegedésekhez vezethet. Ennek veszélye a fejlédésben
1év8 gyermeknél és serdiilénél az otnapos tanitdsi héi sorén
kiilonbsen nagy. . ’

A hétvégi szabadidd felhaszndldsa a tanuldkndl nem
egyforma sem az elioliés helyét, idSiartamdt, sem a tevé-
kenyséz formdjdt tekinive. Elemzésiinknél Rudas J. /1970/
felosztdsdt kovettikk, és a kivetkezd szabadidb-elidliési
tipusokba soroltuk a tanuldk itevékenységéi: passziv pihenés,
aktiv fizikai pihenés, akitfv szellemi pihenés, produktiv
tevékenység, tdrsas kapcsolat, félszabadidls tevékenység.

A domindns hétvégi szabadid8-eltoltés szerint a megvizs-
gélt tenuldk /N=4720/ igy tipizélhaték:

‘Alt.iskola Gimnézium Szakktz. és

Szabadidd- 5-8. szakiskola Atlag
tevékenység ¥=3200 N=500 N=1020
Szém % Szdm % Szédm % %

Passziv pihenés

/cselekvés nélkii-

1i, semmittevés, -

lézengés/ . 922 28,8 159 31,8 358 35,1 30,5

Aktiv fiz.pihenés
/sport,testedzés/ 13 0,42 41 8,2 171 16,8 4,8 -

Aktiv szellemi pi- .
henés /TV,szinhaz, . - ’ : g
opera,mozi.../ 2234 69,8 121 24,4 147 14,4 53,0

Produktiv tev.
/miv.alkotds, sze- )
relés, hobby/ - - . 34 6,8 83 8,1 2,5

Interperszondlis v _
kapcsolat /tarsasa- : -
gi. program, klub/ 23 0,72 133 26,6 233 25,6 8,8

Pélszabadidd-tevé-
kenység /tdrsadalmi ' .
tevékenység, funkcié/ 8 0,25 12 2,4 - - 0,4

3200 100,0 500 100,0 1020 100,0 100,0



A tanuldék hétvégi szabadidé-eltdltése tehdt pszicho-
higiénés szempontbdél sem idediis. Az idedlis pihenést-szdra-
kozdst ma még tobb tényezd akaddlyozza. Taldn éppen a $il-
zott mértékd elfdraddsbdél adddik, hogy a tanuldkat nem, vagy
csak igen nehezen lehet a héit végén szervezett programokra
mobilizdlni. A kozépiskoldsok kifejezeiten ellenezték a
szervezett, kotdtt programokat /82,4 szdzalék/, szabad ide-
jlket ink&bb pardti kdrben kivdnjdk tolteni. Az dltaldnos
iskoldk f8vérosi tapasztalata szerint "egyre sikeresebbek
voltak az osztdlyidnokok dltal a sziildék részvéielével szer-
vezeit kiscsoportos kirdnduidsok", a k&zépiskoldk hasonld

rendezvényeit “"Kevesen létogatidk, inkdbo csak a ldnyok."

Ppszicholdgial szemponibdl érthetd, hogy az iskoldban
elttliott id6 megndvekedésével egyutt ja4r a pszichés
/enéciondlis/ teli{tddés is, ami magival hozza, hogy a tanu- -
16k hét kidzben nehezen szervezhetSk barmiféle programokra.

Brdemes felfigyelni arra az ellentmonddsre is, amely
a héivégi szabad tevékenységet t01ltott programmd akarja ala-
kitani, vagy arra a jelenségre, amely célja szerint - az Gt~
napos taniidsi hét bevezetésével - a héi végén a gyermeket a
csaldddal élményszerzd kontakiusba kivdnja hozni, és ugyan-

" akkor csalddon kiviili programokat szervez. Nem keriilheti el

a figyelme: az sem, nogy a pedagdgusok a szabad héivégén
nem egyszer szervezett programokat vezetnek, igy sajdt rege-
nerdcidjuk forog veszélyben.

4 pedagdgus megierhelése

Az Ginapos tanitdsi hét megvaldsitdi a pedagdgusok,
akik mindent megitettek az Uj oktatdsi rend sikeréért. Az
¢t napra zsifolddott oktatds nemcsak a tanuldkra rétt na-
syoob ierhei, de a pedegdgusokra is. A neveldk 80-90 szd-
zalékénalr vol:t az elmil: tanévban tildrdja a napi - elmé-

e i re - elfoglalisdga melleit.
@

or
sandr 4-5 oktatdsi drédje miker ven,



-pl. a hatodik vagy a hetedik Srdvan? Koncz L. szdmitdsa
szerint az 1982-83. fanévben egy ciklusben /két héi/ 500-as
tanulélétszém mellett 110-szer van a Dedacosusoknan hetedik

- oraJuk 197-szer hatodik oraJuh, ami mar a tulterheles he~
. térét surolga.

A pedagégusok ilyen megte;helésének pszichohigiénés

" problémdja abban van, togy a pedagdgus mage is addigra f4-
rad el legjobban, amikor.a ténuldk firadtsdga miatt éppen a
legﬂagyobb sziiksége lenne Stletességére, médszeréket varid-
'16 frisseségére. ' 4 ’

‘Pszichohigiénés szemponibdl kiilém is emliteni kell az
osztdlyfénskoket, akiknek az &inapos terhelés sordn Kkiilons s
szerepiik, fesziiltségoldd, problémamegoldd, konfliktust bogo-
%6 és mindenképpen: heghyugtaté szerepiik van. A sokirényﬁ
koordindlg, irdnyité, szervezd, ezészségneveld funkcidjd-

nak elvégzéséhez sajdt mazdnak is sokat kell tennie a lelki-

idegrendszeri megterhelésének kompenzdldsa érdekében.

‘Befejezégiil

ﬁgy tdnik, egy kissé komorra sikeriilt az 6tnapbs.0kta-;
.tdsi hétrél rajzolt kép, amelyet a pedagdgiai pszichohigiéne. .

_ £6bb komponensei nyomdn vdzoltunk. Legnyugtaté jelenség‘az,
hogy a szabadidé hasznos,'egeszseges, kulturalt ‘eltsltése.
érdekében a kdzmivelddési hildzat is mind tobbet tesz. De
megnyugtatd az is, hogy az adott helyzetbe a pedagqgusok,

a sziilék, de a tanuldék se torédtek bele, mindegyik fél kész

féltoztatésra. Most csupdan a:Véltoztatés irényét“kellene
- elsosorban a psz1chohlglene régzérél - hatarozottabb vo-
nalakkal felraazolnl. A tanuldk eszmenykepeben ugyanls ‘nem.
a .csiiggeteg,. faradt, enervdlt emberkép fogalmazédlk meg.
Koncz L. /1983/ szak- és szakkozépiskoldsok korében vég-
zett ertekorlentaclos vizsgdlata szerint a- tanulék ember-
‘eszménye: a kiegyensilyozott /87,7 szdzalék/, - edzett-
egészséges /76,6 szdzalék/, akiiv, viddm, optimista /64,43
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szdzalék/, ez akaraterds, hatdrozott /67,3 szdzalédk/, on-

magdt is neveld, alakitdé /72 szdzalék/ itulajdonsdgokat hor-
dozza.

Az Otnapos oktatdsi hét vivmdny €s egyven & kozoktia-
» & kdzmivelddés és a2z egészségligy dolgozdi szdmérs
to pedagdsiai jellegl pszichohigiénés feladat is, amely-
X mezolddsa & mi személyes tdmogatdsunkat is igényli:

pedagdgusok és egészségiigyi szakemberek Ssszefogdsdt.
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