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ZAKAR ANDRAS

A joghallgatok pdlyaérdeklodése

A palyara val6 felkésziilést szamos kiils6 és belsé tényezé befolyasolja. Az egyén
részérdl alapvets jelentSségi tobbek kozott a pdlyaérdeklodés, amely egyrészt mint-
egy Hranytiként” vezeti az egyént a megfelelé pélya kivilasztisihoz, masrészt
biztositja szimdra a szakmai célkitizése eléréséhez sziikséges energiatoltetet is.

A témakor atfogébb értelmezése érdekében eldszor a palyafejlodés altala-
nos jellemzsit (az életit-szemléletli elmélet alapjait, a palya-identifikicié me-
chanizmusait és a legfontosabb személyiségi tényezdket), majd az érdeklodés-
pilyaérdeklédés fogalmanak elemeit, f6bb tulajdonsigait és leggyakoribb
mérési lehetSségeit foglaljuk 6ssze.

A joghallgaték kérében végzett empirikus kutatdsaink bemutatdsival és
elemzésével a jogi palyara valé felkészités és a jogassza nevelés pszichologiai
osszefiiggéseire kivinunk ramutatni.

1. A palyafejlédés jellemz6i a szakmai felkésziilés idészakaban

A palyafejlddés meghatirozé része a késSbbi szakmai el6rehaladast segit
felkészités és felkészilés. Ezért attekintjuk az életitszemlélet(i palyafejlodési
elmélet kialakulasit és elterjedését, tovabba az egyén oldalarél megvizsgaljuk
a palya-identifikdcié folyamatat és Osszetevdit, valamint osszegezzik a szemé-
lyiségi tényezSk szerepét a szakmai fejlodés folyamatdban, kiillénos tekintettel
az érdeklSdés (pdlyaérdeklSdés) alakuldsara.

1.1. Az életat-szemléletii elmélet

A pilyalélektanban az életutszemléletet els6ként Ginzberg vetette fel, tovabba
koriltekintden megfogalmazta annak kereteit és alaptételeit is. Rovid id6n be-
lal 6t kovette Super, aki rendkiviil sokrétii és igen hosszii idon at egyre bévild,
gazdagod6é munkassaga sordn mindvégig a szintézist hangsilyozta, amelynek
kozéppontjaban a szocidlis szerepek atvétele all, ezen belil pedig a kézponti
személlyel valé azonosulds a meghataroz6.! Ez természetesen a jogi palyakra
ugyancsak érvényes, mivel a palyaelsajdtitdis nem lehet eredményes akkor, ha a
palyaval val6 azonosulas folyamata és tartalma nem megfelel. Megjegyezzik,
hogy a palya-identifikacié osszetevbire és mechanizmusaira vonatkozé teoreti-

' ZAKAR ANDRAS: Pélyavélasztdsi elméletek, Budapest, 1988. 47. p.
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kus kérdések tekintetében Helembai rendszerét tekintjik iranyadénak, amely
a jogi palyak viszonylatiban szintén eredményesen alkalmazhat6.?

A palyavalasztas-palyafejlédés elméletével foglalkozok tdbbsége a fejldés-
pszichologia tételeit is kovetkezetesen beépitette sajat rendszerébe. Roe
szerint mar a fiatal-gyermekkori sziikségletek kielégitettségének mértéke
jelentésen meghatarozza a személy késdbbi iranyultsigat. Annak ellenére,
hogy ezt a felvetést késébb tobben élesen biraltak, mégis érdemes tanulma-
nyozni a palyafejlddés korai érzelmi sszetevdit, amelyek felnSttkorban ugyan-
csak fontos szerepet tolthetnek be az egyén szakmai miikodésében. Az affektiv
osszetevik a jogi foglalkozdsok korében szintén hangsulyosak lehetnek, igy
vizsgilatuk semmiképpen sem ethanyagolhaté.?

Tiedemann Ggy vélte, hogy a palyafejlédést a dontési folyamatok sorozataként
kell megragadni. Elméleti rendszerében a dontés két £6 fazisat kulonitette el,
nevezetesen az eldvételezést (anticipaciot) és a megvaldsitdst, amelyeket tovabbi
alegységekre osztott. Ries a pdlyavalasztasi dontést szintén folyamatként hat4-
rozta meg. Felfogasanak 1ényege, hogy a kiilsi tarsadalmi normdk kovetkeztében
és a belsi okokkal Osszefiiggésben az egyén gyakran addigi statuszanak felada-
sara kényszeril. Ebben az esetben a szubjektiv megterhelés annal nagyobb,
minél tisztazatlanabb és id6ben behatarolatlanabb a szituacié. Ilyenkor aktivi-
zilédnak az anticipacidk, a célokat meg a pilyapoziciék formdjaban tervezi az
egyén, hogy statuszat ismételten megerdsithesse. Igy kialakul végiil a foglalko-
zasi szerepek rangsora.

A szakmai szerep elsajatitasinak feltarasihoz elssorban a szociologiai és
a szocialpszicholégiai indittatisa, dontGen a szocializaciot szem el6tt tarto
palyafejlodési elméletek jarultak hozza. A pilyafejlédés szocialpszicholdgiai fel-
fogisainak legosszefogottabb és mdig erésen haté rendszerét Musgrave alkotta
meg. Gondolatmenetében igen fontos helyet foglal el az anticipalt szocializa-
ci6, amelynek soran az egyén kiprébalhatja az el6vételezett palyaszerepeket.

A £f&bb elméleti irdnyok attekintése alapjin gy latjuk, hogy a jogi foglalko-
zasok esetében kiilondsen fontos a gondolkodasi, az érzelmi és a viselkedé-
si jegyek stabilitasa. Ugyancsak 1ényeges itt is az interperszondlis kapcsolatok
mindsége. Ezért az aldbbiakban a szakmai szerepelsajatitas mentén mutaguk
be a palydval valé azonosulds szakaszait és fontosabb jellemzgit.*

2 HEL EMBAI KORNELIA: A szocidlis palydra késziil6 kozépiskolai tanuldk identifikdcios folyamatdnak
elemzése. Kandidatusi értekezés. Kézirat. Szeged, 1989

3ZAKAR ANDRAS: A joghallgaték pélydval valé azonosuldsinak pszicholdgiai isajitossagai.
In: SZABO IMRE (szerk.): lus et legitimatio. Tanulmanyok Szilbereky Jend 90. sziiletésnapja tisztele-
tére. Pélay Elemér Alapitvdny, Szeged, 2008. 358. p.

4 ZAKAR ANDRAS — ERDOSI ERIKA — HELEMBAI KORNELIA: A segit6 foglalkozdsok tevékenység-
profilidnak pszicholdgiai 6sszetevdi. Acta Sana (,Mens sana in corpore sano”), 2015/ 1: 17-18. p.
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1.2. A palya-identifikacio

A pilyalélektani kutatasok sokoldalian igazoltak, hogy valamennyi foglalkozas
esetében alapvet$ elvaras a stabil gondolkodasbeli, érzelmi és viselkedési je-
gyek kialakuldsa és megszilardulasa abban a személykozi rendszerben, amely-
ben az adott egyén dolgozik. Ugyancsak fontos még, hogy a tevékenységi szféra
kell§ és hatékony miikédéséhez a mindennapi gyakorlatban megfogalmazott
szerepkovetelmények és —elvarasok megfelelé 6sszhangban élljanak. A szak-
mai szerepelsajatitas tehat kijeloli a palyafejlodés alapvetd iranyat és tartalmat,
amely a palyaval val6 azonosulast hatirozza meg.

A palydra val6 felkésziilés soran korantsem tekinthetd elegendének az elmé-
leti ismeretek elsajatitasa, amely a killonféle gyakorlati feladatok eredményes
megvalGsitasat alapozza meg. Még a sajat viselkedéssel kapcsolatos kovetelmé-
nyek maradéktalan elsajatitisa sem-elégséges Gnmagaban az egyes palyakorok
sikeres miiveléséhez. Ugyanis mindenkinek meg kell ismernie a szereppart-
nerek viselkedését, elvarasait, tovabba szerepeik tartalmat és természetesen az
abbol fakadé kovetelmények széles skilan elhelyezkedd, tdbbnyire igen szove-
vényes egyuttesét is.

A kovetkezs alapvetd kérdés az elvarasok 6sszeegyeztethetdsége, mivel min-
den egyes ember a szakmai életitja soran ujabb és Gjabb feladatokkal talal-
kozik, s azokat a kornyezettel valé dinamikus viltozdsok kolcsonhatdsanak
folyamatiban kell megoldania a mindenkori elvardsoknak megfeleléen. Koz-
ismert, hogy az életpalya elsé nagy szakaszat a pdlyaadaptdcid jelenti, amelynek
soran az altaldnos képzés eredményeként kialakithaté a pdlyavdlasztdsi érettség.
A pilyaalkalmassag fel6l kozelitve itt a képzésre (tovabbtanulasra) val6 alkal-
massag valik jelentOssé, f6ként az elérehaladas érdekében. Az identifikdcié
fogalmanak palyalélektani értelmezésében és alkalmazasiban ezt a szakaszt
szub-identifikacionak nevezzik. E fejlédési periédus az azonosulas szempontja-
bél olyan személyiség-diszpoziciékat jelent, amelyekrdl csak a késGbbiekben
dél el, hogy elégséges alapul szolgaltak-e a palydval val6 tényleges azonosulas
kialakitasahoz a szakmai képzés soran.

A szakképzés végére e folyamat dllapotjelzé fogalmai a pdlyaérettség és a pa-
lyaalkalmassdag. Az elsG esetében 1ényegében a személyiség olyan fejlettségi al-
lapotardl van szé, amely valészintivé teszi a vdlasztott palyin az eredményes
miikodést, mig a palyaalkalmassag az egyén és a pélya potencidlis megfelelését
jelenti.’ A palyaval valé azonosulas folyamatiban ez a prae-identifikdcié szintjét
jelenti. Kialakuldsaban egyarant szerepet jatszanak az elméleti tanulmanyok
és a szakmai gyakorlatok, amelyek a szereppartnerhez visznek kozelebb az él-

5 ROKUSFALVY PAL: Pélyavélasztas, palyavdlasztdsi érettség. Budapest, 1969. 161. p.
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mény megragadasa tekintetében is. E téren egyébként erdteljesen érvényesul
az adott képzd intézmény iranyt mutaté hatdsa, tovabba jelentésen névekszik
a lehetséges munkahelyek befolyasa is a (palya)szerep kidolgozasa tekinteté-
ben®. Palyalélektani értelemben a pdlya-identifikaci6 igazi hordozéja a szemé-
lyiségi tényezSk sajatos egylittese, amely feltételezi a palyakovetelmények és
— tevékenységek komplex rendszerként valé miikodését.

1.3. Személyiségi tényezok

Minden pélya esetében — igy a jogi foglalkozisok viszonylatiban is — alapvetd
kovetelmény a sziikséges ismeretek elsajatitasa. Ugyanakkor a sziiken vett szak-
mai ismeretekhez kapcsoléd6an személyi vonatkozdsok ugyancsak megjelen-
nek mind a pdlya gyakorl6ja, mind a szereppartnere(i) tekintetében. A szemé-
lyiségszabdlyozdshoz kapcsolédéan a pszicholégidban a kompetencia kézponti
fogalommad lépett €l6. A szocialis kompetenciat tobben a megfelelé magatar-
tas kialakitasanak képességeként hataroztak meg. A klasszikus megfogalmazas
szerint a szocidlis kompetencia az 6nmegvalésitas €s a szocialis megfelelés ko-
z6tti kompromisszum, de tovabbi elvarasok szintén fontos szerepet jatszanak
e lelki képz6dmény alakuldsaban. Ugyanis az ember a kovetelmények és az
igények alapjan dolgozza ki az egyéniségét, s igy mintegy egyensilyba hozza
azt. Amennyiben nem sikerul az egyensuly kialakitasa az egymast kizaré vagy
ellentmondé kértilmények kozott, az egyén egyoldaltian viszonyulhat a szocia-
lis normaékkal és a szerepelvarasokkal szemben.

A jogi foglakozasok esetében a palyaalkalmazkodas 1ényegében akkor ered-
ményes, ha ezeken a szakterileteken tevékenykedSk megfelel6 motivacios
rendszerrel rendelkeznek, amelyet 6sszhangba hoznak az alkalmazkodas célja-
ival és feltételeivel (el8szor anticipalt, késdbb tényleges formdban). A szakmai
interperszondlis kapcsolatok dinamikdja alapjan megallapithat, hogy a jogi
foglalkozasok kapcsolatrendszerét alapvetden a kiilonb6z6 foglakozasi (vagy
pélya) szerepekhez tartozé jogok és kotelességek szabélyozzik. Igy bizonyos
viselkedési médokat a szereppartnerek mdr eleve elvarnak egymast6l, mint-
egy anticipaljak a masik megnyilvanulasait. Az elvarasoknak kolcsonosen meg
kell felelnitik a sikeres egytittmiikodés érdekében, tehat itt a normativ jelleg
kovetkezetes érvényesiilése alapkovetelmény. Elmondhaté még az is, hogy a
munkavégzés soran a szerepkotelezettségek és —jogok altalaban reciprok kol-
csonhatasban allnak egymassal. A szereppartnerek egyikének (a jogasznak) a
joga a masik (kliens) kotelezettségét jelenti és forditva. Masrészt a kapcsolatok
soran mindkét fél egyéni interpretdldsban jeleniti meg a kialakitott és norma-

¢ HELEMBAI 1989, 38-40. p.
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tiv médon szabalyozott szerepeket. Igy végss soron az ,eredményt” mindkét
fél befolyasolja a sajat viselkedésével. Ugyanakkor mindig az a kivanatos, hogy
ez a foglakozasi szerepek betoltdi részérdl adekvat megoldasi médban nyilva-
nuljon meg.’

A kolcsonhatasok 1étezési formaja donté mértékben interakcid, pontosab-
ban az interakciék folyamata. Ezek megvaldsulasi el6zményei részben a szo-
cializicié kordbbi tapasztalatain alapulnak, részben a szocidlis tanulds ered-
ményeként allandéan valtoznak, atalakulnak. Eppen ezért a sajit és a masik
megnyilvanuldsainak dtgondolasdhoz sziikséges folyamatok egyben lehetévé
teszik az ellenpoziciéban 1évé ember viszonyuldsanak alakitasat is. Mindennek
olyan médon kell megvalésulnia, hogy az adott foglalkozast végzs személy az
esetleges feszultségeket sajat maga és masok séruilése nélkil tudja feloldani.
Természetesen a helyzetek értelmezése és megoldasa intuici6é alapjan is lehet
sikeres, azonban a jogi foglalkozasok esetében erre nem lehet mindig alapoz-
ni. Ezért rendkiviil fontos a széleskord és pontos szakmai ismeretek mellett az
informacidfeldolgozas mindsége is. A jogi palyakon dolgozékkal szemben meg-
fogalmazott fontos elvaras a hatdrozott magatartds és az empatias viszonyulds,
amely leginkabb a palyaérdekl&dés folyamatos fenntartasaval biztosithat6.?

2. Erdeklédés — palyaérdeklédés

Az érdeklédés a pszicholégia egyik alapvetd fejezetét oleli fel, amelynek sokréti
ismeretei szimos alkalmazott teriileten hasznosithaték. Igy a palyaérdeklsdés
viszonylatiban ugyancsak tobbféle kutatas foglakozik e pszicholégiai képzod-
mény jellegzetességeinek feltarasaval, illetve a palyatanacsadas gyakorlata szin-
tén alapvetG feladatanak tekinti a személyiség érdeklédésének megismerését
és fejlesztését. Ezért el6szor attekintjik az érdeklédés fogalmara vonatkoz6 el-
képzeléseket, Osszegezziik az érdeklodés Gsszetevoit €s tulajdonsagait, s végul
bemutatjuk az érdeklédés-palyaérdeklédés vizsgalati modszereit.

2.1. Fogalma

Az érdeklideés kifejezés a legtobb nyelvben a latin ,interesse” sz6bdl szarmazik.
Az érdeklddés pszicholdgiai képzdmény, amely egyrittal folyamatként jelenik
meg. A személyiséget meghatirozé jellemzSk kozul az érdeklédés kozponti
és iranyité komponensként mikodik a lelki élet szinte valamennyi teriletén,

7HELEMBAI 1989, 46. p.
8ERDOSI ERIKA: Az asszertivitis személyiségi hitterének vizsgilata dpolchallgaték kérében. PhD
értekezés. Kézirat. Budapest, 2010. 121. p.
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igy nagy jelentdségii a palyatanacsaddsban is. A személyiség aktiv szerepet tolt
be az érdeklédés kialakuldsaban, toviabba feltételez egy kolcsonhatast, amely
kiilsé vagy belsé irdnyitottsag révén tartéssa valhat. Az érdeklédés az embe-
rek olyan tulajdonsiga, amelynek alapjan kivalasztjak kérnyezetiikbél a sza-
mukra jelentds személyeket, targyakat €s cselekvéseket. Csirszka az érdekl6dés
felkeltése és ébrentartdsa tekintetében elsédlegesen a kiilsé tényezbket prefe-
ralja, de szerinte azok onmagukban még nem mindenkiben keltenek valédi
érdeklédést. Az 6 értelmezésében tehdt az érdeklSdést a két polus (kilss és
belsé) egymashoz valé viszonya hatdrozza meg, amelyben az ember kilvilaggal
val6 kapcsolata szemléletesen kifejezGdik.? Az érdekiGdés és a palyaérdekldés
viszonyat elemezve Csirszka gy fogalmaz, hogy az érdeklédés két £6 elembdl
all. Egyrészt a targy szubjektiv értékelés alapjin torténd valasztasabol, masrészt
egy viszonylag tartés targgyal val6 kapcsolatbdl tevédik ssze. '

Az érdeklédés sz6 tartalmi elemzésekor feltétleniil az egyén és a targy kap-
csolatara kell utalni, amely szerint az ember valami médon ,részt kér” a targy-
bél. E sajatos jelleg mellett még nagyobb aktivitds is megnyilvanul a magyar
érdeklédés szoban, amelyben a kivalasztott és egyé€nileg értékelt tirgy mar egy-
ben az ember érdekét jelzi.

Az érdeklodéstdl szitkséges megkulonboéztetni a kivdncsisagot, amelyben
ugyan megmutatkozik a targyra iranyul6 jelleg, ugyanakkor ez nem annyira
mély és rendszerint milékony is. A kivancsisdgban tehat nem hangsilyos az un.
résztvevd pozicid, amely az érdeklddés fundamentumit jelenti. Erdeklddéshez
egyébként nagy hasonlésigot mutat a bedllitédas is, amely elsGsorban disz-
pozicié jellegével tiinik ki. Amig az érdeklédés a targyra irdnyultsigdban a
megismerd funkcidk az elsédlegesek, addig a beallitottsagot f6ként az érzelmi
és torekvési komponensek dominancidja jellemzi.

2.2. Osszetevéi és tulajdonsagai

A pszicholégiai szakirodalom szerint az érdekl6dés alapvetSen két 6sszetevobol
all. Az egyik 1ényegében az érdekl6dés felkeltését jelenti, a masik mar egy rog-
ziilt kapcsolatot feltételez, s ez 1ényegében mar maga az érdeklédés. Egyes
szerzk az érdeklddés felébredését (sokan ezt érdeklédés-aktusnak is nevezik)
tartjdAk meghatdrozénak, masok inkabb az érdeklédés-kapcsolat kialakulasat
vélik fontosabbnak.

Az érdeklodés aktusban az odafigyelés-odafordulas, a targyak kozotti va-
logatds és nem utolsé sorban a szubjektiv értékelés tényében megnyilvinulé

9 CSIRSZKA JANOS: Pélyalélektan, Budapest, 1966. 89. p.
19 CSIRSZKA JANOS: A személyiség munkatevékenységének pszicholdgidja, Budapest, 1985. 121. p.
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tendencidk az igazan fontosak. Ezek mélyén természetesen mindig szikség-
letek fedezhetGk fel, a targy oldalardl pedig kimutathaté a felhivé jelleg és a
vonzerd.

Hasonlésag mutatkozik az érdekl6dés és a motivacié kozott is. Mig a mo-
tiviciéban elsddleges a sziikséglet megnyilvanuldsa, az érdeklédésben pedig
a vdlogaté magatartds, amely mindig szubjektiv értéket tulajdonit az egyes
targyaknak. Az érdeklédés aktusnak a normalis lelki életben egyfajta sz(ro,
Osszegyijtd és kiemelS funkcidja van. A targy felé fordulds, annak kieme-
lése és értékelése utdn a személyiség azt meg is akarja tartani, amellyel tar-
t6s kapcsolatot kivan kiépiteni és fenntartani. Lényegében ez fejez6dik ki az
érdeklGdés relacioban is, amelynek 1ényege a bels6 részvétel. Az érdeklédé
alany és az érdeklodés targya kozti kapcsolatot tehat mindig a kdlcsondsség
hatdrozza meg. ,Az érdekldés a személyiség érzelemmel telitett tartalmi ira-
nyuldsit értjik, amely szubjektiv értékkel latja el a targyat, amelyre iranyul.
Olyan fénycsévanak lehet tekinteni, amely a valosag kisebb-nagyobb részére,
targyaira esik, és azokat megyvilagitja, koztiik és a személyiség kozott bizonyos
kapcsolatot 1étesit. Ez lehet spontan keletkezett odafordulas, és lehet szandé-
kosan iranyitott.”!!

Azérdeklddésjellege szerintlehetdirekt ésindirekt. Kozvetlen érdeklédésrol
akkor beszélink, ha maga a targgyal val6 foglalkozas, pontosabban a targy
irdnti vonzalom nyilvanul meg. A direkt érdeklédés kozvetetté alakulhat at,
ezért nem ajanlott szembedllitani ket egymassal.

Az érdekl6dés tartalma, irdnyuldsa és terjedelme szoros kapcsolatban all a
személyiség tarsadalomban betoltott szerepével. Ezért fontos, hogy mire ira-
nyul az érdeklédés, mert 1ényegében ez hatirozza meg annak az értékét. A
személyiség szempontjabol pedig lényeges annak a megallapitasa, hogy 1éte-
zik-e valamilyen kozponti érdeklédési kore. Az egyén és a tarsadalom szem-
pontjabdl is rendkiviil elény6s, ha az érdeklédés széles kord, s mellette egy-két .
kozponti érdeklddési kor is kimutathaté. A sziik érdeklodési kor a személyiség
egyoldalui fejlodéséhez vezethet. A magasan fejlett személyiségre ugyanakkor
az jellemz§, hogy eléggé széles korll és sokoldali az érdeklodése, de annak
féiranya azzal a tevékenységgel fiigg Ossze, amely az egyén szempontjdbél 1é-
nyeges. Eppen ezért a palyaérdekldésben mar sokkal fontosabb az érdekl&dés
relicid, amely az egyre szilardabb érdeklédés irdnyaba mutaté képz6dmény
kialakulasanak lehetGségét feltételezi. A pdlyaérdeklddés minél pontosabb
mérése érdekében egyébként meglehetSsen sokféle médszert dolgoztak ki,
amelyek a pdlyatandcsadas mindennapi gyakorlatat segitik.

"' CSIRSZKA 1966, 89. p.



44 ' ZAKAR ANDRAS

2.3. Mérése

Az érdeklédés mérésére kidolgozott eszkozok dontén a palyafejlédési tandcs- -
adas eszkoztaraba sorolhaték, amelyek mas és mds médon mutatjak be az
érdeklodés altalanos jellegzetességeit (terjedelmét, mélységét, intenzitasat,
aktivitasat-reaktivitasat, felkelthetGségének konnyedségét-nehézségét, spon-
taneitasat-szandékossagat €s tartossagat), valamint killonb6z6 palya-specifikus
osszetevdit és egyéni vonasait.

A hagyomanyos palyalélektan hosszii id6n it sikeresen haszndlta az un. NST
(Neigungs- Struktur-Test) médszert, amely az érdekl6désen til a személyiség to-
vabbi fontos dimenzidit is egzakt médon tarja fel. Ezt az érdeklddést vizsgalo
eljarast Ulrich Keller 1963-ban publikalta. ,,Olyan médszert kivant a szakem-
berek kezébe adni, amely képet ad a kliens motivumairdl, azokrél a tudatos
vagy nem tudatos er6krol, amelyek az egyén tevékenységét befolyasoljak, és
ravilagit az a tanacsot kérd anyagokhoz, kulturalis és tudomanyos teriletekhez
valé viszonyara.”'? A teszt kiprébdlasa soran derilt ki, hogy ez a médszer sokkal
tobb és mélyebb informaciét ad a vizsgalt személyrdl, mint azt az anyag Ossze-
allitasakor feltételezték. Ezért nem is érdeklédés, hanem hajlamstruktira vizs-
galatnak nevezték el eredeti médszertket. A hajlamprofil 43 faktorbél tevédik
Ossze, amely tovabbi hét csoportra [I. Szakteriilethez valo viszony. II. Kornyezethez
valo viszony. III. Inditékok (dsztonzés). IV. Gondolkodds és cselekvésmod. V. Kifejezési
eszkiz. VI. A végrehajtds modja. VII. Bedllitodds a munkafolyamathoz. ] oszlik."?

A PEK (Pdlya Erdeklodés Kérddiv) abban segit, hogy a pilyatertiletek koziil
kivalaszthaté legyen az a megfelel$ irany, amely korébe tartozé foglalkozasok
szimpatikusak lehetnek az egyén szimara. A produkciéfelilet azon a feltétele-
zésen alapul, hogy a valaszthat6 foglalkozasok 12 pdlyakorbe [1. mivészeti, 2.
tudomadnyos, 3. természet irdnti érdeklodés, 4. védelem (tekintély), 5. miiszaki, 6. ipari,
7. adminisztrdcid-igazgatds, 8. kereskedelme-eladds, 9. szolgdltatds, 10. szocidlis-huma-
nitdrius, 11. vezetés-jog, 12. fizikai teherbirds] besorolhatok. A kérd6iv eredményei
két szempontbdl timogatjdk a tanacskérét. Egyrészt tanacstalansag esetén a
tevékenységek révén elvezetheti a tanacskér6t palyaérdeklodésének kijelolé-
séhez. Masrészt konkrét palyateriiletek megfogalmazasa soran a tanacskéré
ellendrizheti sajat valasztasanak tartalmat, igy megerdsitheti 6ndefinicigjat a
palyaérdeklédés vonatkoztatisaban. '

A MEK (Munka Erdeklédés Kérddiv) az egyén munkihoz valé kapcsolédasa-
nak tipusba soroldsara ad lehetdséget, amely 6t érdeklédéstipust (irdnyito, iji-

2 ALBRECHT VILMOS: Az NST alkalmazdsa a palyavdlasztdsi tandcsaddsban, Budapest, 1981. 3. p.
3ALBRECHT 1981, 4-5. p.
14 SZILAGY! KLARA: Médszertani gydjtemény, Budapest, 2008. 9. p.
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{6, modszeres, targyias, szocidalis) tartalmaz. A kérd6iv 50 allitasbél tevédik ossze,
és a vizsgalt személynek azt kell eldontenie, hogy ezek az dllitisok mennyire
jellemzG8k ra. Az érdeklédéstipust feltaré kérdoiv csak a munkahoz kapcsolo-
dé6 tevékenységek kedveltségi szintje alapjan mér, és az értelmezési lehetGséget
a munkdhoz kapcsol6dé érdeklédéstipust jellemz6 pontszamok adjak.'

A késébb kidolgozott Erdeklodés — 2 Kérdotv 16 éves kortél alkalmazhatd, a fiata-
lok és a felnGtt munkavallalék korében egyarant. Egy-egy érdekl6dési tertilethez
(1. dolgokkal vagy szdmokkal végzett munka, 2. tizleti kapcsolat emberekkel, 3. eloirt, szer-
vezeti munka, 4. tarsadalmi kiriilmények javitdsa, 5. iranyitds és szervezés, 6. az emberek
tanulmdnyozdsa, 7. tudomdnyos vagy miiszaki munka, 8.absztrakt és alkoté munka, 9.
gépekkel végrett munka, 10. dolgok megmunkdldsa, elodllitdsa) Ot tevékenység tartozik,
amelyekrdl azt kell eldonteni, hogy érzelmileg elfogadé vagy elutasité az adott
tevékenységgel a tandcskérs. A modszer produkcidfelilete lehetdséget ad arra is,
hogy az intellektudlis vagy a gyakorlati beallitodast preferdlja a vizsgalati személy.

A palyaérdeklodés vizsgalatira készitett eljardsok jelentdsége abban
osszegezhetd, hogy azok konkrét palydkhoz és foglalkozasokhoz kapcsol6déan
jelolik meg az érdeklSdési tertileteket, s igy a palyaérdekl&dési irdnyok megis-
merése jelentGs segitség a tanacskérd ondefinicios folyamataban.

3. A hallgaték érdeklédésének tendenciai és palyaérdeklédésének jellemzdi

Ajoghallgaték érdeklédésének és palyaérdeklédésének vizsgalata soran el6szor
megfogalmazzuk a feltevéseinket a témakorre vonatkozéan, majd kijeldljik a
kutatisi feladatainkat. Az alkalmazott vizsgalati eszkozeink bemutatdsa utian
elemezziik a kapott empirikus adatainkat, amelyek alapjan javaslatot tesziink a
hallgaték palyaérdeklédésének fejlesztésére.

3.1. Hipotézis — feladat

A mindennapi tapasztalat azt jelzi, hogy a fiatalsag dltalanos érdekl6dése egy-
szerre hordozza a széles spektrumu és az egyoldali érdekl6dés szimptomait is.
A palyaérdeklGdés tekintetében ugyan megmutatkozik a specializiciéra valé
torekvés, de a kivant érdeklddési struktiara a képzés végére sem integralodik a
kivint mértékben és az elvart szinten a hallgat6k jelentSs hanyadanal.

Feladatunknak tekintjik egyiittesen vizsgdlni a joghallgaték altalanos
érdeklsdését és palyaérdekiddését, hogy a szakmai felkészités folyamatiaban
kelld médon tudjuk timogatni a tapasztalatok alapjan az egyénre szabott
palyaérdeklodés felkeltését és fejlesztését.

15 SZILAGYI 2008, 12. p.
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3.2. Alkalmazott modszerek

Az empirikus vizsgilatok elvégzéséhez egy klasszikus érdeklGdésitesztet (NST)
és a joghallgaték szamara oOsszeallitott diagnosztikai eszkozt (Jogi ErdeklSdés
Kérdsiv — JEK) alkalmaztunk. Az altalunk készitett vizsglati eljirasban az
érdekl6dési savok alapvetSen a jogi tudomadnyteruletek és diszciplindk rend-
szerét koveti, s ennek megfeleléen mutathaté ki a jogi tanulmanyokhoz kap-
csolédo érdeklodési teruletek szélessége, terjedelme és struktaraja.

A JEK 17 érdeklddési sivot tartalmaz, amelyek a kovetkezd jogteriiletek
iranti érdeklddés mérését teszik lehetové:

1. agrar- és kornyezetvédelmi jog AGKO]
2. alkotmanyjog ALKJO
3. buntetdjog és buntetd eljarasjog BUNJO
4. demografia DEMOG
5. jogtorténet JOGTO
6. jogbolcselet JOGBO
7. jogszociologia T1OGSZ0
8. jogpszicholbgia JOGPSZ
9. kézigazgatasi jog K(")ZIG]
10. munkajog és szocidlis jog MUSZO]
11. nemzetkdzi jog NEMZ]
12. nemzetkdzi maganjog NEMM]
13. pénziigyi jog PENZ]
14. polgari és polgari eljarasjog POLG]
15. politolégia POLIT
16. rémai jog R()M]
17. statisztika STATI

. A felsorolt 17 specidlis érdekldési irdany atfogja a jog szinte valamennyi
teriletét, igy a torténeti, a f6 jogdgak szerinti, az alkalmazott jogi és a jogi
tarstudomanyok kozel teljes rendszerét. A vizsgalati adatok értékelésének és
értelmezésének tengelyében a hallgatok szakiranyli érdeklddési struktiraja-
nak megismerése all, amelyet az dltalanos iranyuldson til az érdekl6dés terje-
delme, szélessége és erdssége hataroz meg.

3.3. Az érdekl6dés iranyai és a jogi palyaérdeklddés jellemz6i

Kutatdsaink sordn 185 hallgaté altalanos érdeklédését és jogi palyaérdeklodését
vizsgaltuk. Az NST moédszerrel nyert adatok az érdekl6dés alaptendencidit jelzik.
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1.sz. tabldazat: A joghallgatok érdeklodése (hajlam-struktirdja) az NST alapjan (N=185)

Szakterlilethez valé viszony S

faktor: gépekkel és késziilékekkel valé munka 6,6 2,6
faktor: finommechanikai (kézi) szerelés 3,7 28
faktor: fémek 2,1 1,7
faktor: fa és papir 4.9 1,6
faktor: matematika és geometria 2.1 1,1
faktor: természeti er6k (levegd, fény, tlz, viz) 5,3 2,1
faktor: k6zetek, dsvanyok, fold 3,8 1,9
faktor: élelmiszerek 3,1 1,6
faktor: rostanyagok, textiliak 7.2 2,1
faktor: allatok 11,1 3,2
faktor: névények 8.9 1,8
faktor: torténelem, politika 5,7 2.1
faktor: irodalom, mivészettorténet 8.8 3,2
faktor: miivészi alkotds, nem kézmuipar 8,1 3,1
faktor: miivészi iparagak 5,7 29
Kornyezethez valé viszony s

faktor: felelsség a kornyezet irant 11,2 3,1
faktor: kapcsolatok egyes emberekhez 10,6 2.9
faktor: maganyos munka, csoportmunka 14,1 3,5
faktor: spontan, kozvetlen kapcsolatkeresés 5,9 2,1
faktor: kozvetlen kontaktust keresni, informalédni 7,2 3,1
Inditékok (6sztonzés) : S

faktor: gyiljteni, szerezni 7.1 2.1
faktor: kombindlni, keverni (6sszefuggéseket keresni) 8,4 2,8
faktor: atélés idSbeli lefutasban 9,6 29
faktor: reproduktiv atélés, kidolgozott abrazolas 9,7 3,1
faktor: segités, gondozis 12,2 4,2
Gondolkodids és cselekvésmod s

faktor: kutatas, tudomanyos kifejtés 6,9 21
faktor: konstruktiv-egészre toré gondolkodds (szintézis) 7,1 2,7
faktor: analizdl$, 6sszehasonlité gondolkodas 7.1 2,6

faktor: kézi gvakorlati munka — intellektualis munka 9.1 3,1
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faktor: érvénvesulés, agresszio, destruktiv tendenciak - 3,3 1,1
faktor: utazds, 0j iranti kényszer 10,6 3,2
faktor: mozgasorom i 12,1 44
Kifejezési eszkoz s
“faktor: szé6ban 12,9 4.4
faktor: irasban 6,1 1,8
faktor: rajz, reprodukalis 5,6 2,1
A végrehajtas modja s
faktor: szabad, 6nallé munka 11,3 2,9
faktor: utasitas szerinti munka, adatok feldolgozasa 12,9 3,1
faktor: varakozd, figyel6 magatartas 7.9 1,1
faktor: montirozas, dsszeallitas — osztalyozas, sematizalas 5,9 1,3
Beallitédds a munkafolyamathoz s
faktor: elGkészités, tervezés, szervezés 9,6 2,2
faktor: egészmunka, fontos a befejezés észlelhetGsége 10,6 2,1
faktor: intenziv 0sszmunka egy anyaggal, specializalédas 8,6 1,1
faktor: feliileti kidolgozds, tisztasag 12,1 3.8

A fiatalok hajlam-strukturajat szemléletesen jelzi az NST moédszerrel nyert
adatok egytittese. A kapott értékek Osszességében megegyeznek a korabbi ha-
sonlé vizsgalatok eredményeivel. A 11, 31 és 32 faktor adatai elsésorban kor-
osztaly-specifikus sajatossagokkal magyarazhatok. Ugyanakkor a jogi tanulma-
nyokat folytatok eredményei tényleges szakma-specifikus jegyeket is jeleznek
(16, 17, 18 és 25 faktor).

Hallgatéink egyértelmiien hangsilyoztak, hogy szimukra a szébeli kifejezé-
si eszkoz a kivanatos. Sajnos az utébbi idében erre egyre kevesebb lehetéséguk
nyilik a tanulméanyok folyamadn, féleg a zarévizsgdk sordn taldlkoznak a szébeli
szamonkéréssel. Ez a hallgaték tobbsége szimara ujszer(i és idegennek tiind,
mert nem volt alkalmuk kordbban megfeleld gyakorlatot szerezni a szébeli
felelés terén. ‘

A vizsgalatok alapjan kedvezének tnik, hogy a hallgatésag jelentds hanyada
a szabad, 6ndllé munkavégzést preferdlja (36. faktor), tovabba torekednek az
egész munka elérésére, ezen belil fontos szimukra a befejezés észlelhetGsége
is (41. faktor). Az adatok nyoman azt szintén tapasztalhatjuk, hogy sok hallga-
t6nal (foként a leanyoknal) az adatfeldolgozas megadott szempontok szerint
(87. faktor) és a tisztasag (43. faktor) meglehetGen fontos szerepet jatszik.

A JEK médszerrel kapott vizsgilati adatok feldolgozdsa alapjin a hallgaték
szakirdnyu péalyaérdeklGdését az aldbbi tabldzat dsszegezetten mutatja be.
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2. sz. tablazat: A joghallgatok szakiranyu érdeklodése (N= 185)

JOGTERULETEK %
1. AGKOJ 2,81
2. ALKJO 22,73
3. BUNJO 20,12
4. DEMO 3,31
5. JOGTO 4,44
6. JOGBO 3,43
7. JOGSZO 3,67
8. JOGPSZ 12,79
9. KOZIG] 13,81
10. MUSZOJ 10,52
11. NEMZ] 10,75
12. NEMM] 3,21
13. PENZ] 10,32
14. POLG] 11,28
15. POLIT 3,81
16. ROM] 1,69
17. STATI 2,22

Az Osszesitett adatok azt mutatjak, hogy a joghallgaték szakmai érdek-
16désében az elsé harom helyen az alkotmdnyjog, a biintetdjog és a kozigazgaldsi
jog all. Ezt a sort koveti a jogpszicholdgia, a polgdri jog €s a nemzetkozi jog. A szak-
mai érdeklédési skalan legkevésbé vonzénak a rémai jogot, a statisztikdt és az
agrar- és kornyezetvédelms jogot jelolték a vizsgalatban résztvevok.

A fenti rangsor nyilvin egy statisztikai atlagot kozol, amely az egyéni
érdeklédési strukturakban mar egészen masképpen jelenik meg. Amennyiben
személyre lebontva nézzik a diszciplindk iranti érdeklddést, akkor feltétlentil
figyelembe kell venni az adott személy pdlyairdnyulasat is. Megjegyezziik, hogy
a kilonbo6z6 jogi pdlyak valasztasa csak fokozatosan alakul ki, a tanulmanyok
soran tobbszor médosulhat, akdr jelentésen megvaltozhat, s6t még az egyetem
befejezését kovetden is.

A vizsgalati adatok feldolgozasa és elemzése alapjan kétféle érdeklGdési
strukturat killonboéztethetiink meg: kialakult és kialakulatlan érdeklédést. Ki-
alakulatlannak nevezzik azt az érdeklddési profilt, amikor nincsen egy cent-
ralis irany és az érdekl6dés jelentés hanyada atomizalt, tehat a rendszer itt
még csirdjdban sem mutathaté ki. Ebbe a csoportba déntéen azok a hall-
gaték tartoznak, akik a tanulmdnyaik elsé szakaszat végzik, de eléfordulhat
hasonlé bizonytalansag a felsGbb évesek korében is. Lényegében a harmadik

e‘c\ll)e[z,
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évfolyam mdsodik felére alakul ki a hallgaték tébbségénél egy hatirozott
jogi palyairanyulas.

1. sz. dbra: Még nem vdlasztott jogi szakteriiletet (1. évfolyam, ledny)

@ @ ©

@
® ©

Az 1. sz. dbrdn jol lathaté az els6éves hallgaté palyaérdeklédésének bizony-
talansaga, akinek a pdlyairdnyuldsa is szertedgazd, jelenlegi felfogasa szerint
~barmilyen jogi pdlya” elképzelhetd még szimara.

A kialakult szakmai érdeklédés feltétlendl tartalmaz legalabb egy centralis
elemet. Ebben a csoportban tovabbi harom tipust kilénithetunk el: igen szik
korid — egyensilyra torekvd — szakiranynak megfeleloen differencialt.

Az igen sziik kord palyaérdeklédés ugyan célirinyos (esetenként akar ered-
ményes is lehet), de 2-3 dsszetevénél tobbre nem terjed ki, s ez igy veszélyez-
tetheti a stabilitidsat. Az egyensiulyra torekvé palyaérdeklédés mar lényegesen,
esetenként 6-8 részelembdl is allhat, de mindegyik egyetlen kézponti elem
koré csoportosul. A szakirdanynak megfeleloen differencidlt palyaérdeklodés min-
dig részstruktirdk hierarchikus rendszerét felté€telezi, s ennek megfeleléen
biztositja a személyiség legmagasabb szinti irdnyuldsat a palydra valé felkészii-
1és sordn.
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2. sz. dbra: Bironak készil (IV. éufolyam, fiii)

® @ o

®@

A 2. sz. dbra szemléletesen mutatja a negyedéves fia nagyon szik korii
érdeklodését, amely a biréi palya eléréséhez és miiveléséhez minden bizonnyal
nem elegendd (ezt a feltevést egyébként az erésen valtozé tanulmdnyi eredmé-
nye ugyancsak valészin(siti). Az egyensilyra torekvé palyaérdeklodés szintén egy
kézponti elem koré csoportositja az érdeklédési irdnyokat, ugyanakkor ez a
struktira az el6z6 tipushoz képest mar szélesebb valasztasi tartomanyt olel fel.

3. sz. abra: Alkotmanyjogdsznak készil (IV. évfolyam, leany)

® © ©
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A 3. és a 4. sz. abrdk azt mutatjak, hogy mindkét hallgaté esetében egyetlen
kozponti érdeklédési irany (a lednynal az alkotmdnyjog, a fitinal meg a polgari
jog) koré csoportosulnak a tovabbi valasztott savok.

4. sz. dbra: Ugyvédnek késziil (IV. éufolyam, firl)

A szakirdnynak megfeleloen differencidlt érdeklédési struktirak mar nem csu-
pan egyetlen kézponti elemre éptilnek. Itt ugyanis a centralis érdeklédéshez
tovabbi alrendszerek kapcsolédnak, amelyek igy sokkal megalapozottabb és
szakmailag kiegyensulyozottabb érdeklédést eredményeznek.

5. sz. dbra: Nemzetkozi biintetGjogdsznak készil (IV. évfolyam, ledany)

® @ 0o
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A nemzetkozi buntetdjogasznak késziilé leanyhallgaté érdeklddési strukta-
rdjaban (5. sz. dbra) a nemzetkizi jog mellett ket tovabbi alrendszer (biintetd jog
és jogpszichologia kozponttal) is kimutathaté (6 egyébként a kivalé altalanos
tanulmanyi eredménye mellett sikeresen szerepel az idegen nyelvii jogi kép-
zésben is).

6. sz. abra: Jegyzonek készil (I11. évfolyam, ledny)

® ® @

A harmadéves jegyzének készilé hallgaté érdeklédési profilja (6. sz. dbra)
ugyancsak egy céltudatos, kellden kiegyensiilyozott és kovetkezetes palyaira-
nyuldst jelez. Itt j6l lathat, hogy az alapvetéen kozigazgatasi jogi érdeklédés a
pénzigyi jogi és a jogpszicholédgiai érdeklédést is magaban foglalja.

4. Osszegzés

A kutatasaink alapjan megallapithatjuk, hogy az altalunk vizsgalt joghallgatok
(N=185) altalanos érdekl&dése és palyaérdekl6dése egyardant nagyon differen-
cialt, amely a fiatalok érdekl6désének fajtii, jellemzd jegyei és megnyilvanula-
si formai alapjan jellemezhetSk. Az érdeklodés fajtdi szerint azt mondhatjuk,
hogy esetiikben az érdekl6dési iranyok latszatra ugyan egyediek, viszont mind-
ezt csupdn az érdeklodési témak eltérd sorrendje €s sulyozasa eredményezi.
Az egyes hallgaték érdeklédés-profiljat a tartalmi telitettség, az intenzitas
és az dllandésag alapjan lehet értékelni. A tartalmi telitettség kivant szintje a
hallgat6k mintegy harmadanal éri csak el a kivant szintet a tanulmanyok végé-
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re. Az érdeklsdés intenzitisa meglehetésen viltozo, a képzés egészét tekintve
eléggé hullamzé (a tanulmanyok kezdetén erételjes az érdeklodeés, de szerte-
dgazo, a képzés kozepén sziikil az érdeklédés, de egyre mélyil, majd a végzés
koril ismét novekszik az intenzitds minden téren). Az érdeklodés allandosaga
tekintetében hasonlé atstrukturalédas figyelheté meg a képzés soran, mint
mas {6 érdeklédés mutatod esetében (itt a szemesztereken beliili ingadozas is
jol nyomon kovethetd).

A palyaérdeklédés £6bb jellemzoi alapjan a hallgatok befogado képessége az
érdeklGdés terén nem tikrozi a személyiség tényleges lehetdségeit. Az empi-
rikus adatok elemzése alapjan a vizsgalt joghallgatok kétharmada messze nem
hasznalja ki az érdekl6désének tartalmi kereteit. A realitds és az életszeriség kri-
tériuma a végzés kozeledtével mar kedvezébben érvényesiil, amely mind toébb
hallgaté egyre jobb eldretekintésének és fejlodoképességének koszonhets. Ugyanak-
kor az érdekl6dés egyik legfontosabb tulajdonsiga, a szelekcio, sajnos mindvé-
gig a kozepesnél gyengébb szintet jelez.

Vizsgdlataink jelzik, hogy a joghallgatok palyaérdeklodésének felkeltése,
folyamatos figyelemmel kisérése az egyetemi képzés soran egyik kozponti fel-
adat. Ennek megfelel§ elldtdsa érdekében tovabbi szaktudomanyos kutatasok
sziikségesek. '



