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Jézsef Attilo Tudoményegyetem Kibernetikai Laboratérium

Az emberi optomotoros reakci6idd, mint magatartési jelenség

Madarész Istvén és Hantos ZoltGn

I.P. Pavlov, aoki a magatartés objektlv fiziolégiai médszerekkel
‘t8rténd tanulményozésénok elinditéja és az elsd determinisztikus, konzisz-
tens Gllati magatartés-modell megalkofd[c volt, saj6t médszerét nem egy-
szer objektiv pszicholégiénak nevezte és tudatosan torekedett annok em-
berre torténd alkalmazhatéségat kimunkélni, Hires madridi eldadGséban
(1903) igy fogalmazta meg ennek jelentfségét és tévlatait: "Csak az ob~
jektiv kutotGs, 1épésrél Iépésre haladva, tudja majd teljes mértékben e~
lemezni azt a végtelen &s hatértalan alkalmazkoddst, amelyet a Fdldin
valé élet jelent. A ndvény mozgésa o fény irényéba és az igazség ke-
resése a matematikai elemzés utjn nem egy és ugyanazon sorba tartozé
jelenségek-e? Vajon nem Ok-e. az egész vilGgban mutotkozé olkalmaz-
kodésok - mondhatnék - végtelen sorénak legszélsd lancszemei? Az al-
kolmazkodési jelenségeket fegegyszerlbb. alakjukban objektiv tényekre
témaszkodva élemezhetjuk. Van-e valamiféle okunk arra, hogy a maga-
sabbrendU alkalmazkodésok vizsgGlaténél eltérjUnk ettdl a médszertdl P

A korszerU neurokibemetika objektive Pavlovval szoros belsd
kapcsolatban 16vé 6Glléspontrél operél annak ellenére, hogy a nyitott
reflexiv fogolménak a szab6lyozéksr fogalméval t8rténd felvéliésa ~
feluletesen nézve - “érvénytelenitette” a pavlovi 6Glléspontot, Nem cé~
lunk most ennek a.sajétos vulgarizélésnak behats elemzése, bevezetd
megjegyzéseinkben csupén orra szeretnénk rémutatni, hogy Pavlov és
a neurokibernetikénak f§ tartalma nem a reflextiv-reflexksr erdltetett
ellentétében, hanem elsésorban abban van, hogy a neurokibernetika is
az 6Gllati és emberi magatortés determinisztikus megktzelitését tuzi cé-
“lul maga elé, hogy a magatartés biolégiai célszerUségét Paviovhoz ha-
sonl6éan az okségi kapcsolatok bonyolult forméjaként értelmezi, hogy a
vezérlési funkciok homeosztézis-fenntarté jellegét - Pavlovval egyezéen
~ kiemelt jelentéséglnek tartja,

Azok az elemi funkcionGlis jegyek, omelyekkel Paviov dolgozotts
az IngerUlet, a gétlés, az irradiGci6, koncentréci6, indukci6é és oz
ezekbdl szintetiz6l6dé integrélt muktdés: a reflex , mér néhény évti-
zeddel korébban is ismertek voltak, mint a nogyogynél lényegesen egy-
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szerUbb strukturéju gerincvelSi tevékenység alapvet§ tulajdonségal. .

~Az ldegrandszer mUk&désm6d[dnak megismerésében bekbvetkezett
mindségl ugrdst éppen az .o "modellezési” koncepcié tette lehetévé,
melynek sorGn Pavlov ezeket a sherringtoni alapjegyeket egy, a ge-
tincveldnél sockal bonyolultabb strukturéra is objektiv rész-mechantz-
musokként tét:lezte, majd bizonyitotta, Az "objektiv pszicholégia"
omberre, az '3mberi pszichés folyamatokra t8rténd kidolgozésa termé-
szetesen nem t8rténhetett meg, az idegrendszer élettanérél szerzett
ismereteink szintje ezt még ma sem teszi lehetévé, Az azéta kidolgo-
zott ujabb mogatartés-modellek kdzUl azonban-mo is csak azok bi~-
zonyultak alkalmasnak tovebbl fejlesztésre, omelyek o paviovi model-
lezési koncepciéval dsszhangban vannak és fogalomrendszertk alkal-
mas oz alulrél felfelé tdrténd épitkezésre, az wonnan felrért expe- .
, rlmenfélos fbrvényszerUségek cssznmn\éldséro._

A fenh értelemben vett objektiv pszichofiziol6giai "6“(
experiment6lis munko sorén - kultntsen ha a feltételezett funkcioné=
lIs kapcsolatok bonyolultséga miatt matematikai modeliek segutségé-
vel rendezzUk gondolatainkat ~ arra is leheféség( nyilik, hogy. in-
forméciéelmélati és kibernetikai fogalmak és bsszefuggések felhasz=
nélGséval az emberl magatartés magasabb mozgésforméjén belul ujabb
flz!o-pszmholéglm részmechanizmusokat. tételezzUnk fel &s lsmer]Unk
meg. Az igy feltérulé uj részmechanizmusok gyakran olyanok, ame-
lyek torvényszerUségei mér nem, vagy nehezen irhaték le egyszer
kauzélis- sorokkal, lényegében statisztikai 6s legtobbszdr nemlineéris
"belsd Ioglkdval" rendelkeznek, E részmechanizmusok - ugyanakkor,
amikor még magokon viseltk az IngerUletbél és g6tlésbsl, mint fi-
ziolégial alapkategéri6kbsl valé szérmazésuk jegyeit - fogalomhie-
rarchijuk szerint a feltételes reflexnél vagy @ léncreflexnél maga-
sabbrendUek, fizio~pszicholéglai sikon "magasabban® integréltak,

Az a kisérletes munka, amelynek elsé eredményeirdl most be=
szémolunk, o fentebb vézlatosan kifejtett megktzelitési méd egy
konkrét problémdra térténé alkalmazésénak gyUmilcese. Korébban =
Hunya Péterrel - kimutattuk, hogy bizonyos pszichofiziolégial je-
lenségek, mint a fiziol6glés célzésl tremor, o statikus tremor, a t6-
vesztési 1d6, a reakcisidd, stb, human kisérletben regisztrélt para-
métereit szabGlyozéselméletl vetUletelkben felfogva lehetséges olyan
faradGs~dinamikal jellemzdket derivaini, omelyek alapijén egy funk=
clonéllis human=-tipoléglal osztélyozés elvileg lehetségessé valik,

E féradés-dinamikai jellemzék meghatérozéséra szolgélé komplex teszt-
ben az opto-motoros reakci6lddnek. csak vérhaté értékét és szérésGt
vettUk figyelembe, mint egy sokdimenziés szabélyozési téi egyik dl-
terénck koordindtéits Jelen eldadésunkban az opto-motoros reakcié-
1d8 pszichofiziolégial mechanizmusénak elemzésére irdnyulé fapasz=
talatainkrél kivénunk beszdmolni
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Mér a reakcibiddvel foglalkozé els6 vizsgblék felvetettsk azt a
gondolatot, hogy e l¢tszélag egyszerU jelenség migdtt komplex, bonyo~
_ lult szenzoros, asszoc.iativ és pszichomotoros tevékenység van, de a ki-
sérletes lélektanban :luralkod6 - statisztikal szemlélet a reakci6idét csak-
hamar egy egyszerU, az idegpélyGkba-iktatott késleltetd tag szerepére
degradélta, Az e felfogéssal kongruens, széles ktrben elterjedt vizsgé-
lati médszer, amely o kisérleti személy spotitén figyelemingadozésait s
ez Gltal a mérések 526rGsét minimalizéini lgyekezett valéban’ sikeres
eszkbznek bizonyu't és ezért nem is talélhatjuk meglepének, hogy a
_csaknem széz éve tanulményozott, de egy egyszerU feltételes reflex-
nek tekintett jelensig hosszu ideig- rezlsztensnek mutatkozoﬂ o mélyre—
hatébb elemzéssel szemben. :

" A reakci6idd mechomzmuséval kqpcsolafos vuzsgélotoink soréin
el akartuk kertlni, hogy a kisérleti személy csak primitiv, outomati=
kus cselekvés=isredékeket hajthasson végre. Ezért a 60-120 fényinger—
bél 6ll6 stimulus-sorozat elétt csak egyetlen “felkészUlni" vezényszét
atkalmaztunk, ez 6ltal o személyeket a re6lis: munka-ktrnyezethez sok-.
kal hasonlsbb ;6n6ll6 figyelmi tevékenységet igénylé és mogutartdsi ]e— A
yek megnyilvénul éséra olkolmas szituéclébu hoztuk,

- -M«Sdszerek és kisérleti anyag

A kisérletek alanydul egy kb, 25 dnlu,ntes |e|ent|<ezél>6| klu—
lakitott csoport tagjai szolgdltak, akik lényegében egy munkahelyi
kozbsség - tagjai voltak és 6 kisérleti teljesitmények elérésére féleg -
az egyméskozti versengés szelleme motivélta Sket, A csoport minden
tagja legalébb 3 alkalommol vett részt a kisérletekben, A wzsgéla—-
tok mintegy két héien 6t tartottak, :

A k.sz. csele,kvé;ét kszvetlenvl kivélté stimulusok meso‘piés‘ ,
~ héttéimegvilGgitasbsl kiemelkedS vorts v. sérga szinU ldmpa-felvil--.
‘lanésok voltak. A k.sz. vélasza egy Morse kulcs lenyomésa volt, a
stimulus a vélasz pillanatéban megszUnt. A soronkBvetkezd fényinger
ettél szémitva 400-4000 ms intervallumban jelenhetett meg oz auto-

matikus vezérlSegység kdzremUkbtdésre révén, A vezérléegység egy
lyukszalagos - input~output perifériGkkal rendelkezs, céljainknak meg-
felelden éGtalakitott sokcsatoinés analizGtor (NTA 512) volt, anmely -
az Gtalakitas kuvetkeztében alkalmassé vélt térolt program alopién
torténd mukddésre. Igy a kivént interstimulus-intervallumokat (I51)
a kisérletvezetS elére kidolgozott programok (tes zek) alakjéban t6-
rolthatta, Az egyes programok ISI~strukturéjajuk olapjén 3 f& tipus
volomeiylkébe voltak sorolhaték, Ezek a.) "ritmikus fix" vagy
"pseudo randem", b,) "szélessévu random", c.) "fix patternek ran-
dom kdzegben" kbtzelitS elnevezéssel jellemezhetdk, Az egyes ki-
“sérletek sz6méra egy kb. 12 programbél 6116 “programkdnyvtérbél
mindig a legmegfeleldbbnek tartott ISI-strukturdju ingersorozatot vér
lasztottunk ki. A programkényvtérat o laboratérium szémitégépén
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(Minszk-22) éllitottuk el6 az NTA 512 input kbvetelményei szerint ko~
dolt lyukszalagok forméjéiban, E munkéért ezuton fejezzUk ki ktsztne-
tunket FUlop Jézsef programozénak, A reakci6idé (RI) értékeket ms pon-
- tossGggal az analizétor segitségével mértuk &s a kisérlet befejeztélg en-
nek t6roléjGban téroltuk, ahonnan az eredményeket 8 csatornds lyuksza=
lagon frattuk ki, A k. sz.~ek vGloszait elsésorban oz 1S)-strukturéisl
vulé fuggés szempontjGbsl analizéltuk,

Az eredmények elemzése

1.0 Az elemzés f6 szempontja - amint erre mér utaltunk = a vélasz-
struktura stimulusfUggésének vizsgGlata volt, Ezen belUl elsésorban az
egyének csoportba-sorolhatés6génak kérdésére kerestUnk fele letet, Ké-
zenfekvének tunt, hogy e célra elSszbr a reakci6iddk GHagériekét, leg=
nogyobb gyakoriségt és sz6rését is mutats, ugyandkkor eloszlGsuk jel-
legét is szemléletesen feltdrs. emplrikus sUrUséngggvényaket (hisztogfamo-
kat) készitsUk el o 64 vogy 128 ‘mért érték. alapj6n dz analizétor segit=
ségével, az tsszes kisérlotekre vonatkozéan. . (Az. V. és 2, &brén néhény
jellegzetes hisztogram 16thaté..) A hisztogramok Gtvizsg6l6sa sorén ezek
morfolégial véltozatosséga elsé tekintetre oz egyének . csoportba=sorolha~
tésGgénak szempontiGbsl kedvezd jelnek -lGtszott, Csokhamor kitUnt azon~
ban, - hogy .a problemu ennél lévol bonyolultabb, .

1.1, Voltak olyan lSl-strukturék (tesztek), omelyek ordnylag i6l ku-
lunbségef tettek az Individuimok kszétt (1. bra), e. tesztekre kapott
vélaszstrukturGkban “a k.sz. sojétos,. egyedi pszichofiziolégiai- reakclo-
készségére utals wllegzefességek dominéltak. - llyen hatésuaknak mutat-
koztak- mindenekelStt a szélessévu rondom’ tipusu tesztek.. Ugyanckkor az
is. megfigyelhet§ volt, hogy olyan k.sz,~ek, okik ttbb tesztben is o=
rénylag “formatarté:" hisztogramokat produk&ltuk bizanyos tipusu' tesztek
alkalinazésa esetén ezt a formatartésukat elvesztik, s6t ugyanazon teszt
két variénséra egymésiél jelleglkben élesen elUtS Ri-elaszlésol at hoz~
nak létre, (2, Gbra), Ez o megfigyelés. vilﬁgossd tette, hogy egyetlen
ISlestruktura  vélaszstrukturGiénok felvétele nem elegendé o csoportbo=
sorolGshoz. A csoportba sorolhatéséy. problém6|a ezek utdn ugy volt
fogalmazhats, hogy mindenskelétt az a.), b.), »c.) tipusu fesztek hal-
mazébo! kell kivélasztani = minden k,sz.-nél az Usszes teszt kiprébé-
l6sa utjén - a leginformativabb, tipolégiaf szemponfbél legjobban diffe-
_renci@lhaté tesztet, vagy feszteket,

1.2, Adatainkbél egy tovébbi kivetkeztetést is le kellett vonnunk:
nem -csupln az ISl-eloszlés makrostrukturéja, hanem ezen belul a
kisebb, finomabb intervallum patternek is jelentSseknek bizonyulhat=
nak a vélaszok jellegének determinélGséban. A 2. 6brén a 4a, 4b il-
letve 50, 5b jelzésU tesztek “o" 6s "b" variGnsai azonos paraméte-
rekre beéllitott random-generdfor két egymdst kivetSen . eld6lilitott 151~
strukturGl alapjén készUltek, tehét statisztikai jellemzéik szempontj6bsl
azonosaknak tekintenddk, A regisztrélt véloszok strukturGjénok nyilvén-
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1. Gbra

valé kUi&nbsége ozonban arra utal, hogy o kisérleteinkben megfigyelt
Ri=k eloszlésa nem kiz6rélag oz ingerforrés statisztikai paramétereitdl,

hdnem bizonyos 15l-patterneknek az idegrendszerre gyakorolt gPemflkus
“hat6saitsl is nagymértékben fugg. .

1.3. A Rl-hisztogramok ttbbsége 6l defini6lhaté gyakorisagi maxi-
mumot_mutatott a 190-240 ms tartoményban, Ezek elhelyezkedése azon-
ban nem volt a k,sz. -fe fjellemzé: ugyonaz o személy gyakorlatilag
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2. Gbra

egyidejl mintavételek esetében is ezen tartoményon belul bérhol
produkélhatott egy vagy tobb "csucs"-ot. Erre val6 tekintettel nem
is prébélkoztunk olyan - primitivebb vizsgélati technika esetén még
megengedheté ~ csoportositéssal, mint pl. “korai®, "megkésett", stb,
Ri-tipusok, Hiszen pl. P.G. (2. Gbra) a 4a teszt alopjén az antici~
patorikus Rl-tipusbay . de az 5b teszt szerint mér inkébb az enyhén
megkésett csoportba lenne sorolhat6l Més szavakkal kifejezve: sem
oz egyén 6llandsbb tipusiegyeinek, sem aktuélis pszichofiziol6giai
6llapoténak megkbzelitden is pontos tukrbzésére nem létszottak alkal-
masnak az Rl empirikus sUrUségfuggvényével jellemezhetd tulajdon~
sGgok, legkevésbé az eloszlGsok vérhats értékei, vagy legnogyobb

~ gyakorisGgu helyei.

2.0,  Mindezekbdl o megfugyelésekbél megélloplthoté volt, hogy a

human reakci6idének, mint vélasz-jelleg megnyllvdnuldsnok az empi~
rikus sUrUségfUggvényekben kivetuld eloszlésa valamilyen (kdzelebbrél

-még nem meghatGrozott) értelemben a z ingersorozat
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kontextus6naok fuggvénye, Ezért, az elemzés tovéhbfolyta-
tésa elétt a szerpontok bizonyos ujrafogalmazdsa |6tszott célszerUnek,
Elsé kizelitésben el kellett vetnUnk a vélaszstruktura és oz ingerforrds
statisztikol jellegl Bsszefuggésének hipotézisét és a tovébbickbon az in=
ger-valasz "klasszikus", kauzélis tipusu kapcsolatainak keresésére kellett
koncentrélnunk,

2.1, Ujmfogalmazott elemzési szempontjaink kdzUl elséként a reokcl-
6idSknak a meqgel8z8 1SI-t6l valé fuggését kiséreltbk meqg felderiteni,
Sem o ritmikus pseudorundom, sem o szélessGvu random tipusu tesztek=
nél nem tolGltunk figyelemremélts korrelacist (3., 4, 6bra) = oz egi~
szen rdvid (200-500 ms) megeldz8 inlervallymokat kivéve. Lzen utéhbbi
= bizonyos értelemben trividglisnak mondhoté ~ korrelécié azonban mégis
hasznosnale bizonyult, mert réirnyitotta figyelmUnket o kontextusflggés
cddig kelléen figyelembe nem vett uj oldaléira,
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Az a tény ugyanis, hogy eqy fényingert 200-500. ms-on belul kozelitd
masodik stimulushoz - ho nem tul nagy valészinUséggel is, de tendencia-
szerUen - az GllognGl hosszabl RI-k tortoznok = arra utalt, hogy

- vizsgGlt rendszer v6loszainak elenizésénel két olapvetd tényezd egyideju
hat6s6t kell minden esetben tekinletbe vennunk. Ezek: 1.} a rendszer
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4, 6Gbra

Gltal asszimilalt kivUlrSl haté informdciék sorn és 2,) a rendszer azon
bels§ 6Gllapotainak sora, amelyek az ingerekrz adott vélaszai pillanaté-
ban fennéllinak,

3.0, E megfontolésbdl nagy val6szinUséggel eléreléthats volt, hogy
a tovébbiakban nem egy szinguléris fényinger (és nem is egyetien ISI),
hanem "stimulus-pattern"-ek, "vélasz"~ként pedig nem egyetlen, fel=
tételes reflex~szerU mozdulat, hanem - esetleg szdmos, egymdéstktvetd
cselekvéstoredékbdl magasabbrendU fiziolégiai egységbe integrélt -
"vélasz-pattern"~ek fogalmaiban kell gondolkoznunk,

Kisérleti adataink elemzésére ezek utén egyetlen jérhaté ut ma=
radt: a Rl-értékek egymésut6nijait mint idében lezajlé t8rténés-lancokat
kellett szemUgyre vennUnk. Ezen vizsgélatok sorén kulonss figyelmet
forditottunk a “stimulus-pattern" "vélasz-pattern" megfeleltethetéség
anyagunkban felfedezhetd eseteire,

3.1, Az 5. 6bra RI=mintéi elsé megtekintésre is meglehetdsen nagy
formai véltozatosségot 6rulnak el. Nem 6llithaté ugyanakkor, hogy
vélasz~minta jelleguk azonnal felismerheté lenne. Kidzts vonésuk azon-
ban, hogy a megel8z8 [SI-k.6tlagétsl jelentésen kulsnbszé interval-
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5. 6bra

lumok a Ri-k meghosszabbodését véltjék ki, Ez a megfigyelés két
ktvetkeztetésre ‘ad lehetbséget: 1.) a k.sz. szempontjéb6l nemcsak ‘a

l6mpofelvillanGsok, hanem: az ingerek k&zti idé~intervallumok is. infor-
méacishordozéknak tekintenddk, 2.) a k.sz. oz észlelt TSI~k -egész

megel6z§ sor6bsl valamilyen, a sorozot eloszl6séra jellemzd értéket
térol és erre az értékre (idStartamra) feltételes iddreflexe alakult ki,

3.2, Az 6br6n bemutatott Rl-sorok ugyanakkor {6l rﬁutotiék, hogy
a reakci6idé kialakuléséban résztvevd kbzponti idegrendszeri mecha-

nizmusok egy része “értéktart6" tulajdonségu, s hogy egyensulyi
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helyzetébél torténd kibillentése utén odo visszatérni t8rekszik, vagy v
egyensulyi 6llapotot vesz fel. Legszembetinobb ez az un. "visszasza~-
b6lyozés" {elenségében, amikor a jelentdsen meghosszabbodott Rl érték
- tebbnyire mér a ktvetkez$ |épésben - ismét a megeldzé teljesitmény’
Gtlagén belUl von. A visszoszab6lyozés hatékonysGga, idd6llandsia,
csillapods, vagy asperiodikus jellege, stb. alapjén a Rl-sorokat mér
bizonyos funkcionélis jelleql osztélyokba lehet besorolni.

4,0, Amint cerre a 2.1, pontbon mér rémutattunk, o Rl keletkezés}
mechanizmusénak elemzése sor6n Gllandéan szem el6tt kell tartanunk
ozt ‘a kérdést, hogy egy éppen bheérkez§ inger a rendszert milyen bel-
s6 Gllapotban talGljo. Az igen rBvid intervallumoknél észlelhetd Ri-
ntvekedést, valamint az 1Sl~eloszlés hirtelen médosulGséra (hosszabb-

- ra rBvidebb intervallum) bek¥vetkezd un. "meglepetés-pattern”~t a=-
rénylag kinnyen megmagyarézhatiuk egy pszichorefrakter 6llapotnak az
elemi neurofizioclégiai analégidk alapjén kinélkozé feltevésével. Hogy
azonban o rovid intervallumok utén hirtelen megjelend hosszu 1S~k
meglepetés pattern—jére is magyarézatot talGlhassunk o "pszichorefrak=-
er" Gllapot természeténck mélyebb megértésére von szUkség., A rekfak=
ter Gllapotnak o neuronélis membrén élettantban o depolarizécié~repo~
larizGcié fogalmi sikjén odott értelmezése itt nyilvénvaléan hamis lenne.
Kisérleti anyagunk elemzése sorén e jelenség magyarGzatéra ozt a hi-
potézist allitottuk fel, hogy a k.sz, cselekvését kozvetlenUl kivélts
fényinger  csak utols6 léncszeme egy kBzponti idegrendszeri torténés~
sornak, amelyre oz jellemz8, hogy a megelézé ISI-k informéciétartal=
ménak asszimilGlésa eredményeképp = mér oz idéreflex mechanizmu-
s6hoz hasonléan =~ vérhaté fényfelvillanés eldtt megkezdddik a motoros
vélasz lezajlésat facilitalé specifikus izgalmi géc kialakulésa a sen=
somoforiumban. A ‘sensomotorium ugy -~ az izgalmi és gaH&si z6nék
optimélis eloszléso révén - mintegy eldfeszitett Gllcpotba kerUl az
idSre, amikor a tulajdonképpen stimulus megjelenik. Ho az inger az
ISI-eloszlés varhat6 értékénél hamarabb, vagy késsbb érkezik, a moto-
rium még, vogy mér nincs optimélis Gllapotban., Ennek oka valészinu-
leg mindkét esetben az, hogy a volédi feltételes ingert o belsé "indi-
t6-|e|" plusz uz érzékszervi inger komplexuma jelenti. Ho a komplex
inger bérmelyik tagja elmarad, nemspecifikus izgalmi éllapot .téjéko~
z6d6si reflex valtédik ki, Ez az Gllapot természetesen nem kedvezd

a specifikus -feladot szemponti6bél, ezért a motoros reakcick megkésnek,

5.0, Ha egy k.sz. Rl-gdrbéjét nem csak a vélasz-pattern-ek kere-
sése érdekében, hanem teljes lefutéséban vizsgéljuk, sz6mos tovébbi
o Ri-jelenség szempontj6bsl ¢értékesitheto megfigyelést tehetunk., Meg-
6llopithats, hogy nemcsak a hisztogram, hanem a teljes iddsor is

- megfelel teszt és k,sz. talblkozésa esetén ~ jellemzé, egyedi
morfol6gi6ju. T.L. és S.A. gtrbéinek (6,6bra) intraindividualis ha-
sonl6sGguk fdleg a meglepetés-patternekre korlétozédik. Kisérleti. a-
nyagunk Ysszes gtrbéi (kb, 70) személyi hovatartozés szempontiGbsl
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Igen 6 talGlati valészinuséggel ‘égoportosil'Hofénok blzoﬁ'ydlt(.al'(' Nehéz-
ségek elsésorban a kUldnbbzd egyedekhez tartozé, de azonos tipusbeli-
nek tUné gbrbéknél adédtak. .

5.1.  Korébban mér kifejtettuk, hogy a Rl-udafok cbszolut nagységa
alapjén (Gtlagok) torténd tipusképzést megalopozatlonnok és primitiv-
nek tortjuk, Ez azonban nem jelenti azt, hogy o Rl abszolut értékének
ne tulajdonitottunk volna ielenféséget. A 6. 6Gbrén feltuntetett két T.L,
jelzésu gtrbe pl. jellemezhetd ugy, hogy ez a k.sz. a gyorsan vél-
tozé kornyezeti feltételekhez csak vontatottan, bizonyos merevséggel
alkalmazkodott, vératlanul felentkezd plusz-teljesitmény igény (l. elsd
meglepetés-pattern) esetén teljesitményszintie nem jovult, hanem rom-
lott, Megéllopithaté, hogy girbéje’ duryohullému, révid csucsproduk-
ci6brt tartésan Gtlagénél rosszabb toljesitménnyel kell fizetnie. Ezzel
szemben S,A.~t a gyorsabb adaptécié, 1ényegesen jobb. hatésfoku
"yisszaszabélyoz6s" tovabba telleshményének folyamofos lavitéséra
vonotkozé képesség jollemezhetnék, ~ & - .

200 L— ' , \ \\

6. Gbra.

5.2, Felfogésunk szerint a Ri abszolut értékében tehdt energia-
felhaszn6léssal elért aktiv idegrendszeri teljesitmény jut kifejezédésre.
A 4,0, pontban vézolt lehetséges ‘mechanizmus fogalmaiban ez azt
jelentené, hogy elsésorban o nemspecifikus, tajékoz6dé jellegu figye-
lem 6llapot6bsl a specifikus, célrairényul6 figyelem 6llapotéba torténd
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Gtmenetet tekin'jUk energiaigényesnek s mésodlagosan a motoros aktus -
‘végrehajtasa sorén, az izmok eléfeszitett Gllapotébél o mozgésba és eb~
b8l o nyugalomba. t8rténd 6tmenectet, Ez o felfogés egybevég ozzaul uz
introspekcié révén elérhetd bel6téssal, hogy a figyelem akaratlagos,
megfeszitett célrairGnyitésa szubjektiv fGradtségéiménriyel j6r s hogy i-
lyen esetekben néha akaratlon f»gyelemlozulés 6s ezzel egyUtt j4ré
pihentség-érzés jelenik meg.

5.3. A teljes Ri-idésorok elemzése sor6n vetédik fel a visszaszabé-
‘lyozés jelenségének probléméja is. ValészinUnek tunik, hogy a vissza-
szabdlyozGsra képessé tevé mechanizmus - a szenzériumban létrejort A
hibojelzés-képzés sorén kialakulé buntetd vagy jutalmazé jellegl meg-
er8sités hatéséra - a k.sz. niotivéltsGgénak fokozédésa, cinély a spu-
“cifikus, célrairényitott facilitéls hatés segitségével plusszenergio fel-
haszn6l6sat. teszi lehetévé, Ezzel 8sszhangban 6ll6nak 16tszik az a .
megfigyelésunk, hogy erdteljes, egy lépésben torténd wsszoszabdlyozés-
esetleg tulszabélyozés ~ utén kovetkezé Rl-k dz esetek nagy tﬁbbsé-
gében az Gtlagndl rosszabbok szoktak lenni. (6., 7. Gbra)
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7. 6bro

5.4. A RI gdrbék szémos esethen - kUlbnosen a c.) tipusu ISI
strukturk alkalmazésa esetén - {61 tanulményozhaté példéit nyujtjék
a magasabbrendU, az ingersiivictura bonyolultabb tartalmi viszonyai-
thoz .is sikerrel alkalmazkod6s magatartésnak. (7. Gbra)



- 35 -

Itt kznapi értelemben vett, emberre [ellemz8 tanulésrél beszélhe-
tunk, amikor bizoryos fix stimulus=minték ujbsli megismétlédését
elérelaté  valédi ‘anulési folyamat zajlik le szemUnk elétt,

Anyagunkbiol azonban az is kiderUl, hogy még ilyen esetekben
Is megfigyelhetd a tonuiési folyamat dinamikéjénak egyéni, sajtosan
determinéltnalc ttnd sajétosséga. (T.T. és S.L. gbrbéi, 7. 6bra)
Még erSteljeseblien jutott kifejezésre a Rl=magatartésnak oz egyén a-
lapvet§ idegrenciszeri tipologiai adottségaitél valé fuggése egy, a 8.
Gbrén bemutatott kisérletben, ahol a k.sz. néhény perces szUnet utén
mésodizben is ugyanazt az ISl-struktur6ju tesztet kapta, de oz elsé~
hdz viszonyitva kétszeres sebességgel, Az elsétél lényegesen kulénby~
zének tarthaté, ugyanakkor lényegében azonos mésodik (és nehezebb)
feladatot a k.sz. rendkivUl |6 homeosztatikus szabélyozés segitségé-
vel,a teszt masodik felében az els§ kisérlettel szinte minden pontban
egyezd eredménnyel oldotta meg.

Kisérleti adataink elemzése sorén megkiséreltUk kimutatni, hogy
a korébban egyszerU passziv késleltet8 tagnak tartott optomotoros re-
akci6idd |étrehozGséban, kUldndsképpen pedig a sorozatingerekre ki-
alakulé Ri-idésorban nagyszému, aktiv idegrendszeri clkalmazkodési
teljesitményeket realizélé fizio-pszichol6giai mechanizmus szerepét
kell feltételeznUnk, Ennek alapjén ugy véljuk, hogy a mienkéhez
hasonlé kisérleti szituGciékban a k.sz.~ek jellemzd, egyedi, az Yssz-
" magatartés tipolégiailag determinélt részeként manifeszt6lédé reakci-
6idé~magatartést tanusitanok. E magatartGsi részjelenség mechanizmu~-
sénak tovébbi kisérletes tanulményozésa a létrehozésGért felelSs kiz-
ponti idegrendszeri jelenségek jobb megismerése érdekében kivénatos-
nak l6tszik,
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