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Orszdgos Kardioldégiai Intézet, MTA SZTAKI,

P3vdroai Tandcs Ifjusdgi Egészségvédelmi Osztdly

A juvenilis hypertonia komplex vizsgdlatdnak szervezése

éa két alrendszerének szdmitdgépes megvaldsitdsa -

. Csukds M,, Gydrfds I,, Kamaras I., Tordk E,, Ruda M,

Az Orszdgos Kardioldgiai Intézet koord;néléséval in-
dult meg a fiatalkori hypertonia vizsgdlata a KGST orszd-
gokban, tiz vizsgdlati kazpont részvételével /Moszkve hé-
rom, Berlin két, Budapest, Hatvan, Havanna, Kaunasz és

 Ulénbdtor egy-egy kozponttal/.

A munka egy eldvizsgilattal indult /1d. [1]/. Ezt
kovette az 1977. évben végrehajtott fdvizsgdlat.

A kitiizott cél a 13-14 éves korosztdly - jelenleg az
1964~ben sziiletett gyermekek - vérnyomds eloszldssnak ta-
nulményozdsa volt, Ezen beliil a legfébb feladat a fiatal-
kori hypertonia kérlefolyédsdnak fanulményozésa ég aetio~-
légidjdra, valamint pathomechanizmusdra hatd tényezlk fel-
tédrdsa volt, Ilyen médop lehetdsdég nyilik megélézési méd-

szerek kidolgozdsdra is /1d, [3]/.
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A f8vizsgdlat a kovetkezd részekb8l 411l:

1. Az 1964-ben sziiletett gyermekek sziirdvizsgdlata,
Ez kozpontonként 1000-5000 f5 vizsgdlatst, Osszességében
mintegy 20 ezer adatlap feldolgozdsdt jelentette,

2, A 82iil8k postai kérdfive, amely a gyermek anamné-
zisére, a csaldd szocidlis helyzetére, valamint a sziildk
és8 nagysziil8k anamnézisére vonatkozd adatokat tartalmaz

/1. [2]/.

3. A sziirdlapok vérnyomdsadatai alapjdn kivdlasztott
magas vérnyomdsu gyermekek és egy,kontrollcsoport részle-
‘tes klinikai vizsgdlata, Itt a fizikdlis aktivitédsra, a
dohdnyzdsra vonatkozé kérdések, antropometrids vizsgédla~
tok, hdrom vérnybmésméréssél,;l2 elvezetéses EKG-vel, mell~-
kas rontgennel, szemfenék és biokémiai vizsgadlatokkal, a

vércsoport és a nemi fejlettség meghatdrozdsa szerepeltek,

4. A kivdlasztotd /magas vérnyomdsu és kontroll/ gyer-

mekek sziileinek rész.etes klinikai vizsgdlata,

5,>A magas vérnyomisu és kontroll csoportba tartozd

gyermekek nyomonkovetéses vizsgdlata,

A kozponti szdmitdgépes feldolgozdsokat - valamennyi
résztvevd orszig szdmdra - az Orszdgos Kardioldgiai Inté-

zet és az MTA SZTAKI végzi az Akadémia CDC 3300-as gépén.,
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A nemzetkdzi vizsgalat koordindldsdt évenkénti munka-
értekezletek teszik lehetlvé., Ezek az vsszejovetelek vdl-
takozva, évenként mis-més kazponfban zajlanak le, A legutéb-
bi megbeszélés Berlinben egy ktz0s tenulmdny tervét készi-
tette eld, a szilirdvizsgdlatok eredményginek értékelésére,

A dolgozatd%sé‘budapesti kozpont /az Orszdgos Kardioldgiai

Intézet/‘munkatdrsai irjdk,

Az eddigi eredmények irdnt é1énk érdeklddést tanusit

az LEgészadgiigyl Vildgszervezet is, és a vizsgdlatot sajdt

= S

témdi kozé kivénja fdlvenni, "

A budapesti kdzpontban a délpesti korzet /a VIII,,
IX,, X.,, XvIiIi,, XVIII,, XIX., XX. és XXI, keriilet/ tobb
mint 5000 1964-es sziiletésii iskolds gyermekének vizsgdla-

t8t valésitotték meg 1977 februdrjdtél két - tavaszi és

fw;0821 - perlodusban A vlzsgalék - hat védéné, illetve

\‘\J

” assz1sztens - elozetes tréningen vettek részt, hogy az
egyéni adottsdgokbdl szdrmazd kiilonbségeket a minimdlisra
lehessen csﬁkyenteni. A tapasztalatok alapjédn a tréning
sziikséges és hasznos volt. A vizsgdldk az elfzetes gya-

korlds utén lényegesen pontosabban végezték a méréseket,

A vizsgdlat kozben is folytattunk mlnosegellenorzest
a kulonbozo vizsgdldok eredmenyelnek 1lletve a kulonbozo‘

1dopontokban végzett mérések osszehasonlltasara Ezeket
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az ellendrzéseket tobb alkalommasl, folyamatosan végeztiik,

variancia analizis segitségével. A gondos elfkészitds el-

lenére szignifikdns kiilonbség mutatkozott a vizsgdldk mé-

p
réseredményei kozott,

Ezek az eltérések sziikségessé tették azt, hogy a vér-
nyomdsértékeket az egyes vizsgdlék stlagos adatai /a mért

vérnyomdsok sdtlaga, szdérdsa/ alapjén standardizdljuk,

A magas vérnyomdsu gyermekeket a étandardizélt vérnyo-
mégértékek alapjdn vdlasztottuk ki a részletes orvosi vizs-~
gdlatra, A kontrollcsoport osszedllitdsa véletlen kivdlasz-
- tas utjdn tortént., A két csoport a teljes populdcié 10-10
szizalékdt tette ki /ez tobb mint 1000 esetet jeléntett/.

” ’

A kivdlasztds a kovetkez8 1lépésekben t8rtént:

1., A standardizdalt vérnyomdasértdkek eloszlédsdnak fel-
88 5 %-os tartoménydba esd gyermekek egy-egy pontot kaptak,
Maximum hat pont lehetséges /hdrom systoles, hdrom diastoles

érték/. -

2, A kivdlasztds a pontszém alapjén tortént. A pont-
szdmeloszlds fels§ 10 %-os tartomdnydban 1év3 eseteket
védlasztottuk be az ugynevezett "vizsgdlati csoportba', A
hatdresetekben kisorsoltuk, hogy ki kerilil a vizsgdlati
cgoportba, A maradék 90 %-bSl ugyancsak sorsoldssal- jelsl-

tiikk ki a kontrollcsoportot,
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A standardizdldst, a kivilasztist és a kovetkez§ vizs-
gadlatokat is nemenként kiilon-kiilon végeztiik el, ugyanis'a
fiuk és lényok vérnyomdsa lényegesen eltér egymistsl /a
ldnyoké 41ltaldban magasabb/,

A kivdlasztott gyermekek /vizsgdlati és kontrol cso-
port/ részletes orvosi vizsgélaté 1977 szeptemberében kez-

dédvtt,

A szlir§vizsgdlatok feldolgozdsa a kovetkezS lépésekben

tortént:

1. Az adatok ellendrzése, kiilonds tekintettel egyes

adatok logikai osszeférhetetlenségének vizsgdlatdra,

2, A vizsgdldk méréseinek ellendrzése /variancis ana-

‘lizis/,
3. A vizsgdlati és kontroll csoport kivdlasztésa,

4, A sziirdvizegdlat eredményeinek részletes statisz-

tikai értékelédse,
Az utdébbi feladat két £8 részbdl 411,

Az egyik rész alapstatisztikdk /eloszldsok, elosz-
1ds jellemzdk/ elbdllitdsa, Erre a feladatra GARADI JANOS
készitett egy olyan programot, mely egy és kétvdltozds el-

038zld80ok mellett kiilonbozd statisztikai mutatdkat is szol-




- 588 -~

gdltat: dtlagok, szdérdsok, az eloszldsok terjedelme, kvan- '
tilisek, decilisek, centilisek., Az eloszldsokon beliil tet-
8z8leges csoportositasokat, Osszevondsokat illetve kumula-

tiv értékeket is meg lehet adni,

A mésik vizsgdlati részt egy regresszidanalizis alkot-
ja. A program GAL ANNA munkdja. Az analizis célja elsééor-
ban a vérnyomds és mds jellemz8k /pl. testmagassidg, pulzus,

Broka index sth./ kapcsolatdnak jellemzése,

A sziirdvizsgdlat eredményeinek értékelése kdzponton-
ként mintegy 140 statisztikai tdbldzat készitését jelentet-
te. Az adatok beérkezését kovetlfen egy-egy k6zpontAanyagé-'
nak feldolgozdsa hat 1lépésben tortént: 1. ellenérzés, javi;
téds, 2, a vizsgélék ellenfrzése, 3, standardizdlids és ki-
vdlasztds, 4., 5. az eloszlésvizsgdlatokat végz8 program
futtatdsa két részletben, 6, a regressziéanélizisek futta- Aj
tdsa, Ilyen médon lehetdvé vélt, hogy a kiilfoldi kozpontok
adatainak beérkezése utén néhdny nappal mér rendelkezésre

d11tak az eredmények.

Itt kell megjegyezni, hogy a vizsgdlat - el§zlkben
mdr emlitett - gondos megtervezése mellett fontos volt a
szdmitégépes feldolgozds menetének alapos atgondoldsa is,
elsGsorban a vizsgdlati csoportok kivdlasztdsdnak és a fel-

dolgozédsi stratégia Osszedllitdsdnak teriiletén., Ebben sok
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segitséget adtek az 1976, évi eldzetes vizsgdlatok tapasz-
talatai, Az el(zetes vizsgdlatok alapjdn némileg médosult
az adatlap /pl. felvételre keriilt a mérés iddpontja is/,
bebizonyosodott, hogy a vizsgdldk mérési mddszereit egysé-
gesiteni kell /el8zetes tréning/ és a méréseredményeket a
vizsgdlat folyamédn is ellen8rizni kell /mindségvizsgdlat/.
Végiil az eldvizsgdlat tapasztalatai alapjdn dolgoztuk ki

‘a pontszdmon alapuld kivilasztdsi médszert, !

A feldolgozasok sordn problémdt okozott az, hogy az
egyes kozpontok a kdédoldsi utasitdst néhdny részletében

eltérd médon értelmezték,

Az eredméﬁyekkel kapcsolatban roviden a kovetkezd8k mond-
haték el: a foldrajzi hely a fiatalkori vérnyomds vagy an-
nak koéros elvdltozdsainak alakuldsdban nem jdtszik lényeges
szerepet /meg kell jegyezni, hogy a vizsgdlatban dzsiai,
eurdpai és amerikai orszdgok, valamint déli és északi fek-
vésii kozpontok egyardnt résztvettek/. A legjelentdsebbnek
a bioldgiai fejlettség; és ezen belill is elsésorban a nemi

fejlettaég hatdsa mutatkozott,

Befe jezésként térjiink vissza a vizsgdlat tobbi részé-

~re!

A 8z{i161 kérddiv értékelése a budapesti kozpont ada-
tain most fejezddott be, A t6bbi kozpont adatainak bedr-

kezése részben mir megtortént, A részletes értékelés a
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kSzeljsvében vdrhatd,

A tovdbbi feladatok: a kivdlasztott, illetve a kont-
roll csoportban 1évs gyermekek és sziileik részletes klini-
kai vizsgdlatdnak feldolgozédsa, Az értékelés az 1979-es

munkaértekezlet feladata,
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