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Pécs m. Varosi Tandcs VB, Egészségligyi Osztilya,

Orszdgos Kordnyi TBC és Pulmonoldgiai Intézet, Budapest

Pécs varos Komplex Sziirdallomdsan végzett lakossdgsziirés

adatainak szamitdgépes kidrtékelése

Dr., Szilasi Anna, Hofhauser Béla, Kiss Péter

A betegségek megeldzését célzd torekvés eredményes-—
sége a mir ismert betegségek gondozdsa, ennek segitsdgé-
vel az dllapot rosszabbodds és szovédményes elviltozdsok
megakaddlyozdsa, valamint a kérdés dllapotnak panaszmen-
tes stadiumban torténd felkutafésa, gyogykezelése, illet-

ve gondozdsba vétele utjan biztosithatd.

Holland és munkatdrsai szerint a tobbfdzisu egész-
ségligyl szilirések mddszerét, mint a nagy tomegek sziird-
vizsgdlatainak gazdasdgos tomoritését az 1940-es években

kezdték alkalmazni.

Garfield az automatizdlt tobbfdzisu kozpontositott
gzlirési rendszer segitségével feloldhatdnak tartja e
sziirévizsgdlatok irédnti igény és az egészségiigy lehetd-

ségel kozotti ellentmondast,

Zsdanov a Szovjetunidéban folyd automatizdlt lakos-
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sdgsziirési rendszerek tervezési munkdlatairdl szdmol be,

Hazankban a rendelkezések dltal elfirt, a legkiilon-
b528bb célbdl végzendd eldzetes 4s idgszakos sziirdvizs-—
galatok sz4ma Simonovits szerint évente kb, 12-16 milli-
éra tehetd, ugyanakkor atfogd, megbizhatd morbiditsdsi

adatokkal nem rendelkeziink.

Szerzdk egész sora szédmolt be helyi kezdeményezések
eredményeirél, azonban az dltaldnosan alkalmazhaid modell
még virat magdra, A komplex tobbfazisu lakossdgsziirés
fogalmat és feladatait tobbek kozott Kdddr és Hutas fo-
galmazta meg, gazdasidgossdgdnak bizonyitésdrdl Zaldnyi

adott szamot,

Pécsett a rendeldintézet rekonstrukcidja alkalmdbdl
lehet8ség adddott a kozpontositott tobbfézisu sziirdvizs—
gdlatok objektiv feltételeinek kialakitidsdra, Szerveze-
ti bézisa a Tidgsziird Allomds, mivel a lakoskataszteren
lényeges tobbletmunka nélkiil rsgzithetdk a lakossdg egész-
ségi dllapotdt tilkkrozs adatok., Komplex lakossdgsziirésnek
nevezziik, mivel tobb betegségre vonatkozdan /tiidébeteg-~
ségek, magas vérnyomds, mdj €s vese betegségek, vérképzl-

szervi betegségek stb./ torténnek a vizsgdlatok,

1., sz, abrank a Komplex Sziir6dllomés alapteriileti

séma jat mutatja be.
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A parhuzamos vizsgdlatok cstkkentése érdekében el-
88 lépésként a gépjarmii és munkaalkalmassdagi vizsgdlato-
kat vontuk be a komplex lékosségszurésbe. A varakozédsi
idd csokkentése és a sziirallomds atereszid képességének
fokozdsa érdekében kiilon férfi és ndi laboratériumot, min-
tavételezd helyiségeket alakitottunk ki, itt torténik a
vérnyomds mérés is, A vizsgalt személy vetkézésfe, cl-
tozésre forditott idejével vald takarékossdg céljabdl a
rontgen helyiség elkiilonitett részében sSpecidlisan beta-

nitott asszisztens végzi az emldsziirést,
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A teljes sziirdvizsgdlat orvosi munkaidd igenybevé-
tele ndélkiil torténik, csupdn az értékelés sorén, az
asszisztensek d1tal kiemelt, normdlistdél eltérd eredmé-
nyek esetében dont a tovdbbi tennivaldkrdl belgydgydsz

szakorvos,

A Komplex Szilirdallomds szakmai hdtterét a rendelé-
intézeti szakrendelések biztositjdk, Az elldtasi éé ki-
viZSgélési‘kapacités fliggvényében rugalmasan valtoztat-
va naponta 25-100 fdnél ha jtjuk végre a komplex lakossdg-
sziirées programjaban meghatérozoft vizsgdlatokat. A nagy-
tomegii laboratériumi vizsgdlat elvégzésének feltétele,
hogy nagyteljesitményd, mikromédszerrel dolgozé labor-

automata berendezéssel rendelkeziink.

- Mind a szilkségessé vdld ‘kivizsgalasok, mind a meg-
allapitott betegségek gondozdsa tekintet< ben a korzeti
orvosi szolgdlat a teriilet gazdaja. Tevékenységliket szak-
mai szempontbdl @ csoportvezetd belgydgydsz fdorvosok
irényitﬁék és ellendérzik, akik a Komplex Sziirédllomids-
leletértékeld munkéjdban is részt vesznek. A Komplex
Sziirdallomds létrehozdsidndl, munkajanak megszervezésénél
tobb, egymdanak ellentmonds, egymdst bizonyos esetekben
mégis erdsitd, illetve egymds eredményességét gyengitd,

mégis filiggdségi viszonyban 1évs tényezd hatasdval kel-
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lett szamolnunk.

A kbtelezden -~ de szinte éltalénosségbah - parhu-
zamosan végzett sziird jellegii vizsgdlatok az igen sazii-
kos egészségligyl ellatdsi kapacitdst rendkiviili mérték-
ben terhelték. Sok esetben &z ily mddon végzeft aktiv
felkutatds a tényleges gydgyitd tevékenységre forditha-
t$ energidt emésztette fel, Ugyanakkor meg kell felelni
a szocialisfa egéazségligy azon alapelvének, mely a pa-
naszmentesség megtartisat, a szovd8dmények kialakuldsdnak
feltartiztatasdt koveteli meg., A betegek spontan orvos-
hoz forduldsa esetén biztosithatd percdtlag a gydgyitd
munkaban megvaldésitandd tervszeriiségnek nagymértékben ha-
tdrt szab. A rendszeres gondozds biztositdsdhoz elenged-
hetetlen viszont a latens dllapotok konkrét ismerete, a
betegségek kiilonbozd stddiumaiban alkalmazandd egységes
szakmai elveken alapuld gydgyité-megeldzd gyakorlat, Mind-
ez megoldhatatlan ugy, ha az elldtdsi alrendszerek nem
kapnak informdciét egymds tevékenységérdl, a beteg sor-
génak alakulésdrél. Bz nagymértékben nidvekvs és mindin-
kédbb teljesithetetlen feladatot rd az egészségligyi szol-
galatra, Az onmagdt duzzasztdé folyamat targyi és személyi

feltételeit folyamatosan biztositani képtelenség.

A biivos kort kivéntuk megszakitani azzal, hogy a

Komplex Szlir841lomds nemcsak az aktiv beteg-felkutatds
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széles skilajat vette at a kiilonbozd rendelésektdl, ha-
nem az egészségiigyl alrendszerek kozotti informécid-dram-
lés kozpontjdva is valik ugy, hogy a korzeti orvosi szol-
gédlat szakmal jelent$ségébll nem veszit, Az elldtdsi egy-
gégek az dltaluk gondozott betegek diagndzisdt a Sziird-
dllomésnak bejelentik, éhol ezt az alapQOkumentéciéban
rogzitik, Ett81 kezdve komplex sziirésre ezt a lakoscso-

. portot idézni sem kell. A Komplex Sziirédllomds gondosko-
dik arrél, hogy az ismert betegségekrdl a kiilsnb5z8 elld-
tasi egységek tdjékoztatast kapjanak,_ugyaniéy a Szird-

allomdson végzett vizsgilatok eredményeirdl is,

2. szdmu dbrdnk a lakos és az informdcid utjdnak fo-

lyamatabrijat mutat ja be,

FOLYAMATABRA 4 KOMPLEX SZURESSEL KIEMELT LAKOSOK KIVIZSGALASAROL

8 . ’
=% xCRZETI SZAKRENDELES

X ORVOS
-2 oRve

KORHAZ

_____ <P INFORMACID Ty

el LAKQS UTJA

2, abra
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A Sziirdd1lomds a bizonyosan kéros leletii kivizsgd-
landd lakost a korzeti orvosahoz irdnyitja. A korzeti
orvos a szilkséges kivizsgdlast elvégzi, majd visszaje-
lent a Sziirfdllomasnak, ahonnan a tobbi egység /pl. iizem=-

orvos/ a tovabhi informdciét megkapja.

A Sziirddllomidson az elvégzett vizsgalatok regisztfé—
14sdval egyre teljesebb egészségiigyi adatbank alakul ki,
amelynek adatait mind az orvosok kérésére, mind a lakos
egyéb sziikségletei szerint /pl. -gépjédrmiialkalmassdg, stb./
kiadjuk. A kivizsgdlési és informdcid-dramlési rendszer
kidolgozdsdval egyidében meghatdrozdsra keriiltek a kii-
lonboz8 kdrformdk gondozdsi iranyelvei is. A krénikus
betegeket "egészségﬁgyi kdnyvecskével" latjuk el, amely
minden adatukat tartalmazza, Az egy beteg - egy dokumen-
tdcidé elv megvaldsitdsdval az ismételt vizsgdlatok sza-
mét, a lakosok felesleges kiildozgetését lehetett csdkken-
teni, Az litemezett vizsgdlatok elvégzése a tarsadalmi ﬁun—
kaid§ alapot nem csdkkenti olyan mértékben, mint kordb-

ban az egymdstél fiiggetleniil végzett vizsgdlatok,

Az egyre nagyobb tomegli adathalmaz kezelése azonban
mind nehézkésebbé valik, tovabbnovekedésével Onmagdt bé-
nité rendszer jon létre., A Szilirddllomds tevékenységének
értékelése és aBbél kovetkeztetések levondsa csak szdmi-

tégép segitségével oldhats meg.
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Az egészségiigyl elldtdssal szemben témasztott kove-
telmények és a tel jesitdképesség kozotti ellentmonddsok
felolddsdt célzd tervszerii munkaszervezés tendencidjdnak
helyeaségére is kavetkéztetni lehet a szdmitégépes fel-
dolgozds eredményeibdl, A Komplex Sziirddllomds 1977 évi
forgalménak és szakmai teljesitményének elemzése sordn:
15.598 személy komplex sziirési adatait dolgoztuk fel, vd-
laszt keresve a sgziirdvizsgdlatok stratégidjédnak optimdlis
médositdsdra vonatkozé kérdések oOsszefiiggéseire. A vizs-
gdlt személyek 20.985 alkalommal jelentek meg a Sziirddl-
lomdson, ahol résziikre 139,848 laboratdériumi vizsgalatot
,végeztek. A vézolt sokoldalu probléma-megkdzelités a fel-
dolgozds sordn tobbféle "eset-definicié" megalkotdsst
tette sziikségessé, Meg kell hatdrozni az adekvét adat-

tartoményokat,

3. s8zamu dbrank a kidolgozott esetdefinicidk alapjan

konstrudlt adatdllomdanyokat szemlélteti,.

A térzsadatélloménybél az SPSS statisztikai program-
csomag felhaszndldsdval generaltuk a négyféle adatfilet,
Igy "személyi", "forgalmi", "vizsgdalati" és "betegség"
file-okat kiilonitettiink el. Mindégyik file esetében

més és mds az egy eset definicidja.
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Pécsi lakossagszires

feldolgozasa az SPSS programcsomaggal
Torzsadatallomany
15598 szemelyrol

N~

, ~a
SPSS
programok
szemely megjelenés  vizsgalat betegség leset
( szirés+kontr.) definialasa
15598 20984 19303

3. abra

A szeméiyi file alkalmazdsdndl egy eset a vizsgdlt

ézemély. Sokoldalu felvildgositdst kapunk a vizsgdlt la-
koscsoport egészségi dllapotdrdl, az elvégzett vizsgd-
latok diagnosztikus értékérdl abbdél a megkSzelitésbdl,
-hogy az adott lakoscsoportnal milyen az ujdnnan felismert

betegségek aranya.

A forgalmi file esetdefinicidja: a Sziirddllomdson

valé megjelenés, Itt figyelmen kiviil hagytuk azt, hogy
azonos személyek tobbszor is megjelentek a vizsgdlat cél-

ja szerint, Kildn esetnek szamitottuk pl. a szlirésre, il-




- 648 -

letve a kontroll vizsgdlatra tsrténd megjelenést., Ezzel
a Komplex 3ziirddllomds teljesitd képességének elemzésére

nyilik mdédunk, mennyiségi és mindségi szempontbdl egyarsant,

A vizsggdlati file- vonatkozédsaban egy eset az egymds-

hoz tartozd sziirést és az esetleges kontroll vizsgdlato-
kat jelenti. Igy lehetdség van a sziirés és a kontroll

vizsgdlat egylittes elemzésére.

Ennek segitségével képet alkothatunk arrdl, mennyi
sziirédsi vizsgdlat adott kéros, illetve kétes eredményt
és ez mennyiben igazolddott oly mdédon, hogy uj betegsé-

get allapitottak meg a kivizsgdlds sordn.

A betegség file alkalmazasanal egy eset az észlelt

betegség, az 1d8 szerint hozzdtartozd vizsgdlatokkal, E
.médszer eredményei adatokat szolgaltatnak a vizsgdlatok
Specificitésérdl. Pelvildgositdast adhatnak az egyes be-
tegségek egymassal vald, valamint fdglalkozés, kor- és

nem szerinti osszefiiggéseirdl is,

A file-ok esetszama az abrardl leolvashatd, A leird
statisztikdk elkészitése utdn vizsgdlni fogjuk az egyes
sziiréegi eljdrdsok hatékonysdgdt a betegkiemelés szempont-

jabol.

A 4, szamu abra mutatja be a Komplex Sziir8§4llomdson

végzett kiillonboz8 sziliréstipusokat és azok szamardnydt.
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4, abra

Az alkalmassdgi vizsgdlatok rendszeresen ellendr-
zott lakoscsoportot, mig a lakoss&égsziirési csoport or-—
voshoz csak panasz esetén forduld populdciét jelent. A

vizsgdlati eredmények ezt a kiilonbséget jé1 szemléltetik.

Az 5. szdmu dbra a Sziirddllomdson elvégzett vizsgd-

latcsoportok szdmdt szemlélteti, mely kozel 140.000 la-~
boratériumi miiveletet, személyenként dtlagban kilencféle

vizsgalatot Jelent.
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A pécsi Komplex Ssitr8dllomison 1977-ben végsett vissgdlatok adatainak Bsssesitése

vissgédlasgs csoporsts sséma

Vérnyomds 13.482
Viselet 21,192
/ fohlrge. gonny, cukor, ubg.,
tiledék; fenol
V‘rtlp 60982

/ hemoglobin, hasmatooris, fe-
hérvérsejt, kenet /

tg.nlk’:“- pﬁf&m sopr 19.692
alk,phosph./’ ’ ’

" Virdsvértest silllyedés 74539
Véralvadds 2.05)
Uensesen T0.940

5. abra

Ha figyelembe vessziik, hogy a vérnyomdsmérés és a
vizeletvizagdlatok a korzeti rendeldben végzendSk el és
vizsgélétcsoportonként 5 perc felhasznilisival szémolunk
megdllapithaté, hogy @ kdzpontositott lakossdgsaziirés a
korzeti orvosi szolgdlet munkaide jébdl 2.889 munkadrit,
azaz 396 munkanapot takaritott meg éves viszonylatban

1977-ben. ’

A vérvizsgdlatok minden esetben a rendelfintézetben
torténnek, Ha a lakossdg idGfelhaszndldsdnak szempont jd-
b6l vizsgdljuk, 1977-ben 4.500 munkanapra tehetd az az

idémennyiség, amelyet méskor /kérzeti orvoshoz, rendeld-



- 651 -

intézeti laboratdériumba, leletért rendelfintézetbe, kor- -

zeti orvoshoz/ intézményfélkeresésre kellett forditani.

Eredményeink alapjén kidolgozhaték azok a munkaszer-
VézéSi médszerek, melyek a Szﬁrééllomés.teljesitménye
és a kivizsgdldsok feltételeihez sziikséges egésiségﬁgyi-
kapacités k6te1éz6 vsszhangjdt, egymdsnak vald megfeleld-
86gét biztosifjék, figyelembe véve a felkutatott, gondo-
zd8t igénylS beteganyag krénikus ellitdsshoz sziikséges

feltételek megteremtését is,

A sziirGvizsgdlatok eredményeinek extrapolsdldssgval
kovetkeztethetiink Pécas Osszlakossdgdndl az egyes betegsé--

gek varhatd gyskorisagdra,

Elemzéseink alapjén‘a'fejlesztésekre irdnyuls, vala-
mint az egészségligyl szolgdlat hatékonysdgdnak fokozdssgt
cé1z8 elképzelések helytdlldésdga is véleményezhetd és

pozitiv irdnyu mdédositdsa eszkozolhetd,

Ismertetett adataink elSzetes jellegiiek. A Komplex
Sziir8dllomds tevékenységének tovdbbi részletes elemzése

folyamatban van,




