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Maréti Egon

Dopping az antik sportéletben?

Ernst Baltrusch a Gymnasium cimu
folyéirat egyik legutébbi szdmdban'
Politik, Kommerz, Doping: Zum Sport in
der Antike cimen dolgozatot kozolt,
amelyben a sport Ujjaéledd antik hagyo-
manydt egy egészen mads, kevésbé esz-
ményité oldalrdl kivdnta targyalni.?

Bevezetoben, mielott a cimben meg-
jelélt targyra térnék, szabadjon néhdny
megjegvzést megfogalmazni a kérdéses
irds mikéntjérol.

1. Baltrusch lithatéan 1j, illetve 1j-
nak vélt megdllapitdsok megfogalmazd-
sdra torckszik, s fejregetéseiben az elfo-
gult (?) tudomidnyos kbzmegegyezés
leleplezésére torekszik. Ezek sordn azon-
ban egyrészt a tirgyhoz nem tartozo
dolgok eldaddsdval szolgdl, mdsrészt nem
egyszer félreérrert forrdsok alapjin, az
tjabb tudomdnyos eredmények ismere-
tének hidnydban hadakozik.

Alapverd hibdja, hogy az antik gorog
sportversenyek tdrgyaldsiba bevonja a
romai gladidtorviadalokat is, és kifogd-
sai, negativ — nem egyszer valoban jo-
gos — megjegyzései lényegében ez utGb-
biakra vonatkoznak. Ily médon egy kalap
ald veszi az elokelé gorogok vetélkedé-
seit (510) és a gladidrorok kiizdelmeit,
bar tudni ldtszik, hogy ezek jobbdra ha-
difoglyok voltak, tehdt jogilag rabszol-
gak, esetleg élet-haldl harcra itélt bino-
z6k. Szerinte azonban a gladidtorok
»~Kampfsportler”-ek voltak (518), a gla-
didrorviadal pedig szabdlyos
w~Kampfsportart” (510). Baltrusch ir ar-
rol is, hogy részeg fanatikus rajongok
kozote tomegverckedések tortek ki -
mdrmint gladidtorviadalokon, illetéleg
késGesdszdarkori l6versenyeken. Ilyen

~Hajra Hellasz!”

adatokrdl azonban gorog sportversenyek
eset¢ben 6 sem tud. Elismeri, hogy nin-
csen adat ezeken észlelt alkoholos befo-
lydsoltsagrol a nézdk korében, de nem
tartja kizdrtnak, utalva egy delphoi fel-
iratra, amelybdl azonban ennck éppen az
ellenkezdje dertil ki, mint amit Baltrusch
sugall (516). A delphoi stadion régi tim-
faliban fennmaradt, az elején romlortt
felirartor a szazadfordulén (marmint a
19-20. szizad forduldja koriil) tévesen
olvastdk, hibdsan értelmezték, s ugy kép-
zelték el, hogy a fal kozelében volt egy
bizonyos Eudromos hérdsz temenosa, amely-
be a tilalom szerint nem lett volna sza-
bad bort bevinni. Ma mdr azonban, leg-
alabbis Fontenrose (1988), illetve Miller
(1991) kozlései 6ta tudjuk, hogy egészen
masrol, tulajdonképpen a dolog ellenke-
zGjérdl van sz6. A tilalom arra vonatko-
zott és azokat bunterték, akik a kultikus
rendelterést, az Apollénak valé dldozat-
bemutatds céljabdl tirolt borbdl loprak,
kivittek volna beléle. Mai tapasztalatok
alapjan valéban a bornak a stadionba
valé bevitelélt varndnk, — de hdt a tény
az tény.?

S még egy aprosdg (?), minden eset-
re jellemzo6 adalék. Baltrusch megdllapit-
ja, hogy Tiberiust nem érdekelte a sport
(511). Ha ez igaz lenne, akkor nehéz
volna megmagyardzni, miért kiildte el a
késobbi uralkodé négyesfogatit az
olympiai versenyckre, s lett annak sike-
rével olympiai gyoztes.*

Cetera de genere hoc!

2. De végtére is miben dllt a gorog
athlétdk dllitdlagos doppingoldsa? Nos,
az izmok erositésct ¢és a testsuly gyara-
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pitdsdt célz6 ,manipuldlt” tipldlkozdsbol
(wNahrungsmanipulation”), azaz a c¢l-
tudatos és boséges érkezésbdl. Gondo-
lom, az dltalinositds a nehézatlétikra vo-
natkozik, nem pl. a tdvfutékra. Erdekes
moédon azonban itt nem a finnyds antik
szerzOk, mivészek dlral timadort és ka-
rikirozott ,nagyevokrél” beszél, hanem
a gladidtorok bab- és drpakdsdjdirol
(gladiatorum sagina, 519). Ennck a tdp-
értéke olyan lehetett, amilyen. Minden
esetre olesdbb volt, mint az atlétik ko-
ronként viltozd diétdja, ami hol féleg
sajtbdl, figébdl, s persze hisbdl dlle. De
akadna-e akdir ma is olyan zord
purifikdtor, aki doppingoldsnak mindsi-
tené azt, ha egy mdzsds nehézsilyu bir-
kdzo, okalvivé vagy éppen stlyemeld so-
kat eszik?! S lehet szd a sportoldk testi
erejénck kiuzsordzdsdrol® olyan verseny-
zok esetében, mint pl. az 6kolviveé szi-
ciliai Teisandros, aki a 6. sz. elso felé-
ben 4-4 olympiai és pythoi gydzelmet
aratott; vagy a rhodosi Leonidas, aki a
Kr. e. 2. sz. kozépsé évtizedeiben négy
Olympian 3-3, tehdt osszesen 12 koszo-
rit szerzett. Igaz, 6 valoszindleg nem volt
olyan ,falink”. Amiképpen az élisi
Gorgos sem, aki négy olympiai gyozel-
met aratott pentathlonban, s szerzett még
1-1 koszorut diaulosban és fegyveres fu-
tasban is. S az emlitettek esetében mint-
egy 2-2 évtizedes cstcsformdrdl beszél-
hetiink. S itt nem lehet sz6 iddészakos
rakésziilésrdl, formaid6zitésrdl, hisz ez
utébbiak az Olympia mellett mds koz-
beesd versenyeken is részt vertek.

S szdndékosan hagytam a végére a
krotoni Milont két okbdl is. Milén hat
(egyesek szerint hét) Olympidn gy6zott
birkézdsban, s emellett az olympiai cik-
lus, a periodos mds versenyein is, igy a
pythoi, az isthmosi és a nemeai jitéko-
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kon is, tehat legalibb 6tszéros periodos-
gyoztes volt. S tekintve, hogy elsé
olympiai sikerét még a fiatalkoriak
(paides) karegdridjiban érte el, diadal-
mas palyafutdsa vagy hdrom évtizedet
olelt fel. S ne felejtsiik el, hogy az antik
kiizd6szamokban nem voltak silycso-
portok! Nyilvinvalé, hogy Milén sike-
rei magyvardzhaték: hatalmas termete, ki-
vételes resti ereje részben genetikai
tényezdkkel, részben életmadjival, azaz
rendszeres edzésmunkdjival, megfeleld
tdpldlkozdssal. Ebben dllt sikereinek a
magyardzata. Az ékori ember azonban
a kivételes teljesitményeknek a maga

mddjdn adta indokldsit; olykor isteni,

hérdsi eredettel. Ig\' pl. az okélvivdsban
és pankrationban 1300 gyvézelmet aratott
thasosi Theogensét Héraklés fidnak tar-
torta a kozhiedelem; mdsokat éppen
Hermés isten fidnak tartottak.

Volt azonban Milén esetében mds in-
doklds is, akit, persze joval haldla utdn,
olyan gyani érte, amit ma doppingvid-
nak mondandnk. Nevezetesen azt olvas-
hatjuk néhdny antik szerzénél, hogy le-
gyozhetetlen resti erejénck titka valami
babszem nagysdgu kristdlyfélének a fo-
g\'asztasa volt, amit pl a kakasok gyom-
riban is taldltak. Az ismereteim szerint
mdig azonositatlan valami neve alektoria
volt - a spekulici6 alapja a harcias dllat-
ként ismert kakas gordg alektér neve.”
A baromfiak persze hogy mindenfélét fel-
kapnak a foldrél, csakhogy ha ilyesmit
egészben raldltak a kakas gyomrdban, te-
hdt nem emésztette meg, nem szivédort
fel a szervezetében, akkor hatdsa sem le-
hetett a kakas harcias természetére, ere-
jére. De mi koze volt ehhez Milénnak?!
Ugyan taldltak ilyesmit az 6 gyomrdban
is? Minderrdl persze Baltrusch mit sem
tud...

Hajra Hellisz!”
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(519).
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