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PSYCHOSET INTERAKTIV PSZICHODIAGNOSZTIKAI PROGRAMRENDSZER

G4l Katalin, Kalmar Tibor, Széphalmi Géza, Szak&cs Ferenc

KSH Allamigazgatisi Szamitdgépes Szolgédlat, Orszdgos Ideg- és Elme-
gydgyintézet Klinikai Kutatdé Laboratérium

A "Szamitdgépek alkalmazdsa az orvostudomdnyban és az egészség-
igyben" ~ Akadémiai kutatédsi fOiradny magdban foglalja a pszicholédgia
néhdny teriiletét is, A kiilf61di szakirodalam utalidsai szerint az
egészségiigyi alkalmazésok k&z8tt fontos szerepet kap. Nemcsak elméle-
ti kutatdsokban /mesterséges intelligencia, k&zponti idegrendszer kii-
18nb8dzd teriileteinek modellezése, pszichofizioldgiai mutatdk komplex
. értékelése/, hanem a k&zvetlen pszichodiagnosztikai és terdpids mun-
kaban is.

Magyarorszagon /az irodalom attekintése alapjan/ a klinikai
pszicholdgiaban diagnosztik&hoz szamitastechnikai mdédszereket ezidaig
még nem alkalmaztak. Pedig a pszichodiagnosztika az orvosi diagnosz-
tikahoz hasonldan bonyolult, Ssszetett feladat., Ugyanakkor a j6 diag-
nézis feltétele az adekvat terapids eljaras kivalasztaséanak.

A kevés szamu miik8d0 pszicholégus munkaidejének jelentds részét
veszi el a tesztek felvétele és. értékelése, Egy RO-felvétel alapos
értékelése oOradkat venne igénybe, ezért a gyakorlatban csak néhédny mu-
tatét szamitanak ki és az értelmezés tampontjait inké&bb a globalis
benyomasok adjak. Igényes munkat csak napi két-harom személyes beteg-
forgalomndl lehetne végezni, ami teljességgel lehetetlen.

A rutin tesztek jelentOs részét alkalmassd lehetne tenni -~ pl. kdédol-
haté tesztfelvevd lapok készitésével - szamitdgépes értékelésre,

Meg kell taladlni a k&zéputat a szamitdégép alkalmazasara a pszicho-
logiadban: amikor a szadmitdédgép a nem kivanatos szubjektiv elemeket ki-
szliri, az id&igényes gépies tesztértékeld, 6sszevetd munkdt elvégzi, .
sGt bizonyos szintii adatfelvételt is lehetdSvé tesz. Igy a pszicholégus
Osszehasonlithatatlanul tobb konkrét, tadrolhatd és barmikor visszake-
reshetd informaciét kaphatna betegeirdl, jéval t&bb ideje jutna az ér-
demi pszichoterapias munkara, Munkakapacitdsa mennyiségi és minGségi
szempontb6l névekedne, ami a pszichologusok kevés szamit tekintve nem
elhagyagolhato tényez0.

Tesztek szamitdgépes értékelése, tesztmutatdk Ssszevetése az .
exploracidé és anamnézis adataival /relevans anamnesztikus adatokkal/,
pszicholégiai prdbdk, pszichodiagnosztikai mdédszerek hazai populdciédn
valé standardizalasa a tudamdnyos kutatémunka fontos alapjat képezhe-
tik., A pszicholdgus munkédja, kiildndsen a klinikai pszicholdégia gyak-
ran kap olyan biradlatot, hogy nem eléggé egzakt, a pszichoterapiés
t6rténés mozzanatai megfoghatatlanok, az értelmezés tulsidgosan szub-
jektiv, a gydgyulds mértéke hagyomdnyos laboratdériumi adatokban rit-
kan nyilvanul meg. Pedig vannak objektiv, szamszeru51theto, Osszevet-
hetd adatok, mutaték /pszichofizioldgiai adatokon kiviil/ csak a
pszicholégiai munka szubjektiv elemei a laikus sz&mira meglehetSsen
elfedik ezeket.

A Rorschach program pszichodiagnosztikai mddszereket magdban fog-
lald PSYCHOSET programrendszer elsd eleme, amely a legelterjedtebben
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hasznilt személyiségteszt szamitdédgépes feldolgozasat végzi.

A program parbeszédes {izemmédban [és batch valtozatban is/ miik&diky
A felhasznaldénak instrukcidét ad, illetve kérdéseket tesz fel egysze-
ri, kdévethetd formaban és az erre kapott valaszokat feldolgozza, ill.,
a felhasznilé kérdéseire valaszol , instrukcidit végrehajtja.

A program jelzi az esetleges valaszrontdst, ismételt valaszrontas
esetén k6zli a lehetséges valaszokat.

lejeldlt RO-jegyZGkﬁnyV/interaktiv lzemmédban t8rténd kédolasa;

A
- a kédolt jkv. kimentése, ha szlikséges;
a kédolt jkv, értékelése; ’

a kiértékelt jkv. kimentése [tovabbi statisztikai feldolgozéasra/;
- -az eredmények kiirasa a képernydre, ill, a kéiponti printerre.

A program tetsz8leges szamu jkv. egymds utdni feldolgozadsdra alkalmas.

" Az RO-jegyzdksnyv &s jelOldsi rendszere

Az RO-vizsgilat eredményeként mutatdkat kapunk,; amelyek a szemé-
lyiségmeghatirozas tampontjai. Ehhez az szlikséges, hogy a jelentésadéas
folyamatat meghatidrozott szempontok szerint tagoljuk és elemezzlk. Az
igy kapott formalizalt elemek statisztikal feldolgozasaval kapjuk meg
az értelmezés kiinduldpontjait add mutatdkat.

A Rorschach-jegyzdkényv jeldlését nem lehet gépesiteni. Szinte
teljesen azonos valaszt kiilonb6zd vizsgidlati személynél mashogy jeld-
link le, figyelembe véve a hanghordozds, hangsulyozis jellegzetessé-
geit, a valaszok tendencidjat. Ez nem jelenti, hogy az egyes jelek nin-
csenek szigoru kritériumokhoz k&tve. Csakhogy ezek a kritériumok egy
ilyen érzékeny és differencidldiagnosztikai szempontbél rendkiviil ar-
nyalt vizsgilati mdédszerben nem terjedhetnek ki minden valtozatra. A
jelblést egyénileqg a v.sz., képzetdramlasiba beleélve kell elvégezni.

A teszt felvételéhez, lejeldléséhez feltétlen szakember sziliksé-
ges. A jelek &sszesitése, a mutatdk kiszamoldsa, diagnosztikai sk&alak-
kal vald egyeztetése, konstelldcidk felidllitédsa munkaigényes, mechani-
kus feladat, ) '
Pontos lejeldlés utdn a mutatdékba rendezés hosszu munkdja megtakarit-
hatbé. A szamitdgépes Osszesités tdbbszempontu:eldzetes lejeldlést ki-
van, ez azonban nem okoz nagyobb megterhelést, mert bizonyos mutatdk
szédmolasadhoz tovabbi szempontok figyelembevétele elengedhetetlen,

Magyarorsz&dgon a klinikai pszicholdégidban altalaban az Orszagos
Ideg- és Elmegydgyintézet UsszesitOlapjat haszndljdk. Ez 259 féle je-
181ési adatra terjed ki, s ezeket 26 mutatéban foglalja Sssze. Mun-
kédnkhoz mi is ezt vettiikk alapul. ‘

A program TSS FORTRAN alrendszerben: miikddik. -

Membériaigény: 32K szb.
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Az MMPI az "emplrlkus szemelyiseg-leltar" médszerével kidolgo-'
zott kérddives tipusu t&bb dimenzios objektiv szemelylsegv1zsgalat

A A teszt objektiv, mert igyekszik minimidlisra cs&kkenteni a ki-
értékeld személy szubjéktivitdsibél eredd hibdkat a szémitas és
profilelemzés folyamataban. Tdbb dimenzide préba, mert a személyiség-
" nek sokféle terliletét, tulajdonsagét és allapotat méri fel. Igy té-
teleinek nyersanyagébdl kivant mennyiségli "sk&la" készithetd., A szo-
matikus, szocidlis és pszichés Aallapotok minOségét vagy kdérossagat
sliritd tételekbdl kidolgozott skidlak olyan pszichometrikus eszkdz8k,
amelyek az allapotjegyek jellemzd tételeinek nagyobb szamu valaszta-
sa alapjan teszik mérhetdvé a személyiség akcentudlt vonasait, vagy
kéros allapotait. Bar az MMPI kérddivee vizsgadlati mdédszer, célzott
kérdések helyett azonban allitdsokat, un., tételeket tartalmaz, 566
tételbGl 16 allitds csupadn technikai okokbdl ismétlddik. Az egyes
tételek olyan allitéasock, amelyek mindegyike egy-egy- személyiségvonast,
attitidst, allapotot, élményt vagy tiinetet fejez ki,

A program midkddése

Minden vizsgdlati személy egy-egy rekordot alkot. -Ez a rekord
tartalmazza a személy azonositdsira 8z01lgald adatokat, valamint a
kerdesekre adott wvalaszokat.

A kiértékelés menete a k¥vetkezd: minden egyes kérdésre adott
valasz "igaz" illetve "nem igaz" relicidéban egy vagy t8bb diagnézis
fbcsoporthoz tartozik. Ezt az Osszefliggést tartalmazza az un, megfe-
leltetes1 file.

A "nem tudom" valaszokat kulon kell szamolni. A vizsg&lat Jelenleg 14
alap és 18 kiegészitd skilara terjed ki.

A vizsgédlatok kiértékelésének elsd lépése a megfeleltetési file
segitségével az egyes skaladk oszlop8sszegének meghatdrozasa. Az igy
kapott nyerspontértékek ké&ziil néhanyat "K" konstans fiiggvényében kor-
rigédlni kell, A 14 alapskalanal a korrekcid uténi skdlapontok "T"
skélara vetitett értékeit is meg kell hatdrozni.

A kiértékelés befejeztevel kiiratasra keriil sornyomtatdén az el-
végzett vizsgdlatot azonosité adatok és a vizsgdlati eredmény, azaz
a skalanevek a hozzajuk tartozd skalaértékekkel. Ugyanekkor ezek az
adatok elmentddnek egy file~ba is, ahonnan barmikor visszanyerhetdk
egy késSbbi feldolgozds céljabél,

4 tabld felépitése

A tablé fejléce azonositd adatokat tartalmaz, melyek megfelel-
nek az eldbbiekben leirtaknak. A kiértékelés eredménye t¥bb lapon ke-
resztil jelenik meg. A lapok esetleges Osszekeveredésének elkeriilésé-
re mindegyik lapon megjelenik a kutatdhely szerinti sorszam, amely
egyértelmiien azonositja a kérdéses vizsgilatot, ‘

A vizsgélat eredményeként kiiratéasra keril a ‘14 alapskala "T"
értéke a hozzdtartozd skdlanevekkel és egy r&vid sz&veges értékelés,
valamint a 18 kiegészitG skdla nyerspontértékei. A 14 alapskdla ered-
ménye alapjan kirajzoltathaté a profillap.
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" A _MAWI - program ismertetése

A MAWI /a Wechsler &ltal kidolgozott, magyar populécidéra stan-
.dardizalt intelligenciateszt/ pszicholdégus &ltal felvett &s az &lta-
lunk konstrudlt iirlapra lejegyzett eredményeinek batch zemmédu fel-
dolgozasa, az IQ /intelligenciahdnyados/, PQ /perform&cidés hényados/,
VQ /verbalis hanyados/ értékeinek kiirlsa képerny8re &s printerre.

" Hardware - gsoftware kérnyezet

A program COBOL nyelven készﬁlt,‘kézponii t&arigénye: 35K.

A kiértékelt jegyzOkbnyveket a rendszer megdrzi, 1gy tovabbi sz&-
mitégépes feldolgozasokhoz /statisztikakhoz, 8sszehasonlitd elemzések-
hez/ felhaszndlhatok.,

Az elGadds a HwB 60/20-as gépre kifejlesztett programcsomag sza-
mitastechnikai realiz&lasat, szolgaltatésait és alkalmazésait ismer-
teti,



