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ON-LINE ALVASOSZTALYOZO ALGORITMUS PATKANYOK ALVAS-EBRENLETI AKTIVI-
TASANAK ERTEKELESERE

Rubicsek Gydrgy
Szegedi Orvostudomanyi Egyetem Elettani Intézet

‘Minden- alvaskutatédssal foglalkozé laboratériumban alapvetd fon-
tossdgu a vizsgalt kisérleti alany alvasmintdinak megbizhatd meghata-
- rozdsa. Ehhez szilkséges az agy elektromos jeleinek, tovabba a motoros
aktivitasnak' folyamatos kévetése, sok esetben a szem mozgdsainak, az
EOG-nek figyelembe vétele. Ezt hagyomanyos mdédon EEG papircn szoktak
regisztralni, majd a felvételek vizualis elemzése utjan soroljak va-
lamely alvasdllapotba, &ltaldban 10-60 mp-es szakaszonként. A sokszor
t8bb napos folyamatos regisztralids papirigénye rendkiviil nagy, és az
azt kovetd alvasosztidlyozas rutinszeri elvégzése is meglehetOsen nagy
terheket r6 a kutatémunkara. Mivel Intézetiinkben évek 6ta folyik al-
vaskutatds, igy ez a probléma élesen érint benniinket.

-Néhany kiilfsldi alvaslaboratdriumban mar megvaldsitottiak az al-
vasmintadk automatikus osztilyozasat. Ezt a példat kdvetve, és a kil-
£f61di tapasztalatokat is figyelembe véve kiséreltiink meg kidolgozni
egy on-line alvasosztdlyozd rendszert, patkanyok alvas-ébrenléti ak-
tivitasanak elkiildnitésére. Az on-line osztldlyozdst R-10-es szamitd-
gépen szimuldltuk.

Az alvasallapotokat hidrom osztidlyba soroltuk. Ebrenlét /W/, las-
suhullamu alvas /SWS/ és paradox alvas /PS/ /1. abra/. Az ébrenlétet
viszonylag alacsony amplitudé, 10 cps koriili frekvencia és magas mo-
toros aktivitads jellemzi. Lassuhullamu alvasban az EEG amplitudd 1lé-
nyegesen megnd, a frekvencia &tlagos értéke 3-5 cps és nincs motoros
aktiv1tés}/m1g paradox alvasban az EEG-re az ébrenlétihez hasonld
nagysagu amplitudd, igen szabdlyos 6-8 cps k&8zdtti frekvencia és a
motoros aktivitds hidnya a jellemzd. A kiildnbdzd alvasallapotokban az
EEG frekvenciajellemzOit j6l1 tanulmanyozhatjuk az &bra jobb szélén
lathat6 frekvenciaspektrumokon. A fent emlitett EEG jellemz&k £dként
a hosszanti elvezetésekben figyelhetBk meqg, kiilénds tekintettel a pa-
radox alvasban jelentkezd szabalyos EEG tevékenységre, melyet teta
aktivitasnak neveziink a tovabbiakban. Ezen jellemz8kb3dl hidrom lénye-
ges elemet emeliink ki, amelyek alapjan el tudjuk kiilSniteni egyméstdl
a kiilénbdzd alvasallapotokat. Ezek a jellemz8k: az EEG amplitudéd, a
. .motoros aktivitds, valamint a teta aktivités. Finomabb osztdlyozAas
esetén az EEG frekvenciaértékét is figyelembe vessziik, azonban ese-
tiinkben erre nincs sziikkség.

Az adtlagos amplitudd és frekvencia értékének meghatdrozasihoz
a Hjorth altal bevezetett paraméterek aktivitds és mobilitds értéke-
it vessziik figyelembe [1]:
-1
1 T2 1 T 2
A=1limg [ f7(x)ds , M= ( K lim 7 [£7(x)] 2ax ),
T = =T Tre © =T

Ezek megbizhatd szamitdsdhoz szlikség van az EEG alapvonallnga-
dozasainak kikiisz8bblésére. Ezt egy egyszeri egyparaméteres lineadris
szUrd segitségével biztositjuk:
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1. abra

Bn = [(n-1) - Bn-l s Xn]/n

ahol Bn az n.nullapont, Xn az n. mintapont.

A teta aktivitas kimutatasara egy specidlis médszert alkalmaz-
tunk. Kiszamitottuk a jel Walsh spektrumdnak [2] teta frekvencidhoz
tartozd relativ értékeit és ezek alapjan hataroztuk meg a teta akti-
vitds szintjét. Az igy definidlt teta indikalast, fliggvénygenerator-
- ral a rendszerbe vezetett 1 és 15 cps k&6z&tti szinuszokkal tesztel-
tiik /2. abra/. Mint az abran lathatd, a maximdlis értéket a 7 cps-nek
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definidlt teta frekvencidnal éri el, de a 6 és 8 cps-hez tartozd érté-
kek is igen magasak. A tovabbiakban csupan a harom paraméterhez tarto-
zd dBntési szinteket kell meghatarozni az osztidlyozis elvégzéséhez. Ez
esetiinkben tanitissal t®rténik. Az elbzetesen vizudlisan osztilyozott
alvasmintdkban meghatirozzuk ‘a kiilénb8zd alvasallapotok esetén a vizs-
gédlt paraméterek gyakorisdgédnak eloszléséat, majd ezekbdl egy eldre meg-
adott dontési biztonsdg /dltaldban 90 %, de paraméterenként valtozik/
figyelembevételével meghatdrozzuk a déntési szinteket. Valdédi on-line

- osztédlyozds esetén a d6ntési szintek bedllitdsa egy kiinduld értéknek
interaktiv médon t&rténd korreldcidjaval fog tdrténni.

A d8ntési szintek meghatarozdsa utdn az osztilyozast a kbvetkezd-
képpen végezziik /3. &bra/. Ha a motoros aktivitds meghaladja a kritikus
szintet, akkor ébrenlétbe soroljuk az allapotot, ha ez nem teljesiil,
megvizsgaljuk az EEG amplituddét és az amplitudd magas szintje esetén
lassuhullému alvasba ddntiink. Ha az amplitudd és a motoros -aktivités
a dontési szint alatt van, akkor kiszadmitjuk a teta aktivitast. Ennek
magas szintje esetén t8rténik a vizsgalt szakasz paradox alvasba wvald
soroldsa. A kimaradd szakaszokat definidlatlannak nevezziik é€s egy ne-
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gyedik osztalyba soroljuk, melyet az sbran U-val Jeloltunk ‘A defini-
alatlan allapotok egy program segltsegevel alvaskdrnyezetilknek megfe-

lelden kerulnek az osztdlyozds végén a h&rom alvasallapot valamelyi-
kébe.

A fenti osztalyozas a vizualis osztilyoz&ssal 90 § folstti egye-
zést mutat ugy, hogy a téves osztdlyzatok foként az osztéalyozd szemely
4ltal is kritikusnak- itélt szakaszokon fordulnak eld. Figyelembe véve,
hogy a’ szubjektlv tévedésekbdl eredd hibak szintje is k&riilbeliil ugyan-

ekkora, a gépi osztalyozas fenti mdédszere elfogadhato és alkalmas mik-
: roprocesszoros klepitesre

Az eljaras gyorsasdga az R-10O-es szamitogep sebességét flgyelem-
be véve 10 patkany szimultan osztilyozasat tenné lehetove
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