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Academic study skills: egy tanulast segité nyelvi szeminarium
tapasztalatai

Doro¢ Katalin
Szegedi Tudomanyegyetem

Kivalo felkésziiltségli hallgatdink mellett egyre tobb a nyelvileg gyenge, sajatos nevelési igényi, tanulni
nem tudo diak. Komoly kérdés, milyen formaban és meddig tudjuk, a sziik kereteink k6zott, oktatoként
segiteni 6ket abban, hogy ne vesszenek el az egyetemi rendszerben. Tanulmanyom egy olyan tanulast is
segitd, elsé éveseknek szo6lo angol nyelvi szeminarium tapasztalatairdl szamol be, amelyen a hallgatok
nyelvi fejlesztését kapcsoljuk dssze olyan témakkal, feladatokkal, mint az egyetemi orak kitartd kovetése,
jegyzetelési technikak, csoportos tanulasi feladatok, egyéb oraikra torténd reflektalasok, 6nalld nyelvi
fejlodés, idébeosztas, tarsaikkal vald egylittmiikodés, segitségkérés, tanuldsi és vizsgazasi stratégiak. A
kurzus abban egyediilallo, hogy a nyelvi fejlesztést, a tanulasmodszertant és az egyetemista 1étben rejlé Gj
hallgatéi kihivasokat probalja meg oOtvozni. Az elmult évek sordan alkalmam volt parhuzamos
csoportokkal dolgozva megfigyelni, hogyan miikddik ugyanazon oOra egy egymast segitd, zart
tanulocsoporttal (osztatlan angoltanari) és egy ad hoc alakult, mas 6rakon nem feltétlenill egyiitt tanulo
csoporttal (BA anglisztika). A hallgatdi visszajelzésekbdl arrol is képet kapunk, a kiilonb6z6 csoportok
mennyire tudtak profitalni az 6rabol és hogyan lehet a tapasztalatokat beépiteni a képzésbe.
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1. Bevezetés

Az utobbi évek egyik legnagyobb dilemmaja a hazai és nemzetkozi felsGoktatasban,
hogy miként reagaljunk a megvaltozo hallgatéi populacidkra. Szaktol €s szinttdl
fiiggetleniil az oktatok egyre heterogénebb és az elvarasokra, feladatokra nem vart
modon reagdld hallgatokkal talalkoznak. Bar dokumentdlva ez nemigen van, sajat
tapasztalatom szerint egyre tobb a sajatos nevelési igényli, nem megfeleld tanuldsi
stratégiakkal €s életvezetési készségekkel rendelkez6, alulmotivalt és céltalan diak. Azt
latom, hogy az alacsony bejutdsi pontszamok miatti gyengébb képességli hallgatok
aranyanak megnovekedése és a szakmai alapismeretek hidnya a fenti problémak miatt
sok esetben feloldhatatlan kudarchelyzeteket teremtenek, s csak az a kérdés, hany félév
alatt morzsolodik le a rendszerben céltalanul és sikerteleniil bolyongdk tédbora. Az
ELTE els6 BA-s évfolyamdnak végzési aranyat vizsgdlod felmérés példaul azt mutatta,
hogy mig a pszichologus hallgatok 67,5%-a, addig a magyarosok 47, a
germanisztikasok 30, az anglisztikdsok pedig csupan 21%-a végzett az eldirdnyzott 6
félév alatt és a hallgatok nem kis hanyada (szakonként eltérd aranyban) végleg otthagyta
valasztott szakjat (Riba, 2010).

Természetesen tovabbra is vannak kivald, jo képességli, fejlddni képes €s akard
hallgatdk, de a lemaraddk miatt rajuk kevesebb figyelem jut az oktatoktol és inspiraciot
is a kelleténél kevesebbet kapnak a tarsaiktol. A képzésekre bejutott hallgatok joggal
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gondolhatjak, hogy bar nehézségekkel, de képesek lesznek helytallni, hiszen zold utat
kaptak, megfeleltek, az oktatok pedig joggal varjék el, hogy a felvett didkok fejlesszék
tudasukat és tegyenek meg mindent esetleges hianyossagaik potlasara. A baj az, amikor
mindkét oldal mast tapasztal, mint amit elvart, mikozben az oktatok és hallgatok mintha
elbeszélnének egymas mellett. Mivel a hallgatéi Osszetétel az elkdvetkezd években
aligha valtozik pozitiv irdnyba, fontos, hogy az egyes képzoOhelyek, szakok, oktatok
megosszak egymassal az altaluk kiprobalt (és szerencsés esetben bevalt) modszereiket a
hallgatok egyéni tanulasi igényeire és felzarkoztatasara vonatkozoan.

Jelen tanulmany azt vizsgalja, hogy a Szegedi Tudomanyegyetem anglisztika BA
¢s osztatlan angoltanar képzések elsdééves szeminariumai kdzé beemelt, tanuldst segitd
szeminarium milyen feladatokkal és készségfejlesztésekkel probalja meg a hallgatoi
tanulmanyi sikeresség elomozditasdt. A szeminarium egyik fejlesztojeként &s
oktatdjaként reflektalok arra, hogy a hallgatoim hogyan teljesitették a feladatokat, mit
talaltak hasznosnak az 6rabdl és milyen irdnyba lehet és érdemes a tapasztalatokat helyi
¢s mas képzésekbe tovabbvinni.

2. Valtozé hallgatéi populaciok, valtozo valaszok?

Polonyi (2012) ramutat arra, hogy szdmos tévhit kering a felsGoktatas szinvonalesésével
kapcsolatban. A szakirodalmat attekintve azt taladlta, hogy a felsoktatasi
mindségromlas nem 1) jelenség, hanem egy évtizedek o6ta megfigyelt, ugyanakkor
adatokkal kevéssé alatamasztott sajatossag. O is kiemeli, hogy a bevezetdben emlitett
ELTE-s adatokon kiviil nagyon kevés publikalt szamunk van a lemorzsolddasrol, de
elmondhaté, hogy a magyar fels6oktatasi lemorzsolodasi ratdk nemzetkozi
viszonylatban kiugroak. 2010-es cikkében arra is felhivja a figyelmet, hogy a képzés
tomegesedésével parhuzamosan ,,a felsdoktatasban semmilyen olyan radikalis oktatas-
moddszertani megujulds nem tortént, amely a magasabb szamban bekeriild alacsonyabb
képességi szinttel birok felzarkdztatasat szolgalna” (Polonyi, 2010: 394). Polonyi
szerint sok esetben a fels6foku oktatas csak ,,kvazi felsofok(”, s sokkal inkabb hasonlit
egy meghosszabbitott kozépfokt képzésre. A szerzd szerint a képességcsokkenésre két
alapvetd valaszt lehet adni azért, hogy a végzdsok képességei a kordbbi atlagok koriil
maradjanak, s a diplomdk ne vesszenek értékiikbdl: a) a felzarkdztatasban segiteni a
hallgatokat vagy b) az alacsonyabb képességlicket a képzés kozben kiszelektalni.
Mieldtt kitérnék a két lehetéség megvitatasara, vazolom a Szegedi Tudomanyegyetem
anglisztika BA képzésén az utdbbi években az oktatok részérdl tapasztalt hallgatoi
populacio-valtozasokat.

Idegen nyelvi szakokra akéar felvételi nélkiil és meglehetésen alacsony
pontszamokkal kertiltek be hallgatok az utdbbi években. Elésziird hidnyaban és a
keépzésekrdl alkotott téves nézetek miatt a didkok komoly hényada hidnyossagokkal
kezdi el tanulmanyait. Angolos hallgatdinkat évek 6ta mérjiik nyelvi és szokincsteszttel
az elsd héten, mely képet ad a bejovd évfolyamok nyelvi el6képzettségérdl az oktatok és
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a hallgatok szamara is. Az eredmények heterogének, és sajnos nagyon sokan vannak a
sokéves atlag alapjan meghtizhaté minimalis sziikséges szint alatt (Bajndczi és T. Balla,
2014). Nem meglepd, hogy a néhany évvel ezeldtti elsds BA-s évfolyamra kiterjedd
vizsgalataim azt mutattak, hogy a magasabb nyelvi szinttel bejovok jobban teljesitenek
az elsés szeminariumokon, ugyanakkor az elsé két félévben tobbszordsen bukok
sokszor behozhatatlan hatranyt halmoznak fel (Doro, 2011a; 2011b). Természetesen a
hallgat6i sikerességnek vagy sikertelenségnek nagyon sok oka lehet, de biztos nyelvi
alap nélkiil nagyon nehéz nyelvi képzéseken helytallni. Egy nyelvszakon az idegen
nyelv a tanulés eszkoze €s feltétele is egyben. A kozépiskolabdl a felsGoktatasba kertiild
fiatalok kulturalis és tanulmanyi sokkon mennek at, és azoknal, akik nem rendelkeznek
J6 nyelvtudassal, onfejlesztdé képességgel, tanuldsi stratégidkkal ¢€s kitartissal, a
nehézségek hatvanyozottan jelentkeznek. Azt is megfigyeltiik kollégaimmal, hogy a
didkok nagy része nem képes redlisan felmérni tudasat és nehézségeit (Doro, 2010a,
2010b). Az is bonyolitja a helyzetet, hogy a hallgatéi onkép és az oktatokban a
hallgatokrol kialakult kép nagyon sokszor nincs 6sszhangban (Dor6 és Szabo Gilinger,
2014).

A felméréseink valamint a mindennapi oktaté munkank soran tapasztaltak alapjan
visszatérd dilemma, hogy miként segithetok a fejlodni akard hallgatok a képzésiik
elején, miel6tt kialakitandnak egy rossz tanulasi rutint vagy belekeriilnének egy
sikertelenségi spirdlba. Annyi nyelvi fejlesztd orat, amennyire né¢hanyuknak sziiksége
lenne, az egyetem nem tud biztositani. Nyelvi és szakoraikat ugyanakkor az elsé héttol
kezdve angolul kell hallgatniuk, képesnek kell lenniiik az o6rakat kdvetni, lejegyzetelni,
a feladatokat pedig elvégezni, és mindez sokkal tobbet igényel, mint a kdzépiskolabol
hozott j6 nyelvi tudas. Energidt nem kimélve nyitottak vagyunk az egyéni
konzultaciokra, személyes tanacsadasokra, bar azt is tapasztaljuk, a hallgatok nem
igazan kérnek az oktatoktol segitséget, ha valamiben elakadnak. Néhany éve
felismertiik, érdemes lenne a felzarkoztatas egy intézményesitettebb, atfogdbb modjaval
probalkozni. Amikor 1j elsOs nyelvi o6rak inditasanak lehetdsége nyilt meg, bevezettiink
egy Academic Study Skills nevii szeminariumot. Ilyen és hasonlé cimmel a legtobb
angolszasz egyetem indit valamilyen tanuldsi készséget fejlesztd, az egyetemi létben
segitd kurzust és szamos eurdpai egyetemen latni hasonld probalkozast. A forma és a
tartalom természetesen nagyon eltérd lehet, a teljes éves vagy féléves szeminariumoktol
a tudomanyos irast vagy eldadokészséget fejlesztd oran at a rovidebb programokig. Az
utobbi években tobb amerikai tanulmany rdmutatott arra, hogy akkor igazan sikeresek
ezek a tanulast segitd kurzusok, ha 6sszekotjiik 6ket a diakok altal tanult szaktargyakkal
(lasd pl. Urciuoli & Bluestone, 2013; Wingate, 2006). Ezzel a megallapitassal
Osszhangban a sajat kurzusunk abban egyediilalldo, hogy a nyelvi fejlesztést, a
tanuldsmodszertant, a kiillonbozé ordk feladatait és az egyetemista létben rejld uj
hallgat6i kihivasokat probalja meg 6tvozni.

A tanulas tanitdsa a Nemzeti alaptanterv kiemelt feladatai kozott szerepel, és
olyan teriiletekre terjed ki, mint példaul az 6nallé tanulas, a tanulasi stratégidk és a
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tanulasszervezés. A tanulds tanitdsa az altalanos iskoldk alsé évfolyamainak oktatési
programjaban jelenik meg intenziven, a nagyobbaknal leginkabb néhany 6rés vagy egy-
két napos foglalkozasokon keresztiil valosul meg. A tanulds tanitasara vonatkozé hazai
felmérések is tobbnyire altalanos iskolasokkal dolgoztak (Habok, 2011; 2013). Egy 13-
17 év kozotti korcsoportra vonatkozo kutatas pedig azt allapitotta meg, 6sszhangban
korabbi hazai felmérésekkel, hogy ,,a tanulashoz valé viszony, a tanulasi motivacio €s
az azzal kapcsolatos énkép a tanévek szamaval romlik” (B. Német & Habok, 2006: 91).
A tanulasi fejlesztésnek folyamatosan jelen kellene lennie a diakok életében, hiszen az
egyes ¢évfolyamokon vagy tantdrgyakndl kialakitott tanulasi rutin nem biztos, hogy
felsdbb években és 0j tantargyaknal is jol hasznosithatd. A kozépiskola €és az egyetem
kozott pedig a didkok zoménél hatalmas valtas torténik. Ondlldan kell beosztaniuk az
idejitket, megszerveznilik az életiiket, kialakitaniuk tarsas kapcsolataikat. Az Oraik
témaja, formdja és tartalma lényegesen kiilonbozhet a megszokottaktdl; itt elég arra
gondolni, hogy elsdseink a masfél oras ordk felénél bizony mar nem tudnak figyelni,
mert 40-45 percre vannak ,kalibralva”. Joval tobbféle 6rajuk van nagyon sok otthoni
feladattal. Hajlamosak csak a leginkabb sziikségeset megcsinalni mindebbdl, s ha nincs
a kovetkezd oran azonnali negativ kovetkezménye az el nem végzett feladatnak, néhany
hét alatt feltorlédnak a teenddk olyan szintre, ahonnan mar a legligyesebbek is csak
komoly eréfeszitések aran tudnak elére jutni. Erdemes itt megemliteni, hogy
egyetemeinken I€teznek a kiilonboz0 szolgaltatd irodak és kozpontok altal tartott
¢letvezetési, karrierépitési tanacsadasok, pszichologiai, tanulési tréningek, ezek azonban
nem képesek atfogo fejlesztést adni a tanulmanyaik elején lévoknek.

3. Az ora céljai és tartalma

Mig a kidolgozasa soran az ora egyik kiemelt célja az eléadasokhoz kéthetd hallas utani
beszédértés, a jegyzetelés és szokincs fejlesztése volt, az orai és oran kiviili feladatok
altal ennél is sokkal atfogobb €s sokrétiibb fejlesztés valosithatd meg. A kdvetkezokben
terliletenként tekintem at a fobb célokat és a hozzajuk kapcsolt feladatokat az altalam
tartott Academic Study Skills 6rakon. Fontos megjegyezni, hogy a bevezetése ota eltelt
félévek sordn a tapasztalatok alapjan és az adott tanuldi csoportok igényei szerint a
kollégak némileg mddositottak az 6ra tematikdjan, tehdt nincs két azonos oOra, még
parhuzamosan zajlé csoportok esetén sem.

Reflexio fejlesztése

A nyelvi szemindriumokat tanitd oktatok altalanos tapasztalata, amit kérddives
felméréseink is alatdmasztottak, hogy a hallgatok sokszor céltalanok, nem mérik fel jol
helyzetiiket, készségeiket és feladataikat. Fontos, hogy képesek legyenek tanulasi
tapasztalataikat verbalizalni, pozitiv élményeiket megosztani és esetleges problémaikat
megfogalmazni. Ezért mar az els6—masodik 6ran megkérem 6ket, gondolkodjanak el
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azon, miért valasztottdk a szakot, mik az els¢ benyomasaik, mit gondolnak kdnnytinek
¢és nehéznek, milyen téren szeretnének a félév soran fejlddni. Nagyon tanulsagos, ha ezt
tematikus kérdések alapjan réviden 0sszegzik egy lapon, amit a félév végéig megdrzok,
szigortian lezarva, majd azt a hallgatok maguk nyitjak fel Gjra az utolsd6 oOran és
szembesiilnek a félév soran megvaltozott elképzeléseikkel. A csoportjaim minden héten
egy-egy angolos orara roviden irasban is reflektalnak, lejegyzik a gondolataikat, mi
mitkodott, mi nem, hogyan lehetne fejlddniiik, mit csindlndnak mashogy, honnan lehet
plusz informaciot szerezniilk a tananyaggal kapcsolatban. Ezt rendszeresen meg is
beszélik a tarsaikkal az 6ran, mindig szem el6tt tartva azt is, hogy nem a panaszkodason
van a hangsuly, hanem a k6z0s tanuldsi élmények €pitd jellegli megosztdsan. Parban
ezeket az ¢élményeket szivesen meg is beszélik; a frontalis munka erre nem igazan
alkalmas, mert nagyobb csoportban vagy az oktatok eldtt nem szivesen nyilnak meg.
fgy kialakul egyfajta kritikus gondolkodasuk, redlisabb 6nképiik és kooperaciojuk a
tarsaikkal.

Idobeosztas fejlesztése

Meglatasom szerint az egyik legnagyobb buktatdja az egyetemista létnek a nem
megfeleld idObeosztas. Az egész félév sordn hangstlyt fektetiink ennek javitasara.
Mivel nehezen latjak a didkok, mire mennyi idejiik megy el, a félév elején kitoltenek
egy tablazatot, melyben lejegyzik egy hetiik tevékenység-tipusait orai lebontasban.
Kihangsulyozom, hogy a feladatnak akkor van értelme, ha folyamatosan kovetik az egy
hetiiket, hiszen csak egy valds kiindulopontbol lehet valtoztatni. A heti programjukat
maguknak jegyzik le, nekem csak a fejadat elkészitését kell bemutatniuk. Erdekes, hogy
a hallgatok gyakran megdobbenek a sajat elpocsékolt idémennyiségiikon ¢és
minimalisan probalnak rajta azonnal racionalizalni. Uj rutinok kialakitasahoz idé
sziikséges, tehat jo esetben még a kialakuld helytelen rutin (pl. 6rak toltése az internet
vagy a TV elott, kevés alvas, lyukas orak kihasznalatlansaga) elott rajohetnek, hogyan
lehet apro6 modositasokkal egy ¢élhetébb, produktivabb iddbeosztast kialakitani. A
megfeleld alvasmennyiség fontossagara is felhivom a figyelmiiket; sajnos ezen az 6ran
is eléfordul, hogy elbobiskolnak a hallgatok, akar hétfé déleldtt is. Kialvatlanul pedig
nem tudnak figyelni, megfelelden teljesiteni, amin akar egyetemi karrierjiik is mulhat.

Arrdl is beszélgetiink, mennyire tartjdk magukat leterheltnek, mennyit késziilnek
egy-egy oOrara és honnan tudnanak id6t lefaragni tobb tanulasra, szérakozéasra vagy
sportolasra. Altaldban mindegyikiikk a nagyon leterhelt kategoriaba tartozonak érzi
magat, mivel nem igazan tudjadk mihez viszonyitani leterheltségiiket, ¢s mindez
tobbségiiknél egy 4ltalanos Onsajnalattal és tehetetlenség-érzéssel is parosul. Amint
latnak egy atlagos hallgatdi beosztast vagy elolvassak egymas napirendjét, és ravezetem
Oket arra, hogy az aranyszabdly szerint minden tanteremben toltott id6hdz dupla annyi
otthoni felkésziilés jarna, felismerik, hogy legtobbjiik messze van a nagyon leterhelttd],
¢s sokkal tobb tanulast is be lehetne/kellene tudniuk iktatni a mindennapjaikba.
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Kitartas, figyelem és memoria fejlesztése

Az egyetemi orak kovetése célnyelven nagyon nehéz feladat. Az oktatok folyamatosan,
kiilonbozo kiejtéssel és beszédstilussal, sokszor a hallgatok szdmara ismeretlen témakrol
beszélnek. Az eldadasok passzivak, igy konnyen belefaradnak a figyelésbe ¢és
elkalandoznak. Fontos, hogy felismerjék, ez természetes dolog, de megtanuljanak apré
triikkoket arra, hogy a figyelmiiket fenntartsak, és akkor se kapcsoljanak ki vagy adjak
fel az orara jarast, ha keveset értenek az elhangzottakbol. Arrol is beszéliink, mennyit
jelent az, ki hol il a teremben, mennyire zavarjak kiils zajok, mennyire vonjak el mas
dolgok a figyelmiiket a teremben, ¢s hogy megfeleld testtartidssal nemcsak
udvariasabbnak tiinnek, de jobban is tudnak figyelni. Ugy gondolhatnank, hogy ilyen
apro, ,egyertelmli” dolgokat a hallgatok magukkal hoznak el6zd iskolaikbodl, de ez
sokszor nem igy van.

Memoriajatékok kozben jottem ra, hogy mennyire rossz a hallgatok rovidtava
memoridja. Példaul ha korbekiildiink egy mondatot, amihez mindenki egy-egy szot
hozzatesz, a 15-25 f6s csoportjaimban tobben a csoport kdzepén feladjak az ismétlést.
Evekkel ezelétt gond nélkiil korbementek a mondatok. A figyelem és memoria
fejlesztésének egy szintén egyszerli és szemléletes modja az, ha 3-4, egyre hosszabb
mondatot olvasok fel, amelyeket csak akkor irhatnak le szorol szora, amikor a mondat
végére értem. Mivel az informacié rovid tavu taroldsa az orai jegyzetelés egy fontos
Iépése, ha nem marad meg a fejiilkben a néhany sz6val korabban elhangzott informacio,
az elhangzottakat folyamatos jegyzetelés kozben aligha tudjak Gsszegezni és tomoritve
leirni.

Jegyzetelési technikak fejlesztése

Egyelore hallgatdink, néhany kivételtdl eltekintve, kézzel jegyzetelnek. A technika
olyan formaban jelenik meg naluk, hogy az drai kivetitéseket vagy egymas jegyzeteit
lefényképezik, és azt hasznaljak tanulasi kiinduldépontként. Ennek jogi és pedagogia
kérdéseibe nem célom belemenni ebben a tanulmanyban. Altaldban a hallgatoknak van
egy kialakult irasképiik és jegyzetelési technikajuk, ami szerencsés esetben jo alap a
fejlddéshez: olvashatd, attekinthetd, lehet beldle tanulni. Az 6rank célja nem az, hogy
teljesen 0, szamunkra idegen jegyzetelési technikat adjunk a keziikbe, hanem felhivjuk
né¢hany alapvetd tdmpontra a figyelmiiket. Ilyen az, hogy nem kell és nem is lehet
mindent sz6 szerint leirni, nem kell jol formalt, teljes mondatokat hasznalni, érdemes
roviditeni, a lényeget kiemelni, a hidnyzd részeket jeldlni és minél hamarabb
kiegésziteni. Ezekrdl az alapszabalyokrol is azt gondolhatjuk, hogy mar nem kell veliik
foglalkozni, hiszen ezeket mindenki tudja, mivel a kozépiskolaban is jegyzetelnek
valamilyen mdédon. Az elmult félév sordn azonban taldlkoztam olyan kirivo esetekkel,
amikor a hallgatok energidjukat tényleg azzal kototték le, hogy néhany mondatot
fogalmazzanak meg a fejiikkben az eldadas vagy az 6rai gyakorlas sordn, és igy a messze
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egymastol elhangzo allitasfoszlanyokbodl esszét irjanak. Sokan nehezen allnak ra arra,
hogy kialakitsanak maguknak egy jol bevalt roviditési rendszert a gyakran hasznalt
kifejezéseikhez. Az oOrakon nézlink példdkat néhdny merdben eltérd jegyzetelési
formara, de a hallgatdkat leginkabb arra 0sztonzom, hogy kritikusan tekintsék at a
megbeszéltek €és a visszajelzéseim alapjan a jegyzeteiket, és apré6 modositasokkal
kisérletezzék ki a szamukra leginkdbb megfelelé mddszert. Egymas jegyzeteinek orai
attekintésekor pedig rajonnek nemcsak arra, hogy masképpen is lehet jegyzetelni,
hanem arra is, hogy a mastol kdlesonkért jegyzetekbdl nem is olyan konnyi tanulni,
érdemes sajat jegyzeteket késziteni.

A félév sordn szamos rovidebb interjut, riportot, kisfilmet, egyetemi el6adas-
felvételt tekintliink meg, amik kdzben a hallgatok gyakorolhatjak a részletes vagy célzott
jegyzetkészitést. Ezek hossza a néhany percrél folyamatosan né a 15-20 perces blokkok
felé, amik még mindig messze nem érik el a masfél oras egyetemi intervallumot. Azt
figyeltem meg, hogy sokan mar tiz perc koncentralas és jegyzetkészités utan elfaradnak,
s hajlamosak ,.elfelejtkezni” a jegyzetkészitésr6l. Ez azonban arra utal, hogy egyéb
ordkon képtelenek, még nagy fegyelem és elhatdrozas mellett is, a tanuldshoz jol
hasznalhato, megbizhat6 jegyzetet késziteni. Eppen ezért fontos az is, hogy az Academic
Study Skills o6rank arra is felhivja a figyelmet, hogy milyen fontos a jegyzetek ora utani
azonnali atfésiilése, tarsakkal valo megbeszélése, a hidnyzé elemek kiegészitése, €és a
kovetkezd oOra eldtti ajboli attekintése. Az oran kreditet kapnak azért, ha mas angolos
eldadasukon készitett, tarsaikkal atbeszélt, kiegészitett jegyzeteiket bemutatjak. Ezzel
egyrészt valodi ora keretében gyakoroljak a jegyzetelést, masrészt 0sztondzve vannak
arra, hogy a nem kotelezd eléadasokat is latogassak €s ily modon az eldadasanyag jo
rész¢ét ismerve fejezik be a félévet.

Mivel az élesben torténd gyakorlds nem mindig elégséges vagy sikeres, amerikai
egyetemeken elhangzott, kiilonb6z6 témaja eléadasokat is meg kell hallgatniuk otthon
legalabb kétszer, kdzben jegyzetet késziteni, majd kiegésziteni azt. Az Academic Earth
oldalon 0Osszegyiijtott eldadasokbol némi tampont alapjan, szabadon valaszthatnak
minimum hat el6adast. Ezeket az elsé hat hét soran barmikor megnézhetik otthon,
kozben megallithatjak, visszaporgethetik a felvételt, igy egy szamukra érdekes
eléadason, anyanyelvi eléadon gyakorolhatjdk az drakdvetést €s jegyzetelést. A legtobb
csoportndl a félévzard dolgozat is egy 15-20 perces videod (eldadasrészlet, interju,
kisfilm) kétszeri megnézésébdl, a tartalom lejegyzetelésébdl és szovegértést mérd
feladatlapbol all.

Altalanos angol nyelvi fejlesztés

A fenti angol nyelvll el6adasokbol készitett jegyzeteik alapjan a hallgatok a félév
kozepén szobeli beszamolot is tartanak a kurzus oktatojanak, amikor az egyik Academic
Earth eldadast, jegyzeteiket hasznalva, 8—10 perben dsszefoglaljak. Ez legtobbjiiknek az
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elsé komolyabb angol nyelvii szobeli felelete az egyetemen, és egyben egy jo proba is a
késébbi szobeli kiseldadasaikhoz és vizsgaikhoz (bar egyre kevesebb van ezekbdl).

A kurzus célja a folyamatos nyelvi fejlesztés is. A hallgatok rendszeresen fejtik ki
véleményliket szoban ¢€s irasban, szOvegértési és jegyzetelési feladatokat kapnak.
Ekozben észrevétleniil gyakoroljak a célnyelvet. Ezen til otthoni felkésziilés keretében
a félév soran tobb szaz szot vagy kifejezést tanulnak meg, amirdl irdsban vagy szoban
szamolnak be. Mivel ez idoben kevésbé kotott €s szabadon valasztjadk meg a szotanulasi
stratégiat, az eredmény sajnos nem mindig sikeres. Tobb csoportnal hasznaltuk egy
hallgatok  altal  kivalasztott  nyelvkényv ~ vagy  nyelvtankényv  6nallo
attanulmanyozéasanak a feladatat is.

Egyéb célok és feladattipusok

Az Ora sordn egyéb tanulasmodszertani elemeket is igyeksziink megbeszélni. Ilyenek
példaul a hallgatok altal hasznalt tanuldsi stratégidk feltérképezése, a stressz kezelése, a
vizsgaiddszak megtervezése, a vizsgakra késziilés formai, vagy maga a vizsgazas. EQy
alkalommal a hallgatok angol nyelvii konyvtari 6ran is részt szoktak venni, mely szintén
segit nekik az informdcio-szerzésben ¢€és a rendelkezésre all6 tanuldsi terek
megismerésében. Az én oOraimon a kurzus részét képezi egy csaldsra és plagiumra
vonatkozd, figyelemfelkeltd két oras blokk is. Ez alatt amerikai egyetemi informacios
anyagok vetitésével, parmunkdban torténd témamegbesz€léssel, sajat tapasztalatokra,
véleményekre torténd reflektalassal, kérdéiv kitoltésével és fogalmazds irdsaval a
hallgatok jobban megismerhetik a csalds és plagium fogalmat. Szembesitem Oket a
cselekvések sulyossdgaval ¢és esetleges kovetkezményeivel, amerikai oktatoi és
diakvéleményekkel. Ugy tapasztalom, hogy ezen tréningek soran pozitiv elmozdulas
figyelhetd meg a témaval kapcsolatban. Azt nem gondolom, hogy ezek megsziintetik az
egyetemi csalast, de ha a didkok elgondolkoznak a téman mar a képzésiik elején,
nagyobb eséllyel tudjak azt késobb elkeriilni.

Mivel a sok hasznosnak gondolt informaciot és tippet a hallgatok egyszer,
rdadasul az oktatojuktol hallva, nem jegyzik meg vagy fogadjak el, az 6ra gerincét
képzik egy amerikai foiskoldn hasonld cimmel megtartott szemindrium szabadon
hozzaférhet6 felvételei (Long Beach City College Study Skills Videos). Itt az oktato
nagyon jol kdvethetd mddon, élvezhetd stilusban tekinti 4t azokat a témakat, amiknek
nagy részét mi is megbeszéljiikk az ordn. Mi természetesen csak tovid részleteket
emeliink ki ezekbdl, amiket meg is besz¢éliink, illetve a hallgatok ezeket ujra
megtekinthetik otthon. Tobb hasonld oldalt, rovid el6adasrészletet is haszndlok, ezzel
nemcsak az orai anyag lesz sokszinii, hanem tobb forrasbol hallva a didkok nagyobb
valoszinliséggel fogadjak el a tanulasi tippeket.
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4. Oktatoi és hallgatoi tapasztalatok

Az elmult félévek soran nyolc csoportnak tartottam ezt a kurzust. Az 6raval kapcsolatos
altalanos tapasztalatom az, hogy a legtobb didknal lasst, de pozitiv eldremozdulas
tapasztalhatd. Jobban megnyilnak egymas el6tt, Osszedolgoznak, és érzik az oOra
értelmét kortilbeliil a félév kozepétdl. Az orai és oran kiviili 6sztonzott egyiittmikodés
hatasara érezhetden javul a csoportdinamika, jobban mernek kérdezni egymastol és az
oktatoktol is. Javul az id6beosztasuk, a jegyzetelési technikdjuk, néhany kitartéan
ellenalld vagy nehezen fejleszthetd hallgatét leszamitva. Az azonban nem is lehet cél,
hogy olyan o6rat tervezziink, amely minden hallgatét egyforman megmozgat vagy
lelkesit. A hallgatok altalaban kritikusabbak lesznek sajat magukkal szemben, belatjak,
ha nem megfeleld a felkésziiltségiik, hozzaallasuk; nem csak a rendszert, az oktatokat
hibaztatjdk vagy fordulnak magukba. Figyelmiik érezhetéen kitartobba valik, a
feladatokkal kapcsolatos apro sikerélményekrdl szamolnak be (konnyebb, gyorsabb a
feladatok megoldasa, atiiltetik a javasolt eldadas-jegyzetelési és tanuldsi modellt mas,
akar nem angolos Ooraikra is). Azt is jo latni, hogy az egyes nyelvi készségeiket
sikeresen haszndljdk ugyanazon az oran és nem kiilon, egyes Ordkhoz ko6t6do
egységként kezelik azokat. Természetesen ugyanazt a témakort sokszor, sok oldalrol
korbe kell jarni, mire igazdn megértik a jelentdségét (pl. idobeosztas, orai viselkedés).
Az 2013-as év 6szi félévében két olyan parhuzamos csoportom volt, ahol az egyik
tagjai a szokasos BA anglisztikasokbol keriiltek ki, mig a masikat az Gjonnan indult
osztatlan angoltanari évfolyam tobbsége tette ki. Az elvaras és az oOrai anyag
megegyezett, mégis az éreztem, hogy a tandris csoport jobban reagalt a feladatokra,
idében elkészitette azokat, és jobb csoportdinamikat mutatott. Felkésziiltséglikben kozel
azonosak voltak a didkok, tehat a kiilonbség nem ezzel volt magyardzhato. A BA-s
csoport valasztotta az orat, valosziniileg egy konnyen (a tobbihez képest konnyebben)
teljesithetd o6ra reményében, tehat egy ad hoc alakult csoportrdl volt szd, ahol a didkok
egyéb oran mas tarsakkal tanultak egylitt. Ezzel szemben a tanaris csoportnak ez egy
kotelezd ora volt, a csoport az adott évfolyam zomét alkotta, s mint ilyen, az angolos
oraikon egyiitt tanultak. Ez egy olyan mértékii csoportkohéziot teremtett, melynek a
pozitiv hizéerejét latni lehetett. A lemaradokat felkaroltdk, a feladatok értelmét nem
kérddjeleztek meg, €¢lvezték az egyiitt gondolkodast, a feladatokat iddre, vagy hamarabb
megcsinaltak, a kapott Otleteket és javaslatokat azonnal beépitették. Ez valdszintileg
kisebb létszamokkal miikodd évfolyamokon jobban kihasznalhato. Sajnos ugyanezt a
pozitiv csoportdinamikat nem tapasztaltam a nagyobb, mdsodik osztatlan tanari
¢vfolyambol alakult csoportomnal, akik a nagyobb létszdm és az Orabeosztasuk miatt
nem alkottak egy egységes, minden Ordn egyiitt tanuld, egy szemindriumnyi tarsasagot.
Latva az egyiittmiikddés fontossagat, a jovoben ennek hasznat még inkabb hangsulyozni
kell az orakon. Bar az ez iranyba elmozdulasnak latszik ellentmondani az a hallgatoi
beszamolod, hogy a kdzos tanulast igyekszenek kivaltani a jegyzetek lefényképezésével
¢s a tarsak nélkiili tanulassal. Ez az elidegenedés, a tulzott individualizacid egy



Doré: Academic study skills: egy tanulast segit6 nyelvi szeminarium tapasztalatai

veszélyes iranyba mutatd tendencia egy olyan tanul6i kozosségben, ahol a didkok z6me
nem képes 6nalldéan tanulni.

5. Osszegzés

A megvaltozott hallgatéi felkésziltségre €s igényekre adott valaszul megtervezett
tanuldst segitd nyelvi szeminariumunk Osszetett feladatokat és célokat tiizott ki maga
elé. A kurzus Osszességében igyekszik a tanulds irdnti pozitiv attitidok fontossagat,
valamint a megfeleld tanulasi kornyezet, helyes tanuldsi szokéasok kivalasztasat
hangstlyozni, az alapossag és pontossag igényét kialakitani. Osztondzziik a hallgatokat
az ¢épitd, konstruktiv egyiittmiikodésre €s a megbizhat6 tanulasi tarsak kivalasztasara.
Nem varunk csodakat a kurzustol, de az év végi hallgatoi visszajelzések tobbnyire aprod
sikerekrdl szdmolnak be, €s valoszinlileg a kurzus lizenete a késébbiekben észrevétleniil
is megjelenik a tanulasi szokasaikban. Az orai feladatok és célok jol beépithetdk mas
nyelvi kurzusokba (szamos megjelenik beldlik mas els6éves és késébbi orankon is)
vagy mas képzohelyeken és szakokon is. Ahol 6nallé 6ran nem, egyes nyelvfejleszto,
szakmai vagy modszertani kurzusokon konstruktiv médon megbeszélhetok a hallgatok
egyetemi tanulmanyaikkal Osszefiiggd kérdései. A probléma azonban az, hogy ezek
zOme lathatatlan marad az oktaték felé vagy annyira felhalmozodik, hogy a felsGbb
évfolyamokon mar nehéz barmit kezdeni vele. Igy szerencsés a tanuldshoz sziikséges
moddszerek, kitartas és Onkritika fejlesztése mar a képzés legelején.
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