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Szent Benedek és a Benedek-rend korai szazadai

Szent Benedek 480 tijin sziiletett Nursidban (ma Norcia), Umbria hatiriban, az
Appenninek kozott, nem messze egy rémai katonai ttt6l, amely Rémit az Adriai-tengerrel
kototte Gssze, a Via Salaridtdl. Vespasianus csdszdr is ¢ hely sziilotte volt, a kereszténység itt,
a 3. szdzadban Folignéi Szent Felicidn prédikdciéi nyomdn héditott tért.

Elemi ismereteit Nursidban szerezte. Sziilei viszonylag jéméduak voltak, igy fiukat —
fiatal kora ellenére — R6mdba kiildték tanulni. Réma ekkor mdr hanyatldsnak indult, igazi
politikai funkci6t nem toltott be, hisz a Csdszdrsdg székhelye Konstantindpolyban volt. Mdr
falai sem nyvjtottak védelmet, az 5. szdzad folytonos barbdr betoréseit csak Nagy Teodorik
és minisztere, Cassiodorus 526-os békéje tudta megdllitani. Az egyhézon beliil is
partoskodds tort ki a 498-as pdpavilasztds miatt. Réma zavaros viszonyai nagy hatdssal
voltak Benedek tovdbbi életitjdra. Réma ,carpe diem” clctforma)a iskolatdrsait is
erkolcstelenné tette, rossz tulajdonsdgaikat emelte ki. E semmittevés, élvhajhdszds nem
vonzotta Benedeket, inkibb a lelki élet megismerése érdekelte. Benedeket iskoldi nem
marasztaltik tobbé Rémdban. Ugy latta itt a hangsily a formdlis képzésen, az dlretorikdn
van. (Jogtudomdnnyal is foglalkozott Rémdban. O volt az elsS, aki — a késGbbiekben —
tankonyvszer(i szerzetesi szabdlykonyvet irt.) Ezeken kiviil a Véros tdrsadalmdval sem volt
megelégedve, ugy vélte: a féviros csdbitdsa sok jellemet romldsba dontott mar.

Ezen okok miatt dajkdjdval, Cyrillival, a sziil6hazdjdban lévé Endife (ma Affile)
helység templomdba vonult. s rovid ideig e templom aszkéta kozosségéhez tartozott.
Nagy Szent Gergely pipa — Benedek életrajziréja — szerint, egy nevével Osszefliggd csoda
miatt innen is tovabb vonult. E dontése mogott valdszintleg a keleti szerzetesség talzott
szigora dllhatott. Az Anio volgyében telepedett le, ahol hirom évig €lt remeteként
Sublacum (ma Subiaco) mellett.

A harmadik év végén el-
csatangolt juhaikat keres6
pasztorok taldltak rd barlang-
jara. Nemsokadra hire a Tivoli
melletti Vicovaro szerzetesi
kozosséghez is eljutott, akik-
nek apdgjuk nemrég halt meg,
s kérték toltse be a megiirese-
dett posztot. Benedek nem
akarta ezt elfogadni, mert
kedvezdtlen értesiilései vol-
tak a szerzetesekrdl, de ribe-
sz€Iték, igy elfogadta. Meg-
kisérelte kolostori fegyelemre
szoktatni a bardtokat. Mivel
eddig igen vildgias életet él-
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semmi nem szabott hatdrt nekik, nem igazin
szivlelték meg Benedek elveit. Kiilonbozd
modokon akartik 6t félredllitani, de soha sem
sikeriilt. Végiil Benedek elégelte meg, hogy
folyton életére tornek, visszatért remetebar-
langjdba.

Meglatta, hogy szabdlyok nélkiil egy szerze-
tesi kozosség sok veszélyt hordoz magdban,
ezenkiviil a keleti szerzetesség szolgai dtvétele
nyugaton az eltéré életvitel, id6jards stb. miatt
nem lehetséges. Sziikséges egy a nyugati dlla-
potokhoz idomulé szerzetesség létrehozisa.

Egy id6 utdn sziikségét érezte, hogy kilép-
jen remetei maganydbdl, 6nnevelését a vildg-
bl menekiilék és a koréje sereglék vezetése
véltsa fel. Subiaco szerzetesei wjra felkeresték
és felkértek, hogy vezesse Sket. El is véllalta a
megbizdst, dm — lehet, hogy taktikai okokbdl
- tizenkét kolostorba osztotta szét Sket. Ezen
kolostorok tekintheték a késébbi Monte
Casind-i és eurdpai kolostorok el6képének, itt
kristdlyosodott ki szabdlyrendszeriik illetve a
rendhdzon beliili hierarchia is. (A tizenkét
kolostor élén Benedek dllt, noviciusainak kép-
z€sét magdnak tartotta fenn.

A kornyékbeli apdt, Florentinus irigykedve nézte szerzetesi kozosségének fejlédésée.
Megprébidlta megmérgezni, de Benedek hamarabb rdjott szandékdra, minthogy drtani
tudott volna neki. Testvéreivel a Via Latina mellett Iévé Monte Casino hegyhez érkezett, ott
szerette volna felépiteni apdtsdgdt. Casin6 vdrosdnak vezetésége felajinlotta az épitkezés
helye szimdra a volt Apollé6-Jupiter szentélyt és az eréd egy részét. 529-ben hozz4 is litott,
hogy szerzeteseivel felépitse rendjének els6 kolostorit.

Rendi alkotmdnya paternitdsra épiilt, az apdt atyai hatalma kiterjedt minden kiilsé és
belsé dologra, a kozosséget érinté minden kérdésre. Lehetéséget adott a rend tagjainak a
kozosség dolgaiba vald hozziszdldshoz. (Kisebb jelentéségii igyekben, azonban elegends a
senioresnek, oregek tandcsinak véleménye.)

A rend szervezeti felépitése a kovetkezéképpen alakult: Egy-egy csoport vezetGje a
dékdn, aki 10 ember irdnyitdja, a dékdn mellett az eloljdrd (praepositus) vagy a perjel (prior)
all. Két senioruk egyike a pincemester vagy hdzgondnok (celleldrius), aki a ruhdzatrdl,
élelemrdl, az regek, betegek dpoldsirdl, gondozisirdl, vendégek ellitdsirdl és a szegények
segélyezésérdl gondoskodott, mdsika a szerzetesjeloltek (noviciusok) oktatdsirél gondosko-
dé. (A szerzetesi kotelékbe vald bejutds egy évig tartott.)

Benedek életének tovabbi részét a Monte Casiné-i apitsigban toltotte, itt halt meg 547.
mdrcius 21-én.

Szent Benedek reguldja sorsfordité a nyugati kereszténység torténetében. Sokan a rémai
torvényalkotds remekének tartjdk, bdr nem apriorisztikus md, mégis a j6l szervezett
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szitkségletek megfigyelésébdl sziiletett logikus elrendezettségii, nem irodalmi jelleget magdn
visel6 mi. (Tobb, a bencés regula megsziiletéséig késziilt szabdlyzat irodalmi jelleggel
biiszkélkedhet, de nem torvény formdban irédott.)

A benedeki regula tjitdsai; megsziintette a keleti tipusi remeteszerzetességet, melyek
egymastdl valé clszigctcltsc’giikbcn nem tudtak a kulnira hordozéi lenni, felszimolta a
szerzetesek onkéntes vindorldsdt és dthelyezését, helyette az dllanddsdgot (a stabilis loci-t
tette kovetelménnyé.) Ig\ a szerzetesck szdmdra a kolostor tényleges biztonsdgot
nyujthatott, a szerzetes érdeke volt munkdjdt jol végezni, hisz biztos lehetett benne, hogy az
neki fog hasznot hajtani. Beldtta: a tlzott szigor (mint Szent Pachonius reguldjdban) nem
vezet eredményre, ezért igyekezett rendjének életmddjit nyugati ember szdmdra is
elfogadhat6vé tenni (pl.: nem kovetelte meg a keleti rendeknél megszokott aszkézist.)

Reguldjit 73 fejezetben irta meg, melynek tematikai csoportositdsa a kovetkezo:

. szerzetesi tarsadalom,

. aszkézis,

. imddsdg,

. munka,

. a kolostor igazgatdsa,

. az emberek megjavitdsa és biintetése,
. a kiilvildggal valé torédés

Alapelve: Ora et labora! — azaz: imddkozzdl és dolgozzdl!

Elsé Nagy Szent Gergely papa (590-604) a rendet nagy feladattal, a missziondldssal litta
el. Ehhez nem rendelkezett az egyhdz clcgcndé pappal és piispokkel, a bencés rendet kérte
fel erre. Ebbéli feladatukat el is ldttdk, amit az aldbbi nevek is b1zonyltnak Canterburyi Szt.
Agoston Anglidban, Szt. Kolumbdn, Szt. Patrik Irorszagban ¢és Skocidban, Szt. Ansgar
Skandindvidban, Szt. Adalbert a cseheknél, Szt. Gellért és Szt. Mér a magyarokndl, Szt.
Bonific a németeknél téritett.

Benedek életrajzdt Nagy Szent Gergely pdpa Dialdgusok cimli mivében irta meg.
Rendjének megujitisa Petrus Venerdbilis (1122-1156) a clunyi reformmozgalom megindi-
t6jdnak nevéhez flizédik. Centralisztikus torekvéseit a citeaux-i (lat.: Cistercium) szerzete-
sek, a cisztercitdk reformdltik meg. Bevezették a foderativ szervezetet. A Monte Cassin6-i
apétsdgot a 7. szdzadban a longobdrdok, 994-ben a szaracénok romboltik le. 1066-1071
kozote vjjaépitették. 994 és 1071 kozott a fleuryi rendhdzba koltoztették, a Loire-menti
bencés apdtsdg nevet adtdk épiiletiiknek. Végiil 1944-ben a visszavonulé német-olasz
csapatok mint stratégiai fontossigu pontot felrobbantottdk.
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