2005/XVII. 1-2. BELVEDERE 3
REBFEIRATT M O K

HOFFMANN ZSUZSANNA

,»In vino veritas”

Adalékok a borfogyasztisi szokdsokhoz az okori Romdban

e ——

A borivas' — mint ismeretes — dltalinos és mindennapos szokds volt az 6kori Itdlidban.
Mivel éppen gy, mint ma is, kevés volt az egészséges ivoviz. Ezért isznak ma is pl. Franciaor-
szagban és Olaszorszagban enyhe alkoholtartalmu fehér és vorosborokat. Az ivéviz pétldsara
tartdsitottdk a mustokat, hosszantarté f6zéssel, harmaddra vagy negyedére stritették be, és
koncentriciétdl fiiggéen masként nevezték el, igy volt: caroenum, defrutum és sapa. Ezeket a
siritményeket, csakiigy mint magdt a bort, dltalaban vizzel higitva ittak. Ilyen médon nem
tekinthet csalénak a koltd Matrialis dltal emlegetett kocsmaros.

»Ravenndban volt egy kocsmaros,
Hogy becsapott az istenadta!
Vizesbort kértem téle cselbdl,

Es a zsivany viz nélkiil adta™

Ivéviz sziikében ittak bort a rabszolgak is, persze a legsilainyabb mindségiit. Az emli-
tett vizhidny az oka annak is, hogy a rémai konyha sok bort és mustot alkalmaz a f6zésnél,
madsrészt viszont a csip6s fliszerek és a bor kombindcidja jellegzetes, kiilonleges aromat adott
bizonyos ételeknek, ahogyan a hires inyenc, Gavius Apicius receptjei tanusitjak.? A rémaiak
sokdig a gorog borokat tartottdk a legjobbaknak, de ndluk is hamarosan egyre nagyobb szak-
értelemmel készitették és kezelték a borokat, ennek eredményeképpen javult azok minésége
is. A csdszarkorban mdr harmincféle kivalé boruk volt, ezeket meghatdrozott sz6l6fajtakbol,
el6irt aranyok szerint, keveréssel dllitottak elé. A neves agrarszakird Lucius Iunius Moderatus
Columella (Kr.u. 1. szizad), mezbégazdasagi munkdjaban a kovetkezoképpen vélekedik a jé
borrdl: ,,A legjobbnak azt a fajta bort tartom, amelyik mindenféle {zesités nélkiil hosszan eldll,
ezért az javasolom, hogy egyaltalin semmit ne keverjiink hozzd, ami a természetes aromajat
rontand. A legkivalobb ugyanis az, amelyik sajdt, természetes aromajaval nyujt élvezetet.”
(XI, 19, 2) Tovébbra is kedvelték azonban a gorog, dalmaciai, egyiptomi és sziriai borokat.
A sziiret befejeztével a sz6l6t, gondosan megmosott és sebhelymentes labu rabszolgakkal
tapostattak ki. Az els6é mustot félretették, késdbb ebbdl lett a mézesbor (maulsum), amelynek
keverési ardnya 13 liter musthoz 5 kilényi méz. Ezt az italféleséget rendszerint étkezések elott
adtdk. Az id6sebb Plinius* ismeri egy masik valtozatat is, eszerint 6t rész szdraz musthoz egy
rész mézet és egy pohdrka sét kevernek, majd azt forrasig hevitik. A tobbi must dltalaban
2-3 évig erjedt kéedényekben, ezutdn lefejtették. A borfejtést kizardlag hozzaérté emberek
végezték, sét a késdbbiekben is csak olyanok foglalkozhattak vele — legalabbis a forrdsok
tanusdga alapjan —, akik értettek a bor feljavitdsahoz, deritéséhez, sét ismeriink recepteket
a bor hamisitdsdra is.> A bort deritették, tisztuldsit hamu, agyag, Osszetért marvdny, gipsz,
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gyanta, szurok és tengerviz felhasznaldsdval katalizdltdk. Ezutin amphorakba toltotték és
¢vszammal elldtva érlelték. Plinius olyan fajtardl is tud, amelyet edénnyel egyiitt a tengerbe
siillyesztettek és igy taroltiak. A borosedények szajat parafival vagy gipsszel zdrtdk le. A hir-
adasok szerint egy kiilonosen j6 évjdrat volt a Kr. e. 121. évi, amikor nagyon b6 termés volt
és kittind cukortartalmu sz6lok termettek, azt az évjaratot az egyik consulrél, ,,opimiusi”-nak
nevezték el (Lucius Opimius). Az id6sebb Plinius lemondassal allapitja meg, hogy az 6 kordra
(Kr. u. I. szdzad) ebbdl a borbél mar sehol nem lehet kapni.

A rémaiak csak érett borokat ittak, kivéve a néket, akik viszont édeset, ill. méhsort.
Bar Aulus Gelliustol tudjuk, hogy a rémai néknek (csakigy, mint a gorogoknek!) tilos volt
a borivas, azért részben megszoltak 6ket, masrészt birdi titon meg is biintették, éppen ugy
mintha valami becstelen dolgot, pl. hazassagtorést kovettek volna el.¢ A legendas spartai tor-
vényhozo, Lykurgosz még alkotmdnydban is kitért a borivds korldtozasdra, ennek érdekében
elrendelte, hogy a k6z0s lakomdrdl tavozé férfiak nem mehetnek otthonaikba kisérettel, vagy
lampassal, ilyen médon kénytelenek voltak a mértéktarté borfogyasztisra.”

A bor a korai id6ktd] kezdve szerepelt a rémaiak kultikus szertartasaiban és dldozatbe-
mutatdsaindl is. A boraldozatnak egy érdekes esetét emliti egyik darabjiban Plautus®, amikor
egy részeges Oregasszony dldoz borral borért Venusnak. A jelenet egyben himnusz- ¢és aldo-
zatbemutatds parddia, valamint ismert a képzémuivészeti dbrazoldsa is. A szokdsos jéindu-
lattal, szivesen, az istenség érdeme szerinti dldozat helyett, a vén kerit6 azt mondja, hogy a
kevésbdl csupdn keveset ad, de azt sem szivesen, hiszen b6ven kap Venus a szerelmesektdl,
neki azonban csak ritkdn jut efféle élvezet, igy az oltdrra csupdn néhdny cseppet szdn, a tobbit
6 maga issza meg.

A rémaiak szerint minden egyes borfajtinak meghatarozott érlelési ideje van, igy pl.
a sorventdi és capuni csak 25 év utdn ihat6. A borok tdroldsara szolgalé helyiség, dltalaban
a kémény és a flistolé kozelében volt, az igy tarolt bor idével bestrlisodott és a fiisttdl kel-
lemes aromit kapott. Athénaiosz gorog torténetird készitett az dkorban egy borlapot, ezen
felsorolta az ismert borfajtikat, évjaratukkal egyiitt. Valdszin(i azonban, hogy ezek nem a
mi izlésiink szerinti j6 borok. Az idésebb Plinius tudomdsa szerint ez a lista kb. nyolcvan
féle bort tartalmazott, ezek kétharmada Itdlidban termett, ily modon — Plinius szerint — a
rémaiak minden mds népet megcloznek ezen a téren. Etkezések eltt forralt, fliszeres borokat
kindltak aperitifként (ezek a mai likérok és vermutféleségek dkori megfelel6i lehettek), de
ittak kiilonb6z6 gytimolesborokat is. A bor vizezésének szokdsdt Plinius az dkori gorogoktol
eredezteti, Ugy tudja, hogy Kisz szigetén kevertek el6szor a borhoz tengervizet, mégpedig
egy rabszolga aki gy akarta pétolni az altala megdézsmélt italt. A tengervizt(”)l a bor fehér
szin lett, innen az elnevezése ,kdszs fehér”, vagy egyszeruen tengeri bor. A bor elkészitésé-
nek receptjetM Cato is kozli. Altalénos Velekedes szerint Valamenny1 tengerentuli borfajta
csak hét év utdn tekinthetd érettnek. Plinius értestilései szerint Thrikidbdl ered az a szokds,
hogy a borba mézet vegyitenek. A rémaiak is kedvelték az édes borokat, melyek Iényegében
kiilonféle eljdrdsokkal tartdsitott mustok. Készitettek bort asztszOl6bdl is. Plinius a sz616t az
olajjal hasonitja Gssze, ¢és arra a konkluzidra jut, hogy ,,mégis az ember a bort illetéen sokkal
inkdbb bizonyitotta tehetségét, amikor 185-félét eszelt ki, nem szdmitva a vdltozatokat,
amelyekkel egyiitt a szimuk kétszer annyi lenne”.

A csaszdrkorban az elékelSk viligaban divatos — olykor elfajult — lakomazds divatja szinte
Uj lendiiletet adott a borfogyasztisnak. A gazdagok pazar lakomadinak ,,mélté” lezardsa az
¢jszakdba nyulo iviszat volt. Ilyenkor pohdrkoszontoket mondtak, borkirdlyt valasztottak,
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mindezt kiilonboz6, esetenként izléstelen tréfikkal koritették. Ilyenkor ittak a csdszarra,
a hadvezérre, a hdzigazdara, a n6kre, és természetesen jocskan le is részegedtek. Ilyenkor
ohatatlanul elétiintek a borfogyasztds drnyoldalai is. Nem tekinthet6 tulzasnak, Cicero (Kr.
e. I sz.) Verres sziciliai helytarténak, a bardtai tiszteletére adott lakomdjdrdl szolé jellemzé-
se, amelyben a kovetkezéket mondja: ,,volt akit ugy kellett elvinni, mintha haldlra sebezték
volna, mdsok eszméletleniil hevertek a padlézaton: inkdbb hasonlitott az egész a Cannes-i
csatatérhez, mint egy praetor vendégségéhez™.

Még jellemzobb az id6sebb Plinius leirasa a hasonld lakomdkrdl a csdszarkor elsé sza-
zaddbdl. ,Rdaddsul a vetélkedés a borivisban, meg a pajzan abrak a serlegeken — mintha az
ittassag nem keltene épp elég buja vigyat magaban is! Egyszdval bujasdgbdl vedelik a bort
és dfjakkal csdbitanak a részegeskedésre, s6t ha az istenek engedik, még fizetnek is érte. Az
egyiknek ittassiga jutalmaként megszavazzik, hogy annyit ehet amennyit ivott, a masik annyit
ihat amennyit kockdn nyert. Ilyenkor falja a moho szem a hdziasszonyt, mialatt a férj 6lmos
pilldja lecsukédik, ilyenkor tdrulnak fel a Iélek rejtett titkai. Egyesek kifecsegik a végrende-
letiiket, mdsok nem tudnak féket tenni a nyelviikre, és vesztiikre olyasmit is elkotyognak,
ami utébb a nyakukat tori — hanyan pusztultak mar el emiatt! Nemhidba lett szilloige, hogy
wborban az igazsig”.

,»,Kozben a hajuk szila sem gorbiil meg, sose litjdk a felkel6 napot és sajit életiiket
kurtitjak. Ennek kovetkezménye a sapadtsdg, a petyhiidt arcbér, a gyulladdsos szem, s hogy
reszket6 keziik kilottyinti a teli serleget — ami azonnali biintetésiik —, késébb a nyomasztd
dlmok, zaklatott éjszakak, és a részegeskedés legfébb jutalma a bujasag, s a ziillés utani sza-
kadatlan vagy. Mdsnap szdjukbol dél a borszag, mindent elfelejtettek, emlékezetiik kihunyt.
gy habzsoljak az életet”, ezt hangoztatjdk fennen, pedig mds ember naponta csak egy napjat
vesziti el, 6k a kovetkezot is.”1°

Hasonlé okbdl kertilt kellemetlen helyzetbe a Gellius dltal emlitett tisztségviseld, akit
¢jszaka egy oromliny, Manilia kbével dobdlt meg, mire az vélaszul a nép elé idéztette a
holgyet, annak példds megbiintetése reményében. A ldny azonban azzal védekezett, hogy
a koztiszteletben dllé férfiu ittas volt, és rdaddsul erdszakos, s mivel ez igy szimdra semmi
haszonnal nem jdrt, elkergette. A néptribunusok a panaszost elutasitottak.!!

Egy masik érdekes adalék a borfogyasztdsrol szintén Gellius gyGjteményében olvashatd,
jelestil a caninum prandium (kutyinak valé ebéd) kiszolds magyarazata. Ennek megyvildgita-
sara a kovetkezOket mondja el: ,Megfigyelted-e, hogy haromféle bor Iétezik, voros, fehér és
a kirrosznak nevezett kevert (rozé), a korit tekintve Gjbor, ébor és kozépideji? A vorosbor
teldob, a fehér megkonnyiti a vizelést, a kevert/koztes/ jol hat az emésztésre. Az Gjbor erdt
ad, az ébor felhevit, a kozepes idejl a kutydnak valé. Jomagam hosszu ideig vizsgalodtam
ebben a jelentéktelennek litsz6 kérdésben, hogy mit is jelent valéjaban a caninum prandium
kifejezés. Caninum prandinmnak ugyanis a jézan étkezést mondjik, amikor nem isznak bort,
a kutya ugyanis nem iszik bort. Amikor tehdt a bort kézépidejinek mindsitették, amely
nem is Uj, nem is régi — az emberek tobbsége ugyanis igy szokta osztalyozni a bort, tehdt
vagy ujnak vagy réginek —, azzal azt kivantik kifejezésre juttatni, hogy a kozepes idejii nem
rendelkezik sem az Gjnak, sem a réginek egyetlen tulajdonsdgdval sem, igy hat nem is kell
bornak mindsiteni, sem nem frissit fel, sem nem hevit fel.”!? Kissé sdntit Gellius indokldsa,
ugyanis a bor nélkiili lakoma nemigen képzelhet6 el az 6kori Rémadban, tekintettel a fentebb
madr emlitett ivoviz hidnydra.

A rémai régiségek irdnt élénken érdekl6dd, ezeket gondosan begytijtogetd Gellius, attikai
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birtokdn, ebéd utdni poharazgatds kozben, kellemes asztaltirsasigban szivesen hallgatott
borral kapcsolatos kolteményeket, ahogyan err6l 6 maga vall. ,,De minden egyébnél inkdbb
az 6sz Anakreén kedves versei gyonyorkodtettek benniinket, amelyeket ide is jegyeztem,
hogy a fdraszt6 és szakadatlan ¢jjeli munkdmban, a kifejezés és a hangzds kedvessége felfris-
sitsen. Ime:

»Héphaisztosz isten, alkoss
Szamomra vert eziistb6l
Ne fegyveroltozéket;

Mi gondom a csatdkkal?
De serleget kovécsolj,
Mint csak lehet, nagy 6blost.
Ne verj ki rajta semmi
Csillagzatot, se goncolt,
Mit nekem Plejadok?

Mit nekem Bootes?
Boragakat csinalj rd,

Mind telve sz¢ép gerezddel,
Borkddat is csindlj rd,

S beléje bortiprokat,
Mellé a szép Lyniost,

Erost meg Aphroditet™?

»Ha alaposabban belegondolunk” — vallja Plinius'* — ,az ¢let egyetlen teriiletén sem
buzgoélkodik tobbet az ember, (mint a bor iigyében) mintha a természet nem is ajandékozta
volna meg a vizzel, ezzel a paratlanul egészséges itallal! Az Osszes tobbi él6lény beéri vele,
kivéve az embert” — és ez a ,,buzgdsdg” ma is tart.

Végezetiil az iskolai nevelés fokozatainak illusztrdldsara — ami szintén a borfogyasztds
dltaldnos szokdsdt veszi alapul — Apuleins {rdsabol'® idézem egy boles gondolatait.

»Egy bolcs mondotta borozds kozben e gyakran idézett szavakat: »az els6 keverényi bor
a szomjusagé, a mdsodik a viddmsdgé, a harmadik az élvezeté, a negyedik az esztelenségé«.
Nos, ami a Muzsdk vegyitéedényeit illeti, azokkal épp forditva dl a dolog, minél stiribben
koveti egyik a mdsikat, és minél kevesebb vizet elegyitiink a borhoz, anndl inkdbb szolgdlnak a
szellem épiilésére. Az elsé serleg — azaz az iskolamesteré — alapokkal ldtja el, a masodik serleg
—azaz a nyelv és irodalom tandré — ismeretekkel rakja meg, a harmadik pedig — a szénoklds
oktatdjaé — az ékesszoldssal fegyverzi fel az elmét. Ezzel a legtobben be is fejezték a borozist.
En azonban tovabbi serlegeket is iirftgettem Athénban: ittam a kéltészettan képzeletgerjeszté,
a geometria kristalytiszta, a zenemuivészet mézédes, a vitatkozas tudomanydnak csip0s, s
mindenekel6tt: feneketlen pohdrbdl ittam az egyetemes filozéfia nektaros borit...”
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DOBOR ANDRAS

Sajtotorténeti ritkasagok a szegedi
Egyetemi Konyvtarban I.
A pozsonyi Mayyyar Hivmondo 1780. évi évfolyama
N

. Ve M Z z \/\. Z1:
Ajelen lapszdmban indul6, harom részesre tervezett sorozatunk célja, hogy bemutassuk

harom — mind kordnal, mind sajtétorténeti jelent6ségénél fogva — ritkasdgszimba mend
18. szdzadi hirlapnak a Szegedi Tudomdnyegyetem Egyetemi Konyvtdraban fellelhetd
példdnyait. Elsként az 1780. janudr elsején induld, Pozsonyban Patzké Ferenc Agoston
pozsonyi nyomdasz altal kiadott és Rdt Mdtyds evangélikus teologus altal szerkesztett Magyar
Hirmondé 1780. évi teljes évfolyamdnak bemutatasira keritiink sort, melyre egy kotetbe
kotve, 848 oldalon, az SZTE EK Folydirat Raktaraban (helyrajzi szima: 50291; lel6helye:
J/FI) taldlhatunk.
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