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ABSTRACT

In my study, I examined the effects of conversion on personal identity from several aspects.

First, I found that the life histories of the monks of the Hare Krishna Movement have become
structured according to their ,, new mentality ”. The past events of their lives only gained significance
in the aspect from which they had a role in their arriving at the Krishna consciousness. A consequence
of this was the ,, homogenization” of the life histories. The multitude of similar turns was due
to the uniformity of the retrospective interpretation framework.

Second, my own research supported the conclusions of relevant literature, which state that
personality traits do not change as a consequence of conversion, but elements of the identity do.
I started on the basis of the McAdams personality model, and my results sustain that conversion
,,merely” alters the second and the third level, meaning the personal identity. The first level,
the interviewees’ personality traits have not changed, even according to themselves.

Third, on the basis of a story, I analysed the consequences of the abandonment of the Movement.
For the narrator, who remained in the Movement, the leaving brought about an identity crisis.
Abandoning a closed community, which owes its legitimacy to its belief in its teaching, may shake
the remainers. This person was unable to heal the wound caused by the apostasy alone, he needed
the help of the community. The success of the healing process depended on the ability of the members
of the community to handle such a crisis.
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BEVEZETES

A Hare Krishna mozgalom a nyugati vilagban el6szor Amerikaban jelent meg a hatvanas évek
végén, onnan Eurdpaba, majd K6zép-Kelet Eurdpaba is atterjedt. Magyarorszagon is jelen van
A mozgalmat eleinte ,, agymosdssal” vadolta a kozvélemény, ma mar azonban ismereteink
béviilésének és az ISKCON bels6 reformjanak kdszonhetéen inkabb identitasvaltasrol beszéliink
a mozgalom kovetdi esetében. A Krishna mozgalom kutatoi szerint a nyugati vilaghoz vald
alkalmazkodas érdekében fontos kompromisszumok torténtek, mint példaul a csaladi élet
. engedeélyezése”, vagy a n6k — mozgalmon beliili — helyzetének javulasa. (BRYANT — EKSTRAND 2004;
BARKER 2008; RocHFORD 2007, 2009)

A megtérés klasszikus témanak szamit a vallasszocioldgidban, de érdeklddik a kérdés irant
az identitas kutatas is. Mig a vallasszociologia a megtérés tarsadalmi és személyes okait, a moti-
vaciodkat és a kovetkezményeket kutatja f6leg, addig az identitasvizsgalatok egyik f6 kérdése,
hogy mi és hogyan valtozik meg a személyiségben egy megtérés utan.

A tanulmany célja hozzajarulni annak megértéséhez, hogy a Hare Krishna mozgalom tagjainak
onképe hogyan valtozott meg. Kiviilrél azt latjuk, hogy a mozgalom tagjai megtérésiik soran
szamtalan atalakulason mentek keresztiil azzal a céllal, hogy elérjék a szamukra legfontosabbat,
az Orok valtozatlansagot, a Krishna tudatot.

A tanulmanyban harom oldalrdl kozelitettem meg a témat. Egyrészt megvizsgaltam, hogy
amegtérés milyen kovetkezményekkel jarhat az élettorténetek strukturaira. Masodszor, elemeztem
néhany megtérés utani élethelyzetet, amelyben megfigyelhetd volt a ,, vdltozdsok” értelmezése.
Harmadszor, kerestem olyan eseményeket az élettorténetekben, amelyek a megtérés utani élet
nehézségeirdl szoltak. Ez utobbival azt szerettem volna megvizsgalni, hogy hogyan tudjak kezelni
identitas kriziseiket a megkérdezettek.

Az empirikus anyag elemzéséhez a megtéreés, az élettorténet, a személyiség rétegei és az identitds
fogalmakat hasznaltam fel. Mindenek el6tt 1assuk ezen fogalmak értelmezését.

I. MEGTERES ERTELMEZESEK KUTATASOK TUKREBEN

A Krishna mozgalom gondolkodasmoédja gyokeresen eltér a nyugati felfogastol. RGviden azt lehet
mondani, hogy 1. A nyugati vallas id6 és tér felfogasa linearis, szemben az Indiaban elfogadott
ciklikus szemlélettel. 2. Mig hagyomanyosan nyugaton az egyén egy foldi élettel rendelkezik,
s azutan a végsé életét vagy a mennyben vagy a pokolban tolti, addig az indiai szemlélet egy
egyénhez tobb foldi életet rendel, amit reinkarnacionak neveznek. Tovabbi résztelezés nélkiil
is lathat6 a radikalis kiilonbség a kétféle vilagértelmezés kozott.

A vallasos megtérés onmagaban is jelentds gondolkodasmaddbeli valtozassal jar, ami kiilo-
ndsen igaz akkor, ha az egy nyugati emberrel egy keleti vallasba torténik, mint amilyen a Hare
Krishna mozgalom.

Rambo vallaspszichologus szerint a megtérés az egy olyan komplex fogalom, amelyben az emberek,
események, ideoldgidk, intézmények, elvarasok, tapasztalatok megvaltoznak. (RAMBO 1993. 158.)
A megtérés értelmezéséhez a szerzd egy leird modellt dolgozott ki, amely tobb megtérés tipust
kiilonboztetett meg egymastol. gy néla a megtérés jelentheti (1.) a tradicié megvaltozasat,

" ISKCON: International Society for Krishna Consciousness.
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(valaki iszlambol attér a kereszténységbe), (2.) intézményes valtozast (baptistabol attérhet
a katolikus hitbe) (3.) intenzitasvaltozas (Iehet valaki egy vallason beliil elkdtelezettebb), vagy egy
(4.) uj vallasi mozgalomhoz val6 tartozast, csatalakozast. (Paloutzian foglalta ssze: PALOUTZIAN
ET AL. 1999. 1052.) Rambo a korabbi megtérés-kutatasokhoz képest 1j vonasként foglalkozott
a , kiterés” fazisaval is, amikor az egyén elhagyja egy id6 utan a vallasos kozegét. (RAMBO
1993. 158.; GOOREN 2007. 344-345.)

A Rambo-féle negyedik tipusu megtérés modelljét, az 1j vallasi mozgalmakba valoé megtérést,
tobben tobbféleképpen irtak le. Ilyen példaul a krizismodell, (ZINNBAUER — PARGAMENT 1998;
PALOUTZIAN 2005), vagy az aktiv—passziv modell, (RICHARDSON 1985), illetve még a népszerii
vallasi piacmodell is. (STARK — FINKE 2000)

A Hare Krishna mozgalmat, masképpen az ISKCON-t a szociologidban hagyomanyosan
az 0j vallasi mozgalmak ko6zé soroljuk, a tovabbiakban az ide torténé megtérésekrdl esik szo.

Kraus és Eckert német vallaspszichologusok személyiség tesztekkel végeztek kutatasokat.
(KrAUS 1999) Tobbek kozott a Hare Krishna mozgalom tagjai kozott is. Kutatasuk alatamasztotta
azt a nézetet, miszerint a mozgalom tagjai hierarchikus strukturaban élnek egy karizmatikus
vezetdvel, s erds szabalyoknak és életmodbeli elvarasoknak tesznek eleget. Tovabba ugy véltek,
hogy a Hare Krisna mozgalom tagjai gyakran dnértékelési problémaval kiizd6 személyek, akiknél
jol mikodik a vallasos vezetd idealizalasa és bizonyos értékek tulhangsulyozasa. Az idealizalt
vallasi vezetével valo kapcsolat ndveli a tagok onértékelését, ami védettséget nyujt az egyén
szamara a csalodasokkal szemben. Esetiikkben bizonyos értékek tulhangsulyozasa elnyomja
az agressziv indulatokat, mint amilyen példaul masok moralis elitélése. Tovabbi kutatasi ered-
ményiik szerint a tagoknak a Krisna mozgalom segit stabilizalni énképiiket. Ugy talaltak,
hogy minél hosszabb ideje tagja valaki a mozgalomnak, annal stabilabb énképpel rendelkezik.
(KrAUS 1999. 276.)

A megtérés személyiségre torténd hatasat, s témankhoz ez a kutatasi kérdés all legkozelebb,
hérom szerz6 vizsgalta, akik visszamendleg elemeztek tobb, mint szaz publikaciot ezzel kapcsolatban.
(PALOUTZIAN — RICHARDSON — RAMBO 1999) Elemzésiikh6z az ) vallasi mozgalmakrol és a keresztény
vallasokrol szol6 kutatasokat egyarant felhasznaltak. Ugy talaltak, hogy a személyes tulajdonsagok
nem valtoznak meg a vallasi megtérés kovetkeztében. (PALOUTZIAN ET AL. 1999)

Paloutzian folytatta a megtérés €s a személyiség kozotti kapcsolat kutatasat, s korabbi kijelen-
tésén finomitott, miszerint ha a személyiség jellemvonasa nem is valtozik, valami fontos teriiletet
azonban mégis érint a vallasos megtérés. Ez pedig nem mas, mint a megtért ember identitasa.
Ez utobbi magaba foglalja a személyes célokat, értékeket, attitlidoket, hitek rendszerét. (PALOUTZIAN —
PARK 2005; PALOUTZIAN 2005; PARK 2005)

Magyar szerzok koziil Kamaras Istvan Hare Krisna kutatasait, mint legfontosabbat kell kiemelni.
A szerzd atfogo kutatast végzett a mozgalom tagjai korében, s 6 is hasznalta tobbek kozott
az ¢élettorténeti modszert. A megtéréssel kapcsolatban a kovetkezd kijelentéseket tette: ,, 4 megtérés
elotti életiiket mintegy lerazzak magukrol. A multat végképp eltorolni jegyében beszéltek az interju-
alanyok a megteres elotti életiikrol. ” (KAMARAS 1998. 128.) Késébb még hozzateszi: ,, Tébbek
esetében, ugy tiinik, hogy a megtérés nem paradigma-valtas, hanem ugyanannak a paradigmanak
a modositva folytatasa.” (KAMARAS 1998. 169-170.) Kamaras Istvan idézett gondolatai is jol
érzékeltetik a megtéréssel kapcsolatos valtozas és valtozatlansag dilemmajat.

Az idézett szakirodalmi forrasok szerint a megtérés hatasara nem a személyiség egésze, hanem
annak egyik szintje, az egyéni identitds mutat alapvetd valtozasokat.

A tovabbi elemzéshez sziikséges McAdams amerikai pszichologus személyiség modelljét
bemutatni.
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II. A SZEMELYISEGRETEGEK ES IDENTITAS FELFOGASOK

McAdams szintetizalta a pszichoanalizis, a behaviorizmus és a humanista megkdzelités sze-
mélyiség elméleteit, s ezek alapjan a kovezoket allitja. Szerinte a személyiség harom rétegre
bonthat6. Az elsé szintre a ,, személyiséget ” meghatarozé temperamentumot teszi, a személyre
jellemz6 tulajdonsagokra gondolva. Ez alapjan mondhato valakire pl. az, hogy introvertalt
vagy extravertalt személyiség, kiegyenstlyozott, csendes, vidam természetl, vagy annak
éppen az ellenkezdje, stb. A szerz6 szerint egy ember jelleme (az elsé személyiségszint)
stabilnak mondhaté, még egy vallasos megtérés utan is. (PALOUTZIAN ET AL. 1999. 1067.;
McADAMS 1996) A masodik szinten a személyiség funkcidi vannak, amivel az ember jellem-
vonasai segitségével alkalmazkodni képes kornyezetéhez. Olyan magatartismodokra gondol-
hatunk itt, mint a kompromisszumra valo6 készség, vagy képtelenség, a konfliktus keriilése,
vagy éppen annak provokalasa. S végiil a harmadik szintre az egyén identitdsa tehetd: 6nképe,
élettorténete, gondolkodasmodja, életmodja, stb. Ezen a szinten ddl el, hogy az egyén milyen
értékek alapjan él, mihez alkalmazkodik vagy éppen milyen spiritualis céljai vannak. A téma-
ban sziiletett kutatasok szerint a harmadik szint a legképlékenyebb, ez a réteg valtozékony.
(PALOUTZIAN ET AL. 1999. 1069.)

Ebbdl a modellbdl az lathato, hogy a személyiség rétegei nem reagalnak egyforman a kiil-
vilag valtozasaira, mig az els6 szint viszonylag stabilnak mondhaté McAdams szerint, a harmadik
szint viszont, amely a legérzékenyebb a tarsadalmi kornyezetre, a legképlékenyebbnek.

A tovabbiakban megvizsgalom, hogy az élettdrténetekben megjelennek-e, s ha igen, hogyan
a megtérés kovetkezményei a megkérdezettek esetében. A folytatashoz sziikséges néhany szot
sz6lni az élettorténetek sajatossagairol.

ITI. MODSZERTANI MEGFONTOLASOK

A megtéréstorténetek vizsgalhatok lettek volna kiilonb6z6 kvalitativ modszerekkel, mint pél-
daul strukturalt vagy félig strukturalt mélyinterjuval, vagy élettorténeti interjuval. Az utdbbi
mellett az szolt, hogy az élettorténetekben a megkérdezettek onképiikrdl, mas szoval identitas-
16l beszélnek.

Tudjuk azonban, hogy az élettorténeti interjuk retrospektivek, ami azt jelenti, hogy mind-
annyian a jelen perspektivajabol meséliink multunkrodl. Ez a kijelentés azt jelenti, hogy a besz¢ld
a ,jelenlegi” életével kapcsolatos elégedettsége vagy elégedetlensége Ohatatlanul megjelenik
a multjaval kapcsolatos elbeszéléseiben. (MCADAMS 2011)

Az ¢élettorténetek masik sajatossaga, hogy az interjlialanyok figyelembe veszik, hogy kinek
és milyen céllal mesélnek. (PAszka 2009. 231-242.) Ez a jellegzetesség is befolyasolta
a Krishna tudati hivekkel késziilt interjukat, mivel az életiikr6]l valdo mesélést misszios fel-
adatnak fogtak fel. Emiatt az elbeszélések természetes modon dsszekapcsolddtak a hitkérdések
és teologiai kérdések ismertetésével. Tovabba nem meglepd modon, a megkérdezettek szivesebben
beszéltek olyan dolgokrdl, amelyek pozitiv valtozast hoztak az életiikben, s — egy kivételével —
kertilték a negativabb események emlitését. Az élettorténeti elbeszélések dnigazolasok is egyben,
ezért nem lehet csodalkozni, ha egy viszonylag zartabb kdzosség tagja keriilik a kdzosségiik
nehézségeivel kapcsolatos témakat. Ez nem feltétleniil ,, hirzarlat ” a kiilvilag felé, inkabb
az emlitett oSnmegerdsité funkcid miatt van.
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I'V. A KUTATASBAN RESZTVEVOK BEMUTATASA

A tanulmany tizendt Krisna-hivé élettdrténeti interju alapjan sziiletett, amelyek 2006 nyaran
késziiltek egy magyarorszagi varosban, atlagosan masfél-, kétoras terjedelemmel.”* Mindegyikben
megkérdeztiik a vallasos megtérések el6zményeit, annak lefolyasat, s az azt kdvetd valtozasokat.

Az interjuialanyok kivalasztasakor legfontosabb kritériumnak tlint az életkor kérdése. Probal-
tuk megkeresni a kutatds szempontjanak legmegfelel6bb korosztalyt. Az élettorténeti modszer
alkalmazasa azt is megkivanta, hogy az id6sebb hiveket szolitsuk meg, akiknek nagyobb ralatasuk
¢s tapasztalatuk volt mindarra, amit atéltek. Az interjualanyokkal valo talalkozas utan hamar
kidertilt, hogy Krishna iranti elkételez6dés méréfoka, hogy az illet6 megtérése utan bekoltdzott-e
vagy sem a kdzosség templomaba. A mozgalomban Gket nevezik szerzeteseknek, illetve avatott
vagy avatas el6tt allo bhaktaknak. A megkérdettek koziil 13 6 szerzetes volt és 2 16 élt ,, kinn”,
6k nem voltak szerzetesek.

Eletkori megoszlasuk szerint kilenc f§ tartozott a 35-40 éves korcsoporthoz, 6t £ az 50-55 éves
korcsoporthoz, s egy {6 volt 25 éves. A megkérdezettek kozott kilenc férfi és hat nd szerepelt.
Magyarorszagon a vizsgalat idején — az id6sebb korosztaly koz¢é szamitott a Krishna tudata
hivek korében az, aki 35 éves kora volt.

V. AZ ELETTORTENETEK STRUKTURAJA

A megkérdezettek koziil (két f6 kivételével) tehat mindenki szerzetesi minGségben, a mozgalom
egyik templomaban élt. A 24 6ras szerzetesi €let teljes elkdtelezddést jelent a mozgalom eszméi,
szandékai felé. Ezt nem felejthetjiik el, amikor az aldbbiakban az élettorténeteket targyaljuk.

A megkérdezett bakhtak (szerzetesek) mindegyike elégedettségét fejezte ki ,, 1/~ életével
kapcsolatban. Megtérésiikrdl, a templomba torténd bekdltdzésiikrdl azt allitottak, hogy egy
hosszabb folyamat végeredménye volt. Ezt megelézden tobb évig tartd keresésrol, féként
az ezoteriaval valo ismerkedésrdl szamoltak be.

Az elbeszélésekben a mozgalommal szembeni kritika nem jelent meg. Ez érthetd, mivel
a megkérdezettek azt akartak iizenni élettorténeteikkel, hogy jo helyen vannak, jo dontést
hoztak akkor, amikor a Krishna tudatot valasztottak. (Egyetlen egy torténet hangzott el, amely
a mozgalom clhagyasaval, a kilépéssel volt kapcsolatos, amelyrdl a késébbiekben lesz sz6.)

Az ¢lettorténetekben elmesélt sorsok — egyéni valtozataik ellenére — tobb momentumban
hasonlitottak egymashoz. A torténetek tobbszori tjraolvasasakor a kovetkezd forgatokonyv
bontakozott ki.

A megkérdezett Krishna szerzetesek megtérésiik el6tti életiikr6l gy beszéltek, mintha
azokban traumak, vagy nagyobb krizisek nem jelentettek volna kiilonosebb megrazkddtatast.
Problémakrol (valas, halaleset, betegségek) ugy beszéltek, mint amelyek okat id6 kdzben mar
megértették volna. A Krishna tudat tanitasa szerint mindenkinek a karmaja szerint alakul a foldi
élete. Ha a multban valaki valamilyen biint kévet el, akkor annak szenvedés lesz a kovetkezménye
a kovetkezgd életében. Ezek alapjan mondhatd, hogy az a jelenség, hogy a megkérdezettek nem
keseregnek egy gyermekkori problémajukon, sérelmiikon, azok részleteirdl szinte megfeledkeznek,

? EzGton is koszondom néhai Tomka Miklosnak, tanaromnak és kollégamnak, (1941-2010) hogy ezzel a kutatdssal
megbizott, s §sztonzott arra, hogy a megtérés kérdéskorével foglalkozzak.
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akkor ez a megtérésiik kovetkezményének — pontosabban a megtérés kapcsan bekovetkezd
személyiség valtozasnak — tudhaté be.

Az élettorténetek alapvetéen nyugodt, kiegyensulyozott csaladi életrél meséltek, s olyan
gyermekkorrdl szamoltak be, amelyben sziileikkel, kdrnyezetiikkel jo kapcsolatot apoltak.
S ha ez valakinél mégsem volt igy, azt éppen, hogy csak megemlitette, de kiilon kihangstilyozta
az interjualany, hogy ma mar érti, hogy mi miért tortént vele, korabban. Latszolag az iskolai,
vagy a szakmai életiilkben sem tortént — elbeszélésiik szerint — nagyobb toréspont, mert ha mégis,
azt Ggy adtak eld, mint amit azota mar feldolgoztak.

A 24 6ras szerzetesi életforma atalakitotta életiikben, hogy mi a fontos és mi nem. J6 példa
erre az egyik Krishna tudata szerzetesnd torténete, akit 15 évesen kitagadott az édesanyja,
s ezért a nagymamaja torédott vele a tovabbiakban. A kitagadasrol, az édesanyarol és a nagy-
mamarodl az interjualany éppolyan semleges érzelmi stilusban beszélt, mint élete minden mas
epizddjarol. Mint késébb elmondta, megtérése utan megkereste édesanyjat, s kozolte vele,
hogy megbocsatott neki. A témarol ugy beszélt, mintha mindez nem vele tortént volna, mintha
kivilalloként latna korabbi életét.

Az élettorténetek egy masik jellegzetes vonasa volt a megtérés el6tti ,, kereso ”, vagy felfedezd
magatartas hangsulyozasa. A ,, keresést” alapvetGen a nyugati kultiraval szembeni elégedetlen-
ségre vezették vissza. ElImondasuk szerint nem kaptak valaszt az €let, a halal, vagy a betegség
értelmével kapcsolatos kérdéseikre. Allitasuk szerint mér igen fiatal korban elkezdte Sket érde-
kelni az ezotéria, a joslas, az asztaltancoltatas mellett a joga és a mogotte 1évé gondolkodasmaod.
Tobbek tutja a reikin’® keresztiil vezetett Krishnahoz. Az mondhat6 az élettdrténeteik alapjan,
hogy a ,, keresés” 1épéseit nem tartottak hidbavalonak, inkabb sziikségszerlinek. Hosszas
., keresésiik” egyik allomasan eljutottak valamilyen krishnas rendezvényre, ahol ,, uigy érezték,
hogy hiteles vdlaszokat kaptak mindenre.”

Ezekbdl a ,, forgatokonyvszerii” elbesz€lésekbdl a Krishna teologia hatarara kovetkeztethetiink.
A megkérdezettek ugy lattak, hogy torvényszertien jutottak el oda, ahol voltak, (szerzetesi
¢életmod), az ,,igazsdghoz.”

Megtérésiiket senki sem tette a Krishna mozgalommal valé talalkozasuk idépontjara.
Mindannyian arr6l szamoltak be, hogy sok idének (értsd. tobb évnek) kellett eltelnie ahhoz, hogy
a mozgalomhoz teljes idGs szerzetesként csatlakozzanak. A csatlakozasukat — szerintiik —
nem elézte meg egy nagyobb dontés, mert ,, valahogyan minden elrendezédott.” Volt akinek
megsziint a munkahelye, vagy akit éppen elhagyott a menyasszonya, vagy akinek mar nem éltek
a sziilei, stb. Nem kototte 6ket ,, semmi” a kiilvilaghoz, egyszertien ,, elrendezodott” a bekoltozésiik.
Ebben a témaban is a Krishna tanitas perspektivaja volt érzékelhetd. Az elbeszEél6k tigy szerkesz-
tették meg torténeteiket, hogy azokbol az dertiljon ki, hogy 6k mar megtérésiik el6tt tudat alatt
Krishnat keresték. Ugy valogattak ossze a torténeteket, olyan sorrendbe raktak az eseményeket,
olyan szerepléket emlitettek meg az életiikbdl, amelyek elvezették 6ket a Krishna mozgalomba.
Ez az elbesz¢é16i struktira az ¢letesemények specialis szelekciojanak az eredménye, az ,, 1/
gondolkodasmodjuk szerint épiiltek fel.

Az élettorténetek szerkezetébdl ugy latszik, hogy a megtérésiiket nem toréspontnak tekintik,
hanem olyan utnak, amely mindig létezett szamukra, csak fel kellett fedezniiik. Ezek szerint
6k megtalaltak, amit kerestek. A ,, keresésiik” eredményét ugy fogtak fel, hogy az elvezette ket
az igazi identitas megtalalasahoz.

A tovabbiakban részletesebben elemzek néhany elbeszélést a megtéréssel kapesolatos valtozasokrol.

* Reiki sz0 jelentése: univerzialis életenergia.
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V1. VALTOZASTAPASZTALATOK

A kutatasban résztveviket minden esetben megkérdeztiik arrol, hogy hogyan érzékelték az éle-
tilkben bekdvetkezett valtozasokat megtérésiik utan. Az interjualanyok hangstlyoztak, hogy
a Krishna tudat kovetésének négy alapszabalyat (1. hus, hal és tojasfogyasztas, 2. kabitod
és mamorito szerek hasznalatanak, 3. szerencsejaték és a 4. hazassagon kiviili nemi élet tilalma)
nem volt tulzottan nehéz betartaniuk. Legtobben mar a templomhazba térténd bekoltozésiik elétt,
otthon is kovették a négy szabalyt. Az eldirasszerii imaéletet a szentirdsolvasassal egyiitt is napon-
ta gyakoroltak szerzetesi fogadalmuk letétele el6tt. Az életmodban bekdvetkezett valtozasokat,
barmennyire is jelentdsnek tlinnek egy kiviilallo szamara, a szerzetesek nem nehézségnek,
hanem eszkoznek tekintették.

Az egyik 32 éves szerzetes szerint ,, a szerzetesi életstilus olyan mértékben kiilonbozik
a polgari élettol, hogy csak megtanulni ezt és szocializalodni erre a fajta életre, az teljes koncent-
raciot kivan. Az elsé néhany évem ezzel telt el gyakorlatilag. ” Egy fiatalabb, 25 éves szerzetes
pedig (aki tobb éve volt szerzetes a megkérdezés idején) a kovetkezéket emelte ki a valtozasokrol:
,, kicsit szabalyozottabb lettem”, vagy ,,amig nem ismertem a Krishna tudatot, addig ugy éreztem,
mintha lebegnék a levegoben.” A valtozasnak megint egy masik aspektusa, amikor valaki arrol
beszélt, hogy a foldi vagyaktol valdo megszabadulas megtapasztalasa volt fontos szamara: ,, Apro jel
van rd, tapasztalom én is, kiilonben nem lennék itt, hogy csendesedik ez a vagy, le tud tisztulni.”
Vagy ugyand, hogy ,, vannak rossz dolgok az elménkben, de sokkal kevesebb, mint korabban”,
s igy folytatta: ,, Minden egyes nap, minden egyes pici dolog az életiinkben egy nagy valtozas
ilyen szempontbol. Csak nem mindig igy éljiik meg. Mindennap probadlunk jobbak lenni.”

Az idézetek szerint a szerzetesek a valtozasokat sziikségesnek tekintik, s az 1j gondolkodas-
modjukkal egyiitt jaronak.

Lassunk most néhany hosszabb idézetet a valtozasok tovabbi részleteirdl:

Szerzetes 1. (36 éves szerzetesnd): ,, A természet nem véltozik meg. En mindig egy nagyon
akaratos nészemély voltam és az is maradok. De meg kell tanulni jo iranyba hasznalni, vagy
nem mindenki felé hasznalni. Megtalalni a helyemet, hol is vagyok én... Megtanultam beengedni
az embereket a szivembe. Megtaldltam a kiegyensulyozottsagot, hogy hogyan lehet aldozatot
vallalni masokert, s kézben megmaradjon az onbecsiilesed. Nagyon nehéz, hogy felaldozd magad.”

Az idézet szerint az emberi természet nem valtozott meg, csak annak felhasznalasa alakult
at a megtérés utan. Ezek a gondolatok 6sszecsengnek McAdam személyiség modelljével. A szerzd
azt allitja, ahogyan fentebb mar errdl volt sz6, hogy az emberi tulajdonsagok stabilak, azok nem
valtoznak meg, csak azok miikodésmodja. EbbSl levonhato az a kdvetkeztetés, hogy a példank
szerint sem valtozott meg a besz¢éld személyisége elsd szinten. A beszEéld szerint megtanulta
masképp felhasznalni ,, természetét”, vagyis az elkezdett masképp miikddni.

Szerzetes 11: ,, A személyiségem valtozott, nyitottabb leszek masok irant. Nekiink ez kell is, mert
mi nemcsak tanuljuk a szentirasokat, hanem probaljuk atadni masoknak is. Ez fejleszti a személyiséget,
figyelmesebb lesz masokkal szemben... En nem voltam olyan, hogy egy helyben iiljek. Amikor
azonban elveszitettem a munkamat, akkor egy darabig iiltem és meg voltam rékoényodve, hogy miért
éppen velem tortent ez meg. Vannak idészakok, amikor az ember élete nehezebb. Nem mindenkinek,
de valakinek olyan a karmdja. Tehat, hogy az el6z6 életében lévo cselekedeteit vagy ebben az életben,
amit csinalt, biinds tettek, annak lesz egy visszahatdsa. Kap nehézséget az életében: betegséget,
nem jé testet. En akkor még tudatlan voltam. Mindent elveszitettem, ami iddig volt. Munkahelyem,
a megélhetésem, amiben hisz az ember, hogy ez az életem értelme, hogy fenntartsam magam.
Mert az hissziik. En 35 éves fejjel kezdtem el a krishna tudatot. Ebben a korban sokan nem
is mernek ilyesmivel foglalkozni, mert azt gondoljéak, hogy nem tudnak véltozni. Eletmédvaltds van:



118  Kozlemények B “L‘VEDERE 2017. 3.

mas ruhat kell felvenni, masképpen kell hordani a frizurankat... Szoktak mondani, hogy nekiink
hasonlo arcunk van. — legyen idésebb-fiatalabb. De ez a belsé sugarzas.”

Ebben az esetben dsszetettebb modon mutatta be a beszéld a valtozasi folyamatokat. Maga
a valtozas haromféle tartalommal jelent meg. E16szor személyiségvaltozasként, majd egy
konkrét életesemény atértelmezéseként, ami gondolkodasmodbeli véltozasra utal, majd pedig
¢életmodbeli valtozasként.

A beszel6 személyiségvaltozasnak nevezte azt, hogy nyitottabb lett masok felé. Alaposabban
szemiigyre véve a szoveget azonban azt lathatjuk, hogy itt nem egy 0j jellemvonds megjelené-
serol van szo, hanem mar egy meglévonek a feler6sddésérdl szolt. A szovegben a besz¢€ld sajat
maga modositotta kijelentését, amikor a személyiségvdltozas fogalmat felcserélte a fejleszti
a személyiséget fordulatra. ,, Nyitottabb leszek...” A valtozas kifejezés alatt tehat fejlédést értett.
Az emberek iranti nyitottsaga feler6s6dott, mert alkalmazkodnia kellett a mozgalmon beliili
elvarasaihoz, mint amikor prédikatori, vagy tanitd feladatokat kellett ellatnia. S az alkalmaz-
kodas képességét a személyiségszint 2. rétegére helyezte McAdams.

A besz¢€l6 egy masik valtozasrol is beszamolt, mégpedig egy biografiai esemény kapcsan.
Ez a szdvegrész attol érdekes, hogy maga az interjualany teszi nyilvanvalova, hogy 6 hogyan
értelmezte at multjanak egy eseményét. Maganak az atértelmezési folyamatnak lehetiink tanti,
hiszen a megkérdezett elmondta a korabbi és az uj értelmezését is munkanélkiiliségével
kapcsolatban. Megtudtuk, hogy korabban nem tudott mit kezdeni munkanélkiiliségével, 6ssze-
omlott vilaga. ,, Miért éppen velem tortént mindez.” ,, Megrokonyodtem...” ,, Mindent elveszitettem,
ami idaig volt...”, ,, megélhetésem...” S magyaréazatot a Krishna tanitasbol meritett, az 0j vilag-
értelmezése érthetévé tette szamara, hogy miért éppen vele tortént mindez. Kimondta, hogy
a karmaja miatt lett munkanélkiili, s azt is latta, hogy erre a nehézségre sziiksége volt az el6z8
¢életében elkovetett biinei miatt. Ez az értelmezésben bekovetkezett valtozas gyokeres fordu-
latot mutat. Az élet értelmével kapcsolatos valtozas a harmadik személyiségszintet érinti,
vagyis az identitast. Ugyanerre a folyamatra utal, — identitasvaltozasra — a rendszeres imaélet
kovetkezménye, a ,, belsé sugarzas” megjelenése az arcon.

Erre vezethetd vissza az ¢letmodban bekovetkezett olyan atalakulas is, mint amilyen a ruha
vagy a hajviselet megvaltoztatasa. Ezek a folyamatok is a személyiség harmadik szintjének
valtozasara utalnak.

Szerzetes I11: ,, Nehéz volt anyamat raszoktatni arra, hogy vegetarianus lettem. Nem ugy fozott,
hogy én hajlando voltam megenni. Ezért én kezdtem el fozni. 6 éven keresztiil foztem otthon.
Azt ette anyam, amit én foztem. Egy ido utan hajlando volt ugy fozni, ahogy én elfogadtam.
Ezvolt egy valtas. Nem az volt a valtas, hogy vegetarianus legyek. Nem volt ragaszkoddsom a hushoz.
Inni —, nem ittam. Soha nem bagoztam. Egyetlen egyszer probdltam ki a cigit, de majdnem
megfulladtam, annyi elég is volt. S nem volt ragaszkoddsom a testi kapcsolathoz sem... A néket
ket kategoriaba tudtam sorolni. Az egyik, akihez érzelmileg ragaszkodtam. Ez viszont meggatolta
a testi kapcsolatot, mert ugy gondoltam. hogy az kevesebb annal. Degradalta volna ezt az egész
kapcsolatot, mert mar nem érdekelt volna a személye. A masik, akivel nem volt érzelmi kapcsolatom.
Ok viszont nem érdekeltek.”

A harmadik besz¢l6 a Krishna tudat négy szabalyaval kapcsolatos viszonydt mesélte el.
Allitasa szerint nem volt nehéz lemondania a hasrél, az italrol, a cigarettarol és a szexualitasrol sem.
A valaszaban, kiillondsen ahogyan a szexualitasrol beszélt, szintén a jelenlegi gondolkodas-
modja érzékelhetd. A négy szabaly betartasa a személyiség masodik és harmadik szintjét érinti,
amelyeken a McAdam féle modellben az emberi magatartas és a gondolkodasmod tehetd.

Osszességében elmondhatd, hogy a beszamolok szerint a megtérés hatasara nem az emberi
tulajdonsagok, hanem a magatartas és a gondolkodasmod valtozott meg alapvet&en. Ez a két
szint az, amelyet a vizsgalt esetekben a megtérés modositott.
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Kilépéstapasztalat, mint identitas krizis

A Krishna szerzetesek megtérésiik utan napi 24 6raban azért dolgoznak, hogy Krishnahoz ke-
riiljenek kozelebb, mert felfogasuk szerint igy érhetik el igazi énjiiket. Megtérésiik szamukra
az , igazi én” megtalalasat jelentette. Ez az identitas szamukra stabil, az egyetlen, az IGAZ,
ami soha tobbé nem valtozhat meg. Ebbél a perspektivabol nézve a Hare Krishna mozgalom
egy olyan identitast kinal fel, amelyet meg kell talalni, s utana ,, miivelni ” kell, hogy egyre koze-
lebb keriiljenek Istenhez. A szerzetesek mindennapi élete a tokéletesedésrdl szol, ezért érthetd,
ha a templomko6zosségbdl valo kilépés identitaskrizist jelenthet a bennmaradok szamara. A kutatas
soran az utdbb idézett szerzetes beszélt az ezzel kapcsolatos krizisérdl is:

Szerzetes 111: ,, Amiota ismerem a Krishna tudatot, soha nem meriilt fel bennem, hogy meg
akarom szakitani. Viszont volt egy-két szituaco, amikor nem tudtam, hogyan lehet tovabb menni.
Volt egy kézpontunk, aminek a kialakitdsan nagyon sokat dolgoztunk. A bardataimmal egyiitt.
Egyszer csak kideriilt, hogy az egyik lany elment. Négy nap mulva elment a fiu is. Azok, akikkel
a legtobbet giiriztem., akik akkor a legkozelebb dlltak hozzam. Nem értettem, hogy mi van.
Hova mentek? Tudom, hogy hova, mert egyiitt mentek, azota is egyiitt vannak ... ha itt téltott
egy par évet, akkor nem érted, hogy hogyan lehet elmenni. Nem érted, hogy ha valaki itt van,
komolyan gyakorolja, és 6k komolyan gyakoroltik a krishna tudatot. Ez egy olyan sokk volt
nekem, amit nem tudtam megemészteni, mind a mai napig. De nem haragszom rdjuk. Azon gon-
dolkodtam, hogy mi az, amit rosszul csindlok, miért nem miikodik ez a dolog? Nem az meriilt
fel bennem, hogy a Krishna tudat rossz vagy hibas, nem kévetheté. Hanem az meriilt fel bennem,
hogy miért nem tudjik az emberek kévetni? Mi az, ami arra visz embereket, hogy elhagyjak?
Ez egy olyan sokk volt a szamomra, ami miatt kellett valamit csindlnom. Elmentem a Krishna
volgybe, mert ugy éreztem, hogy ki kell kapcsolnom, mert megoriilok. Ezt szo szerint értsd!
Akkor olyan szituacioban voltam, hogyha innen nem megyek ki most, (templomhaz) akkor fol-
kotom magam! Nem értettem a helyzetet. ... A Krishna volgyben nem hagytak, hogy a sajat
agyamba boruljak s hiilyeséget csindljak...”

A torténet elbeszélGje latszolag arrdl beszél, hogy azt nem érti, hogy baratai miért hagytak el azt,
amit megtalaltak mar a Krishna tudatban. A szdvege azonban ennél tobbrdl szol.

., Azon gondolkodtam, hogy mi az, amit rosszul csindlok, miért nem miikodik ez a dolog?
Nem az meriilt fel bennem, hogy a Krishna tudat rossz vagy hibds, nem kovetheté. Hanem az mertilt
fel bennem, hogy miért nem tudjik az emberek kévetni?” Az idézetben olyan, mintha csak egy
dolog izgatna, lényegében azonban harom dolgot iitkoztet dssze. Az els6 dnmagaval kapcsolatos,
mert elkezdett kételkedni magaban. A masodik a Krishna tudat volt, amelyet tovabbra sem kérdg-
jelezett meg. S harmadikként altalaban az emberek viselkedését kérddjelezte meg, azokét,
akik soha nem tudjak/nem akarjak kovetni a Krishnat.

Ezekben a mondatokban 1ényegében a személyes identitas kérd6jelez6dott meg, a ,, mit csindlok
rosszul?” onvadban. A beszél§ leszogezte, hogy az IGAZ EN (Krishna) tovabbra is megkérdé-
jelezhetetlen maradt szamara. Itt jon a krizis igazi oka, hogy a legjobb baratai ,, visszaestek”
azok ko6z¢é, akik nem tudjak kovetni a Krishna tudatot, ami szerinte érthetetlen. A torténetbdl
kideriilt, hogy a személyes EN elbizonytalanodott, mert megtudtuk, hogy ,, majdnem megériilt...”
Miért nem elég az, amit 6 tesz? Mit csinalt rosszul-kérdezgette magatol.

Kérdés, hogy nem tulzas ilyen allapotba keriilni annak, aki naponta hitelesiti dnmaga el6tt
megtérését? Masik kérdés, hogy miért érintette ennyire mélyen a baratai tavozasa? A valaszokra
nem kaptunk valaszt a besz¢16t6l, de azt tudjuk, hogy problémaja lecsillapodott, hiszen szerzetes
marad. Egy 1épéssel azonban érdemes tovabbmenniink a torténet értelmezésében.
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Kérdezziik meg, hogy mi volt a torténet meséléjének rejtve maradt, ki nem mondott problémaja?
Miért keriilt egyaltalan krizishelyzetbe? A valaszt nem tudhatjuk pontosan, de feltételezhetd,
hogy egyik problémaja az lehetett, hogy nem értette fajdalmanak igazi okat. Talan szamara
is ismeretlen volt az az érzés, hogy barataihoz ennyire ragaszkodott. Mit nem tesz jol, ha ennyire
erésen tud ragaszkodni f6ldi kapcsolatokhoz? Hiszen mar évek ota azért imadkozott, hogy
megszlinjenek ragaszkodasai a f6ldon. A mindennapos eréfeszitései, imai ellenére fajdalmat
¢és veszteséget érezhetett. Ugyanakkor ez felvetette szamara, hogy miért nem mikodik éppen
ebben a krizishelyzetben a Krishna tudata? A kdzosség tapasztaltabb tagjai tudhattak, hogy
a , kilépés” krizishelyzettel jarhat a bennmaradok szamara. Ilyenkor a Krishna tanitas legiti-
mitasat kell visszadllitani. A torténet szerint a k6z6sségbdl érkezd traumat a kozosség tagjai
gyogyitottak. Ugyanakkor az is elhangozott, hogy a ,, mai napig nem tudtam felfogni”. Vagyis
a trauma elmult, de annak nyoma megmaradt. Ugy, mint az ,, igazi ” életben, amikor a seb mar beforrt,
de a sebhely nem tlint el.

(OSSZEFOGLALAS

A tanulmanyban tobb oldalrél megvizsgaltam a megtérés hatasat a személyes identitasra.

Azt talaltam egyrészt, hogy a Hare Krishna mozgalom szerzeteseinek élettorténete az
,1ij gondolkoddsmod” szerint strukturalodott. Eletik multbeli eseményei csak olyan szempontbél
voltak fontosak, hogy azok milyen szerepet kaptak a Krishna tudathoz valo eljutashoz. Ennek
kovetkezménye volt az élettorténetek ,, homogenizalodasa”. A hasonlo fordulatok sokasaga
az utolagos értelmezési keret egyformasaganak kdszonhetd.

Masfeldl, a sajat kutatdisommal megerdsitettem azokat a szakirodalomban olvashatd meg-
allapitasokat, mely szerint a személyes tulajdonsagok nem valtoztak meg a megtérés kovetkeztében,
de az identitas elemei igen. A McAdams-féle személyiségmodellt vettem alapul, s megerdsitettem,
hogy a megtérés ,, csak” a masodik és a harmadik szinten hozott valtozasokat, vagyis a személyes
identitas szintjén. Az els6 szinten, a személyes tulajdonsagok nem valtoztak meg az alanyok
szerint sem.

Harmadrészt, elemeztem egy torténet segitségével a mozgalombol valé kilépés kovetkezményeit.
A mesél6 szempontjabol, aki bennmaradt a mozgalomban, a kilépés identitaskrizissel jart. Egy zart
kozosségbdl valo kilépés, amely legitimitasat a tanitasaba vetett hitének koszonheti, megrenditheti
a bennmaradokat. A sebet, amelyet a kilépés okozott, az egyén egyediil nem tudta begyogyitani,
ahhoz a kozossége segitségére volt sziiksége. Annyiban gyogyult be a seb, amennyiben a k6zos-
ség tagjai kezelni tudtak az ilyen jellegii krizist.
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