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Nagy Zsuzsanna: , A parfiim egy film”
- Interju Zolyomi Zsolt parfiimorrel

,»A parfiim egy film” - hangzott el az egyetlen magyar ,,orr”, Z6lyomi Zsolt parflimor nyilvanos eldadéasan,
melyet az Alkalmazott Egészségtudoményi és Egészségfejlesztési Intézetben tartott. Egy pdaratlanul
izgalmas, s6t nem mindennapi témaba, az illatok és parfiimok titokzatos vildgaba nyert betekintést a
kozonség. Idéutazason voltunk, illatok altal megidézett érzelmek, emlékképek, fantaziavilagok jelentek
meg eldttiink, és ezek tették szamomra igazan személyessé Zolyomi Zsolt eldadasat. Mindekdzben ugy
beszélt, hogy észre sem vehettiik az id6 mulasat. Szellemesség, impulzivitas és egyfajta tudomanyossag
szOtte at ezt a masfél orat, ahol elképedve hallgattuk, mennyi mindenrdl szélhat és mennyi mindent

Emlékszel arra a momentumra, amikor
megfogalmazodott benned, hogy parfiimor
szeretnél lenni?

Nem. Nem parfiim6r szerettem volna lenni,
hanem az illatokkal szerettem volna
varazsolni. Tudtam, hogy nagyon érdekelnek a
természetes anyagok, és a szépségnek az a
formaja érdekelt, ami az emberi pszichére,
lélekre tud hatni. Nem tudok jol rajzolni,
zenélni, nincs jO vizualis fantaziam, semmi
ilyesmit nem tudok, de valahogy az illatok
gyerekkorom o6ta megfogtak.

Ezt a fajta ,hatalmat” probaltad masok
javara is forditani gyerekként,
kamaszként?

Kiskamasz koromt6l fogva tudtam, hogy
példaul annak az embernek azt a bizonyos
illatot kellene hordania, hogy meghdditsa a
kiszemelt lanyt. Ezek furcsa dolgok, de tudod,
valahogy biztos voltam a dolgomban. Széval
csak egy id6 utan mertem sz6lIni a barataimnak
ilyenekrdl, s6t, mar egy 1d6 utan 6k kérdeztek,
hogy miben menjenek randizni, hogyan
jelenjenek meg... és bejott, ez pedig Oriasi
sikerélményt adott!

De mar hamarabb is érdekeltek az illatok és a

befolyasolas, marmint a jo értelemben vett
befolyasolas, s6t, inkdbb a segités kémiai
anyagokkal, gyogynoveényekkel. Ugy
fogalmaznék, hogy egy masik korszakban
valamiféle saman vagy vardzslo lehettem
volna, aki tudja, hogy adott esetben milyen
gyogynovényt kell bevenni, megérzi az illetd
illatan, hogy beteg, vagy rossz a hangulata, és
ezen 6 tud segiteni.

Ugy tiinik, a pszichologiai és gyégyaszati
oldal elég erdteljesen érdekelt. Jol
értelmezem?

Igen, az orvoslas, a pszichologia, a gyogyitas
mindig is érdekelt, de egyik sem a klasszikus
értelemben. Az illatok, szagok wvildga a
hobbim volt, és ez igy lassan érlel6dott Ossze.
Itt visszautalnék az elsd kérdésedre, hogy egy
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kiskamasznak nincs konkrétan ilyen &lma,
hogy parfimdr lesz, nincs is arrdl még
fogalma, hogy valaki parfiimoket allit Ossze.
Nem az tortént, hogy felkeltem egyik reggel,
hogy ,mégsem agysebész leszek, hanem
parfimdr”. Ez inkdbb egy bdjos gyermeki
érdeklodésbol  valt hobbiva, majd végiil
hivatassa.

Ha mar a hivatiasnal tartunk, az lenne a
kérdésem, hogy hova érdemes filjni egy
parfiimbdl, és mennyit?

Ez egy nagyon jo kérdés. Voltaképpen az a
lényeg, hogy milyen toménységli az adott
parfim. Ha egy Eau de Toilette, Eau de
Cologne vagy testpermet higitasu, akkor az a
legegyszeriibb, ha kijossz a zuhany aldl, a viz
nagy részét letorlod magadrol, és még azon
melegében kifujsz magad elé egy nagy
illatfelhdt, becsukod a szemed, hogy a
szemedet ne irritdlja, és keresztiilsétalsz rajta.
fgy a hajadra, a dekoltazsodra, a tarkodra, az
arcodra, mindenhova jut. Aztan, ahogy
magadra kapod a ruhadat, az valamennyire
megtartja, és egész nap egy konnyed illat fog
korbevenni.

Es mi a helyzet a toményebb illatokkal?
Masképp kell azokkal banni?

Toményebb illat esetén nem jo ezt a modszert
alkalmazni, mert ez igy tal sok, tal tomény.
Olyan, mintha szallna le a repiilégéped, de

maris megéreznék az illatodat a repiildtéren.
Szoéval ebben az esetben ¢érdemes az
ugynevezett forropontokat hasznalni, ahol az
erek kozel futnak a bor felszinéhez.

Hol talalhatéak ezek a  bizonyos
forrépontok?

A csuklon, a kdnyokhajlatokban, a fiill mogotti
terlileten, a térdhajlatokban, a koldokon. Ez
ugy mitkddik, hogy ezekrdl a teriiletekrol a vér
melege ezt a rétegzett parfiimot elkezdi
pulzaloan ,,szétkiildeni” a leveg6be. Erdemes
viszont észben tartani, hogy ezekbdl nagyon
keveset kell adagolni. Régebben az ilyen
illatokat kis tégelyekbdl, egy elefantcsonttii-
szerl eszkozzel adagoltak. Szinte tényleg csak
egy cseppnek a toredékét, és ugy is elegendd
volt az illat.

Az eléadas soran szoba Kkeriilt a
parfiimtanacsadas. Kérlek, mondd el
nagyvonalakban, hogyan is zajlik ez a
folyamat?

Ugy zajlik, hogy leiiliink, és -elfelejtek a
kliensemmel kapcsolatban mindent, amit
gondolok. Att6él a pillanattél kezdve, hogy
meghallottam a hangjat a telefonban, egészen
odaig, hogy belépett az ajton. Az én munkam
az els6 5 percben, hogy ne legyen
benyomasom, az 6 munkaja pedig az, hogy
megérkezzen, ¢és  hogy a testillata
visszanyugodjon az alapallapotba. Az els6é 5-




10 percben pedig egy kérddivet toltetek ki
vele.

Mi a jelentosége ennek a kérdoivnek a
tanacsadas szempontjabol?

Teljesen lényegtelen kérdéseket teszek fel,
aminek igazabdl nincs semmi értelme, persze
ezt a végén be is vallom az illetdnek. Miutan
ezt bevallottam, megszagolom a borét,
megjegyzem az illatadt, és innentdl tudom,
hogy ez a festévasznam, erre kell dolgoznom.
Utdna elkezdiink szagolgatni, megszagolunk
egylitt kortlbeliil olyan 40-50 parfimot.

0, az rengeteg illat ilyen rovid idé alatt!
Nem lesz ett6l a sokféle illattol rosszul az
illeto?

Valoban, egy o6ra alatt ez iszonyat
mennyiségili, én viszont ezekbdl sziirom le,
hogy milyen illatokat szeret ¢s miket nem.
Altaldban teljesen mas vagy ellentétes
karakteri illatokat mutatok neki, igy nem
émelyedik meg t6le olyan rovid id6 alatt.
Miutan ez megvan, maradt még par
munkafazis, aminek a segitségével lesziikitem
néhany illatra azt, amire kivancsi vagyok,
hogy hogyan miikddik a bdrén. Lehet, hogy 6
parfiimoét is felteszek az illetdre, és utdna azt
nagyon gyorsan meg is szagoljuk, majd

elkdszoniink egymastol. Legkdzelebb majd
masnap taladlkozunk, és neki addig az a
feladata, hogy megvizsgalja, hogyan miikkodik
folyamataban a parfiim a bdrén, és ezaltal tud
majd egy érzelmi dontést hozni.

at a szakmai véleményed és az 6 érzelmi
dontése adja meg a helyes valaszt?
Igen, az a néhany parfim, ami szerintem
szakmailag j6 lehet a borén, és az a néhany
parfim, ami neki kimagasléan tetszik is,
azoknak a metszete szamit itt... és azt a
parfiimoét, ami ezt a sok tesztet kiallta, akkor
mar meg szabad venni, ki szabad vélasztani,
meg szabad alkotni,

Egyébként befolyasolé tényezo lehet, hogy
egy ember milyen nemzetiséghez tartozik?

Igen. Geografiailag meghatarozott, hogy mast
szeretiink, és ezért nem is ugyanazokat a
parfimoket adjuk el Brazilidban, mint
mondjuk Magyarorszagon. Még Osszetettebb a
helyzet, ugyanis idénként ugyanazon a néven
egy picit modositott receptira van egy adott
kontinensen. Mas az izlésiink, mas a
testillatunk. Itt egy példa: ha egész nap currys
rizst eszel, indiai jazminviragokkal vagy
koriilvéve, és egy szantalfa templom mellett
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¢led az ¢letedet, akkor teljesen mas lesz az
illatpreferenciad is, meg a testillatod is, egy
tomjénfiistos katolikushoz képest, aki a
nagymamaja palacsintajat eszi. Azért érdekes,
mert akkor neked, mint palacsintaevének a
boérdd inkabb egy kelet-eurdpai lanybdr lesz,
vagyis masabb, mint egy észak-afrikai lanybor
atlaga.

Az eloadasod alatt hamar Kkideriilt
szamomra, hogy sokat utazol. Mi lenne
szamodra az a hely, az az orszag illatok és
szagok szempontjabol, ahova szivesen
elmennél, amelyet izgalmasnak talalnal?
Kelet-Azsia. Vietnam, Laosz, Kambodzsa
biztosan nagyon érdekel, de meglepd modon a
vildg Osszes orszagaban taldlok valami
érdekességet. Régota nem jarok turistaként
sehova. Valahanyszor megérkezek egy helyre,
akkor mindig nagyon kinyilik nekem a vilag,
érdekli az orromat, hogy mi micsoda. Ez nem
egy sztenderd udvariassagi valasz, hogy
,minden j6”, hanem ez szdmomra tényleg igy
van. Biztos Izland is nagyon szép, pedig még
nem jartam ott, és lehet, Uj-Zélandon is vannak
olyan illatok, amik engem érdekelnek.

De 6szinte leszek, valoszinlileg a Balaton-
felvidék egy kis elzart részén is van olyan,
amit még nem ismerek, és ezért oda is nagyon
szeretek menni. Ezért is vagyok ilyen
,undergo”.

Hogy néz ki egy atlagos napod?

Nincs atlagos hétkdznapom, szégyenszemre.
Ezen mar elgondolkodtam, lehet, hogy jo
lenne, ha lenne egy munkarendem, aminek
alapjan ¢élném az életemet, ha beallitanam a
hétkdznapjaimat egy sztenderdre. Néha mar én
vagyok az az ember, aki a repiil6téren ¢€li az
¢letét. Mondok egy példat: beiilok egy taxiba,
a taxis hatrafordul és megkérdezi, hogy hova
lesz a fuvar? En meg automatikusan ravagom:
,»ha maga nem tudja ...” Széval idaig jutottam
az ¢életemben. Kiildenek értem egy taxit, de
nem tudom, hogy hovd megylink. Szodval
ilyenkor gondolkozik el az ember, hogy nem
lenne-e egészségesebb egy rendszer... Es azt
mondom, hogy de, az lenne...

Mégis hogyan néz ki egy atlagos napod,
amikor éppen nem utazol?
Egy atlagos napom ugy néz ki parfiimszakmai




szempontbol, hogy mindig szagolok. Ha a
szagolast ugy érted, hogy krealok-e, akkor
igen, majdnem mindennap kredlok, néha
tartok  pihendnapot, kutaténapot, amikor
példaul kultartérténet utdn megyek, vagy
érdekes alapanyagokat vesézek ki. Mindig van
gyakorlas, = amikor  behunyt  szemmel
beazonositok 10-20-30 alapanyagot gyorsan
egymads utan, ez olyan, mint az
operaénekesnek a skalazas.

Olyan is van, hogy egy palyatarsnak egy
miivét megszagolod, és fejben szétszeded,
majd megprobalod a recepturat fejben
megcsinalni. Ha van idéd és kedved, akkor
yjraalkotod, és elkiildod neki, hogy szerinted
hogy lett volna jobb, mert mi egyébként igy
szakméan beliill kiildozgetiink egymasnak
kiilonféle proba példanyokat.

Nagyon sok kulturalis projektben dolgozom,
sok médiaszereplésem van ¢és rengeteg
kiilonb6z6é terméket fejlesztek, de ma mar
nemzetk6zi  luxusipari  szakértként s
dolgozom.

Ez pontosan mit jelent, mi a feladatod
luxusipari szakértoként?

Ez azt jelenti, hogy olykor nem
kozmetikumrdl beszéliink, hanem példaul egy
italcég 0j termékének a bevezetésérdl, aminek
van illata, és a kampanyban fel lehet hasznélni
ezt az illatot. Példanak okéaért van egy
alkoholgyarto cég, amely egy 1j izii alkoholos
italt szeretne bevezetni és tesztelni. Ha ez az iz
példaul a korté¢, akkor lehet, hogy a
promocids idOszak alatt az egész Feri-hegyi
repiilétér korteillata lesz, és ez pedig egy jo
kampéanynak,  marketingfogasnak  szamit
manapsag.

Emlitetted, hogy gyakorolni szoktal. Erre
van egy kiilon Kkis illattarad, amibol
mindennap x darab illatot megszagolsz,
vagy hogyan miikodik ez?

Igen, sok ezer alkotobdl allo gylijteményem
van. Mindennap mast szagolok, néha napjan
hivok baratokat, csaladtagokat, megmondom
nekik, hogy nem akarom tudni, hogy 6k mit
vesznek ki, és akkor csukott szemmel
odatartjdk az orrom ala, és lehet, hogy olyan
alapanyagokat valasztanak ki, amiket mar 5
éve nem hasznaltam. Nagyon érdekes, hogy
mit hibazok el és miért. De ez csak egy

nagyon egyszerii feladat, ez olyan, mintha
Michelangelo azt gyakorolna, hogy milyen
szin a piros, de kozben meg rengeteg-féle
piros van.

Mit csinalsz, amikor van egy Kis
szabadid6d? Mennyire fér bele a sport, és
milyen szellemi tevékenység frissit fel?

Van két agaram, veliik nagyokat szaladgalunk
a vilagban, de amugy is rengeteget mozgok:
uszok, futok, sielek, evezek, szorfozok,
mindent csindlok - mar amikor az idém
engedi. Nagyon szeretek olvasni is, mindig
vannak konyvek az dagyam mellett. A
nagymamam az egyetemi konyvtarban
dolgozott, és amikor gyerek voltam, télapora
mindig annyi konyvet kaptunk, amilyen
magasak voltunk, és igy zajlott ez sok-sok
éven at. Szoval hozzaszoktam, hogy mindig
sok konyv vesz koriil, és ezt szeretem is.

Szamodra Kkiilonosen fontos, hogy a
szaglasod rendben legyen. Van-e olyan
modszer, amivel hatékonyabban védekezel
a betegségek ellen?

Ugyantigy megfazok, rosszul leszek, mint a
tobbi ember. Nem tudok ellene mit tenni. A
kipihentség nagyon sokat tud segiteni,
valamint a nagyvarosi szmogtol tdvol sokkal
konnyebb regeneralédni a friss levegon.
P¢ldaul egy sielés is sokkal jobban kiélezi a
szaglast, és meglepddve tapasztalod, miutan
visszaérsz a varosba, hogy fulladsz, kohdgsz,
tulajdonképpen egy ,,szmogpaplan” alatt érzed
magad... Aztdn nagyon gyorsan visszaszoksz
hozza. Ez ilyen, sajnos.

Van olyan hely az orszagban, ami szakmai
szempontbol fontos szamodra?

A Balaton mellett van egy vizparti ingatlanom,
ahonnan ralatok a téra, ¢és kinyitom az
ablakokat, mindig keresztszelloztetek, na és
ott példaul abszolut nincs szmog! A jo, nagy
viztiikor feletti, tiszta levegét hasznalom
alapnak, hogy ahhoz képest szagoljak. Tehat
ha pontos, minimalis kiilonbségeket kell
vizsgdlnom, akkor leginkabb oda megyek
»Szagolni.”



