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Mi[ként lesz ebbol] az egészséges élet
miivészete? A mindennapokban hasznalt
egészségfogalom legfontosabb jellemzdje az,
hogy dichotom allapot megfogalmazasara
iranyul (Marks et al, 2000). Ez a lehetd
legegyszeriibben megfogalmazva azt jelenti,
hogy valaki ,,vagy egészséges, vagy beteg”.
Az egészségnek e lesziikitett értelmezése
azonban lehet megbélyegzé  (,,Mennyire
tekinthetd betegnek az 4tlagnal amugy sokkal
egészségesebb ¢életmodot folytatod, teljesen jo
egészségi allapotnak 6rvendd cukorbeteg?”),
de lehet rorzito (,,Attol, hogy dohanyzom, én
még egészséges vagyok.”) vagy akar
életveszélyes is (,, Miért menjek
sztirovizsgalatra, ha egyszer egészséges
vagyok?”).

A fenti problémak kovetkeztében az
egészségtudomanyok egyre inkdbb
kontinuumként kezelikk az  egészséget.
Napjainkban, Magyarorszagon  is, a
tarsadalom, a gazdasdg ¢és a tudomany
jelenlegi fejlettsége alapjan  mindenkinek
legalabb 75 egészségben toltott évet kellene
¢lnie. Az egészségkontinuum egyik végpontja
jeloli a potencidlis ¢€lethossznal, vagyis a 75
egészségben toltott évnél korabban
bekovetkezd elhalalozast. Az
egészségkontinuum masik végpontja pedig a
tokéletes egészség. Nem véletlenill ennyire
idealisztikus e végpont megfogalmazasa,
ugyanis jelenlegi tudasunk szerint senki sincs

Q Dr. Lippai Laszlo: ,,Az egészség nem egyetlen tett,

hanem szokasaink osszessége”

Szemelvények egy multidiszciplinaris
egészségfejlesztd mithely munkaibol

a tokéletes egészség idealis allapotaban
(Marks et al, 2000).

Az egészséges ¢let attol  valik
miivészetté, hogy aktiv, cselekvd és alkotd
moédon viszonyul az ,,egészséges élet” (értsd.
potencialisan hosszu egészségben toltott élet)
esélyéhez.  Erre  sajnos  kozel  sincs
mindenkinek egyforma esélye. Az egészséges
¢letre vald esélyt szamos kiils6 vagy belsd
adottsag alakitja: a genetika, anyagi helyzet, a
természeti ¢és tarsadalmi kdrnyezet etc.
Ugyanakkor viszont vannak olyan lehetdségek
is, amelyek az egyéni erdfeszitésen, szandékon
¢s dontési szabadsagon is mulnak. Az
adottsagok és a lehetoségek alkoto modon
torténo, sajatosan egyedi oOsszehangolasatol
valik miivészetté az egészséges élet. Ezért
mondhato az, hogy az egészségfejlesztés nem
,, egeszseget” iger, hanem az , egészséges
eletre valo esély” javitasara torekszik.
Masképp megfogalmazva, az egészséges élet
muvészetét  kivanja  egyszerlibbé  tenni
mindenki szdmdra, a mindennapi élet
legvaltozatosabb szinterein, ,,ott, ahol [az
ember] tanul, munkat végez, jatszik és szeret”
(vo. Ottawa Charta).

Az egészséges ¢élet miivészetének titka
a rendszeres szokasokban rejlik, ahogy ezt mar
Szokratész is megfogalmazta. , Az egészség
nem egyetlen tett, hanem  szokdsaink
osszessége” — mondja. Amivel ma még ki
tudjuk egésziteni az Okori gorog filozofus



orokérvényli monddsat, az az, hogy az
egészséges ¢élet miivészetének titka az
orommel végzett rendszeres szokdsokban
rejlik. Az egészségfejlesztés tehat wvalahol
arrol szol, hogy miként lehet aktivan, joiziien
taplalkozva, strapabirdan, szenvedélyesen,
jokedviien, magabiztosan, benniinket szeretd
emberek kozt értelmes életet élni. Arra az
alapra épitve, ami adatott, de tudatosan élve
azzal a valasztdsi szabadsaggal is, melyet
szintén rendelkezésiinkre 4ll.

Szivet melengetd érzés latni, hogy a
kotetiinkben — helyet  kapo  valamennyi
tanulmanynak  van  mondanivaldja  az
egészségfejlesztés valamennyi alapértékeérol és
munkafeladatarol. Ebben e tanulmanykotet
szerzéinek, a Szegedi Tudoményegyetem
Juhdsz  Gyula  Pedagogusképzé ~ Kar
Alkalmazott Egészségtudomanyi és
Egészségfejlesztési Intézet oktatdinak ¢és
hallgatdoinak immar két évtizedes multra
visszatekintd kozos munkdja tiikr6zodik.

E  fejezet mdsodik  részében,
gondolatébreszto  szandékkal, csak arra
tehetiink kisérletet, hogy az eloz6 fejezet
elméleti modelljeinek gyakorlati alkalmazasi
lehetoségeit  néhany  kiragadott  példan
keresztiil illusztraljuk.

Kotetiink elso részében olyan elméleti
tanulmanyok kaptak helyet, melyek az
egeészségfejlesztéshez  kapcsolodd  egy-egy
kérdéskort, témat fejtenek ki, jellemzden a
szociologia, pszicholdgia, pedagdgia, filozofia
szemszogebol.

DR. HABIL. BENKO ZSUZSANNA,
szociologus, Intézetink és a szegedi
egészségfejlesztési mithely vezetdje, négy
elméleti tanulmany révén az egészség
fogalméanak torténetiségébe, valamint az
egészséget meghatarozo tarsadalmi tényezok
jelentéségébe enged betekintést.

A ,Homo Sanus: az egészséggel

megaldott ember” c. tanulmany szdmos
egészségfejlesztési értékhez és
tevékenységhez kapcsolodik. Egyrészt, a
Tanarnd altal kidolgozott ,,Homo Sanus”
modell, vagyis az egészségre torekvd ember
koncepciodja a holisztikus egészségfogalmat is
jobban érthetdvé, megragadhatova teszi. A
holisztikus egészségfogalom kdzponti eleme,
Aaron Antonovsky szalutogenetikus
egészségelmélete magyar nyelven hidnypotld
részletességgel keriil kifejtésre ebben a
tanulmanyban. Masrészt, éppen Antonosky
multidiszciplindris ~ szemlélete révén, a
partnerség Sacilitalasdara iranyulo
egészségfejlesztési  torekvés is érthetdbbé
valhat a fejezet olvasasa kozben. Antonovsky
egészség megkdzelitése maig példamutatod
moédon kozvetiti a valdodi multidiszciplinaris
szemléletet az egészségtudomanyok terén.
Ennek alapjat a medicina, a pszichologia és a
szociologia egymds mellé rendelddése
biztositja. Igy, az egészség vonatkozasaban,
egyik tudomany sincs a masik folott vagy
elott.

Harmadrészt, a tanulmény ramutat
arra, hogy milyen 0sszetett rendszert neveziink
¢letmodnak, ¢és bemutatja az ¢€letmod és a
kultara szoros kapcsolodasat is. Tehat, ha az
egészség megdrzése érdekében az emberek
¢letmodjat is alakitani, formalni szeretnénk,
akkor a mai modern, vagy posztmodern
emberi kozosségek kulturdlis soksziniiségét is
figyelembe kell venniink.

BENKO ZSUZSANNA  kévetkezd
harom tanulmanya abban nyujt segitséget,
hogy a zOdmében angolszasz kulturkdrben
sziiletett egészségfejlesztési fogalmak és
modszerek hazai adaptildsdndl a magyar
torténelem és az aktualis magyar tarsadalmi

kornyezet mely sajatossagait kell
mindenképpen figyelembe venniink.
A ,,Tarsadalom-torténet és

magyarorszagi  rétegzédés-modellek” c.



tanulmany egyrészt arra hivja fel a figyelmet,
hogy a lokalitisra és a civil tarsadalom
erejére, mint  értékre  épitd  nyugati
egészségfejlesztési modellek magyarorszagi
akkor, ha nem ismerjiik a magyar tarsadalom
fejloddéstorténetét. A tarsadalom
megkett6zddése, az adott tarsadalmon beliil
parhuzamosan  létez0  modernitas és
hagyomany, ¢és a  felilrdl  indukalt
modernizacio torténelmi folyamatanak
lenyomata, itt K6zép-Kelet Eurépaban, mind a
mai napig befolydssal van ¢életiinkre. A
magyarorszagi rétegzédés-modellekrdl sz6lo
rész szamomra arra vilagit ra, hogy a
szakirodalomban egészséglépcsOként ismert
jelenség — a szociodkonomiai statusz €s az
egészségben toltott ¢évek szdmanak az
Osszefiiggése — Osszetettebb ismereteket
igényel a magyar lakossag esetében. A magyar
sajatossagok ismeretére azonban sziikség van
a valddi  esélyegyenloség  elOsegitése
érdekében.

Ez megerGsiti az  dllapot- és
szitkségletfeltaras fontossagat is a mindenkori
egeészseégfejlesztési projektekben. A tanulméany
ravilagit arra is, hogy az egészségfejlesztod
tevékenység eldkészitésekor a valasztott
célcsoport tarsadalmi rétegzddés szerinti
elemzésére is sziikség van, az alkalmazott
egészségiizenetek ¢és az egészségfejlesztési
modszerek finomhangolasa érdekében.

BENKO ZSUZSANNA ,A csalad
torténelmi fejlodése, kelet-kozép europai
kitekintéssel” c. irasa ismét a holisztikus
egészségfogalomhoz tesz hozza egy tovabbi
nagyon fontos dsszetevot: a csaladot. A csalad
— a tarsadalom szocidlis intézménye,
elsddleges csoport, olyan kiskdzosség, egész
¢leten 4t végigkiséri az egyént a csaladi
szocializaci6  soran  kialakitott  értékek,
normak, szokasok, hagyomanyok révén — az
egészség vonatkozasaban is.

Benké Zsuzsanna irdsa arra is
radobbenthet  benniinket, hogy ha az

egészségesélyek javitasara iranyuld vdltozdsok
kezdeményezésében  gondolkozunk, akkor
érdemes David Riesman  tarsadalmi
karakterologiajat is szamitasba venniink.
Ebben a koncepcioban a tradiciotol iranyitott
ember elsddlegesen a tradicionalis tarsadalom
sajatja, a belsd vezérlésli ember a modern
tarsadalom els6é 1id6szakanak ,,embere”, a
kiilsé vezérlési ember pedig féleg a 20.
szazad masodik felének karaktere. Ezeket a

karaktereket a mai magyar tarsadalomban is

figyelembe kell venniink az
egészségfejlesztési kezdeményezések
megfogalmazasakor.

Végiil, e fejezet kapcsan az tanulsag is
lesziirhetd, hogy a kulturdlis soksziniiséghez a
csaladi szerepek sokszinlisége is hozzajarul,
amit érdemes jelentés mértékben fiiggetlen
tényezoként kezelni. A tarsadalom
makroszintli valtozasa kovethet mas ivet a
csaladok értékrendszerének, kulturalis
normainak alakulasahoz képest.

BENKO ZSUZSANNA utolsé elméleti
irasa, ,Eletméd-szociolégiai elméletek és
magyar életmodtorténet” cimmel irddott
fejezet arra  mutat 14, hogy az
egészségfejlesztési programok dllapot- és
sziikségletfeltarasaban is egyre inkabb
figyelembe kell venniink, hogy a fogyasztason
alapulo ¢letmodelemek (ruhazkodas,
szabadidds teveékenységek, fogyasztasi cikkek
vagy a testalkatot érintd valtozasok) egyre
kevésbé kotddnek a tarsadalmi rétegzddésben
megfigyelt statuszcsoportokhoz.

Tovabba, vildgos szempontokat nyujt
ahhoz, hogy az esélyegyenldséget mely
¢letmodelemek befolyasoljak. Azzal, hogy a
két habort kozotti magyar tarsadalomra
jellemzd életmodot a munkakdriilmények, a
jovedelem, a lakéhely, a modernizacid
biztositotta technikai feltételek, az
egészségligyl ellatds, a lakasviszonyok, a
taplalkozas, oltozkodés és szabadidd eltoltés
alapjan jellemezni lehet, Benkd Zsuzsanna



bemutatja, hogy ezeket a szempontokat a mai
magyar tarsadalom ¢letmodjanak
jellemzésekor is figyelembe kell venni.

A tanulmany tovabba rairanyitja a
figyelmet arra, hogy az egészségfejlesztési
célkitlizések hatékonysagat nagymértékben
novelheti, ha a rétegzddéskutatdshoz hasonld
mértékben kifinomult modszertannal
kialakitott (v6. Utasi Agnes) magyarorszagi
¢letstilus-csoportokat is szamitasba vessziik
stratégiai és
megfogalmazaskor.

projektcéljaink

DR. HABIL. TARKO KLARA,
szociologus, Intézetiink tanszékvezetd
foiskolai tanara, ,,A sokszini tarsadalom —
kisebbségi csoportok Magyarorszagon”
cimi irasa szintén segiti az egészségfejlesztés
alapértékeinek és munkafeladatainak
elmélyliltebb megértését.

Egyrészt, Tarko Klara irdsa felhivja a
figyelmiinket Magyarorszag kulturalis
soksziniiségére. A fejezetb6l megtudhatjuk,
hogy hazankban 13 regisztralt nemzeti ¢és
etnikai kisebbségrdél beszéliink, melyek a
ciganyok, németek, horvatok, szlovakok,
romanok, lengyelek, szerbek, szlovénok,
gorogok, bolgarok, ukranok, ruszinok és az
ormények. E kisebbségi csoportok
torténelmileg  kialakult kozosségei olyan
kulturdlis  értékeket és  hagyomanyokat
képviselnek, melyek a tobbségi tarsadalom
szamara 1S  hasznosak és  értékesek,
egeészségfejlesztési szempontbol is.

A fejezet masik fontos tanulsaga, hogy
a magyarorszagi egészségfejlesztési
célkitiizésekben a roma kisebbség
egészségesélyeinek javitdsa mindenképpen
helyet kell, hogy kapjon. Abban, hogy a
Romak sziiletéskor varhato atlagos élettartama
10 évvel alacsonyabb, mint a magyar
lakossadgé, nemcsak az jatszik kozre, hogy
egészségmagatartasuk ~ kedvezdtlenebb  ¢és
¢letmodjuk  egészségtelenebb. Az is

érzékelhetden rontja egészségik
megorzésének vagy helyredllitdsanak esélyét,
hogy az egészségiigylr ellatd személyzet
iranyabol SZamos esetben negativ
diszkriminacié tapasztalhato.

A tarsadalmi igazsagossdag absztrakt
fogalma is érthetébbé valhat akkor, amikor a
nok, mint tarsadalmi kisebbség helyzetérol
olvasunk Tark6 Klara tanulmanyaban. A nék
helyzete cafolja legjobban azt a hiedelmet,
hogy a kisebbség egyben szamszeri
kisebbséget is jelentene, hiszen
Magyarorszagon is tobb a nd, mint a férfi. A
tarsadalmi igazsdgossdg csorbuldsa a ndk
esetében is kimutathatd a vagyon, a statusz, a
képzettség, a munkaerdpiaci helyzet, tehat a
tarsadalmi  rétegzddésben elfoglalt hely
tekintetében. A tarsadalmi  igazsagossag
csorbulasa egyben az egészséges életre valo
esélyt is rontja, ebben a tekintetben tehat e
kérdésnek vannak egészségfejlesztési
vonatkozasai is. Még akkor is, ha mas
kisebbségi csoportokhoz viszonyitva,
tudatosabb egészségmagatartasuk révén a nok
populécidszinten  jobban kezelik az
egészségesélyeket befolyasold hatranyaikat.

TARKO KLARAVAL kozdsen, ,,Az
elditélet fogalma, kialakulasa, kutatatasi
moédszerei” cimmel irt fejezetliink kapcsan a
kovetkezd  egészségfejlesztési  hozadékok
emelhetdek ki.

Fontos Ujra €s Gjra észrevenniink, hogy
az eloitéletes gondolkodas jellegzetes koznapi
tudati megnyilvanuléas. Olyan logikailag téves
itélet, melyet cafold tapasztalatok,
bizonyitékok sem modositanak. FErdemes
tudatdba lennlink annak is, hogy az
egészségesélyek javitdsara iranyulod vdltozds
kezdeményezésekor az elsd 1épések sokszor az
egészséggel kapcsolatos elditéletek
megkérddjelezésére iranyulnak.

Tovéabbgondolasra adhat lehetdséget a



csoportszintli  el6itéletesség  kialakuldsanak
megel6zésérdl irott attekintésiink is. Ebben
ugy Osszegeztiik a magyarorszagi
tapasztalatokat, hogy a tévképzetek
eloszlatasaért inditott, ismeretkozlésre ¢épitd
iskolai programok nem csokkentették az
eloitéletes megnyilvanuldsok eldfordulasat,
éppen ellentétes hatast valtottak ki. Ez az
eredmény, a modszertani tanulsagok mellett,
az értékelés munkafeladatanak, a tapasztalati
tanulas jelentdségét is vildgosan mutatja az
egészségfejleszté munkaban.

Végiil, az elditéletek kialakulasanak
folyamatdban a  gyermeknevelési  stilus
jelentéségét emelhetjiik ki. Kimutathato, hogy
olyan sziil6 mellett, akinél a gyermek
szeretetteljes kornyezetben, biztonsagban érzi
magat és nem fél a szeretet elvesztésétdl, a
gyermek szamara az egyenldség, a bizalom ¢és
a szeretet alapértékekké valik. Ilyen jellegli
sziil6-gyermek kapcsolat megtapasztaldsara
azonban sajnos nem mindannyiunknak van
lehetésége. Az egészségfejlesztés egyik
legfontosabb torekvése viszont éppen az, hogy
fliggetleniil attol, hogy ki mennyi 1dds, legyen
es¢lye megtapasztalni, hogy mellérendeld
modon, partneri viszonyban, értékeinek és
dontési képességének tiszteletben tartasdval
viszonyulnak hozza. Ez a milid énmagaban is
sokat segit az elditéletes gondolkodas
leépitésében.

Ezt a gondolatmenetet viszi tovabb
TARKO KLARA kévetkezo,
»Multikulturalis, interkulturalis és inkluziv
nevelés” cimmel irt 6nalld fejezete. Ez a
tanulmany, egészségfejlesztési szempontbol
arra vilagit r4, hogy a beavatkozdis
munkafeladatdnak mennyire fontos szintere
lehet az iskola. Az iskola ,hivatalos” és
Hrejtett”  tanterve nemcsak ismereteket ¢és
készségeket kozvetit, hanem értékeket is. Az
egészség szempontjabol legaldbb annyira
Iényeges, hogy a kozvetitett értékek kozt
felfedezhet6-e a tolerancia, vagy a nyitott

gondolkodas igénye.

Egészségfejlesztési szempontbdl (is)
szintén lényeges kérdés a kisebbségi tanulok
iskolai teljesitményét rontd vagy javito
tényezok elemzése. Az esélyegyenliség
javitasa ebben az esetben sem csak a
kisebbségi tanuld szempontjabol fontos. Ez a
helyzet mindenkinek — kisebbségi és tobbségi
tanulonak, de a sziiloknek és a tanaroknak is —
lehetdséget kindl a tolerancia és a nyitott
gondolkodéas fokozatos kialakitasara. Ezzel
nemcsak a kisebbségi tanuld fesziiltsége,
szorongasa oldodik, hanem ezéltal maga az
iskola is ¢lhetobbé valik.

Végiil, a magyar kulturkoérben nehezen
értelmezhetd §2057010i feladatkor
kapcsolodasara utalhatunk. Egy ,,pluralista
osztalyban”, ahogy Tarké Klara nevezi,
nagyon fontos egészségfejlesztési feladat az is,
hogy a tanulo-tanuldé és a tanuld-tanar
helyzetekben miként lehet képviselni és adott
esetben megvitatni az etnicitds, a tarsadalmi-
gazdasagi statusz, a nemek ¢és egyéb kulturalis
tényezok miatt eltérd igényeket,
sziikségleteket. Ez azért sz0szoloi feladat,
mert ezekre a helyzetekre legtobbszor sem a
tanarnak, sem pedig a tanulonak nincs kész
valasza. Arra lehet ,,csupan” felkésziilni, hogy
a megoldasokhoz milyen kommunikacids
stilus segit hozza, és miként lehet épitd modon
sz6t emelni igényeink és sziikségleteink
képviselete érdekében.

DR. ERDEI KATALINNAL,
Intézetiink nyugallomanyba vonult klinikai
szakpszichologuséaval kozosen, wHLelki
egészségfejlesztd programok elokészitése
varosi szinten - a hodmezovasarhelyi lelki
egészségfelmérés elemzésének tanulsagai”
cimmel irt tanulményunk kapcsan az alabbi
egészségfejlesztési vonatkozasok ragadhatdak
Ki.

Ebben a fejezetben a holisztikus
egészségfogalom 0jabb aspektusaval, a lelki



egészséggel ¢és a  szubjektiv  jolléttel
foglalkozunk. Fontos hangstlyozni, hogy a
lelki egészség nemcsak individualis érték,
hanem egyuttal kozosségi erdforras is, mely
fontos Osszetevdje a tarsadalmi és gazdasagi
sikerességnek. Ezzel Osszhangban, a lelKi
egészség alacsony szintje sem csupan egyéni
problémak forrasa, hanem olyan emberi jogi,
tarsadalmi, gazdasdgi ¢és népegészségtani
kérdéseket vet fel, amelyekkel egyéni,
szervezeti, koOzosségi ¢és politikai szinten
egyarant sziikséges foglalkozni.

Tanulmanyunk masik
egészségfejlesztési hozadékanak az lehet,
hogy a mentalis egészségi allapot kozdsségi
szinth  felmérésére = modot  ado, Uj
szirvizsgalati modszert mutat be. A
fejezetben bemutatott mentalis allapotfelmérd
vizsgalat tanulsagai arra is ravilagitanak, hogy
mennyire fontos a dontés-eldkészitési feladat,
amely sordn telepiilések,  szervezetek
kozosségek vezetoi szdmara olyan
informaciokat igyeksziink biztositani, ami
tampontot nyajt dontéseik meghozatalahoz —
legyen az akar prioritasok kijeldlése, vagy az
anyagi €s human eréforrasok allokalasa.

Végiil, tanulmanyunk kapcsan a lelki
egészségfejlesztés beavatkozdsi spektrumanak
megfogalmazasira hivom fel a figyelmet.
Nézdpontunk szerint a lelki egészségfejlesztés
olyan specidlis egészségfejleszto beavatkozas,
melynek célja a pszichés, szellemi, spiritualis
¢s / vagy kozosségi aspektus kongruencidjanak
javitasa. Lényeges kiemelniink, hogy a lelki
egészségfejlesztés az egészségfejlesztés teljes
eszkoztaranak hasznalataval, tehat az ¢letmod
barmely elemének egyéni / szervezeti /
kozosségi szintli befolydsolasaval — torténik.
Messze talmutat tehat a pszichés zavarok
rizikotényezd-kozponti (mentalhigiénés)
prevencigjan.

Az elméleti szekci6 utolso fejezete DR.
NAGY EDIT filozofiatorténésznek,
Intézetiink egyetemi docensének ,,Szokratész

és Diderot (-Szokratész)” cimmel irt
tanulmanyat foglalja magéaban.

A tanulmany egyrészt részletesen
bemutatja az Okori gordg kultura kevéssé
hangsulyozott vivmanyat, ,a kozdsségrol
levald6 maganember” megjelenését. Azt, hogy
ez a vivmany mekkora feleldsséggel jar
egylitt, Szokratész tudatositotta eldszor. Azzal
egylitt, hogy a szokratészi beszélgetéskultira
sokszor koriilményesnek, szorszalhasogatonak
tinhet, mégis mértékadd példat mutat arra,
miként lehet mellérendelé modon, partneri
viszonyban, értékeinek és dontési
képességének tiszteletben tartasdaval
elgondolkodtatni, és végsd soron segiteni,
tdmogatni egy masik embert.

Masrészt, Szokratész ma is tdmpontot
nyujt szamunkra azzal, amit Nagy Edit ugy
fogalmaz meg, hogy ,,a kdz0sség és az egyén
viszonyaban mindig a kozdsség érdekeit
talalta meghatarozonak, a kozosségi értékek
mellett kotelezte el magat”. Lehet, hogy erre
ma mar gyakrabban gondolunk 0gy, mint a
»kozlegelok tragédiajanak” (vo. Hankiss
Elemér) egyetlen elkeriilési modjara, de a
gondolatmenet maig érvényes iizenete
valtozatlan: a természeti és a tarsadalmi
kornyezet erdforrasait kiméld, generaciokon
keresztiil fenntarthato fejlodést eldsegitd
¢letmad kialakitasdnak fontossaga.

Végezetiil, Nagy Edit alabbi Diderot
idézetére  hivjuk fel a  figyelmet:
»Meggy0zddésem, hogy minden
tarsadalomban, még egy olyan rossz
berendezésben is, mint a miénk, amelyben a
sikeres bilint megtapsoljak, és a bukott erény
csaknem  mindig  nevetségess¢  valik,
meggy0dzddésem, hogy [...] még sincs jobb
moddja a boldogsag elérésének, mint az, hogy
erkolcsos emberek legylink.” Diderot itt
nemcsak a holisztikus  egészségfogalom
meghataroz6 elemét képezd koherencia-érzet
(vd. A. Antonovksy) zsenialisan egyszeri
megfogalmazasat adja, hanem — a moralitas,



az erkoles kiemelésével — az egészség
tudomanyos megkdzelitésének korlataira is
ravilagit.

Kotetiink mdsodik része olyan irasokat
tartalmaz, melyek doktori tanulmanyaikat
végzO0  kollégaink  aktualis  kutatdsainak
eredményeit  Osszegzi. E  tanulmanyok
célkitlizése ¢s stilusa is eltér az eldzd részben
olvashat6 tanulmanyokétol, hiszen atfogo,
nagyobb témak bemutatasa helyett e fejezetek
szerzOi egy-egy konkrét kutatasi kérdés
mélyebb Osszefliggéseinek feltarasara
torekedtek. Az egyes fejezetekkel
kapcsolatban olvashatdé gondolatok tovéabbra
sem tekinthetdéek a fejezetek Osszegzésének.
Kollégaim kivalo muveldi sajat
szakteriiletiiknek, irdsaik sem kiegészitést,
sem Osszegzést nem igényelnek. Irasaik
kapcsan csupdn arra szeretnénk ravilagitani,
hogy miként hozhatéak k6z6s nevezdre olyan
— egymastol latszolag tavol all6 — kutatasi
témak, mint a német romantika idOoszaka, a
kriminalitas, a Horthy korszak kozoktatasa, a
megvaltozott munkaképességliek
munkaerdpiaci beilleszkedése vagy éppen az
egyetemi dolgozok egészségmagatartasa. Erre
a kozos alapra, az egészségfejlesztd
szemléletmodra — annak  értékeire  €s
feladataira — épitve szeretnénk a tovabbiakban
is 1illusztralni a kollégdk munkaiban rejlo,

rendkiviil gazdag egeészseégfejlesztési
hozadékot.
NADUDVARI GABRIELLA,

stiluskommunikator, tanarsegéd reményeink
szerint  hamarosan  megkezdi  doktori
tanulmanyait ELTE Pedagodgiai és
Pszichologiai Kar Neveléstudomanyi Doktori
Iskolajaban. Kutatdsi témdjanak aktualis
eredményeit »A német életreform
mozgalmak a német romantika eszméinek
tiikkrében” cimii irdsaban foglalta 6ssze.

Az egészségtejlesztés szempontjabol —

tovabbra is a teljesség igénye nélkiill — két
kapcsolodasi pont hangsulyozhat6. Nadudvari
Gabriella tanulmanyanak kozponti témajat
XIX. szazad végi és XX. szazad eleji német
¢letreform mozgalmak motivacids hatterének
elemzése képezi. Ebben kifejti, hogy a varosi
élet megterheld életkoriilményeivel
szembesiilve, bizonyos csoportok egy uj,
természet kozelibb életstilus kialakitasaval
kezdtek kisérletezni. Ez arra vilagit r4, hogy a
fenntarthato fejlodés igénye, alapértéke ¢€s
viselkedéskultirdja nem csak a XX. szazad
masodik feléhez kothetd, elézményei és
indokoltsdga ennél joval korabbra mutatnak
vissza.

Nédudvari  Gabriella  tanulmanya
azonban arra is jo példa, hogy nemcsak
emlékezni kell a multra, hanem abbol
tanulnunk is érdemes. A fejezetben gondosan
feldolgozott Monte Veritd nevli korai
¢letreformer  kozosség ¢és a  miivészi
mozgalmak
egészségfejlesztés  szdszoloi  feladatinak
megvalositasdra mutathat jarhatdo utat, az
egészség mint érték €s mint életforma kreativ
kozvetitésével.

Osszekapcsolodasa az

DR. PALMAI JUDIT, szociolégus,
adjunktus, a Pécsi Tudomanyegyetem
Bolcsészettudomanyi  Kar  ,,Oktatds  ¢és
Tarsadalom”  Neveléstudomanyi  Doktori
Iskolajaban 2016-ban fejezte be sikerrel
doktori tanulmanyait. Kutatdsi témaja a
magyar  kozoktatdas  20. szdzad  eleji
dokumentumaiban  megjelend  csaladkép
feltardsa és elemzése. A teriileten végzett
kutatésaibol kotetiinkben a csalad
egészségnevelési  feladatainak  tankonyvi
reprezentalodasara  vonatkoz6 eredményeit
mutatjuk be, “Etel, ital, dlom, sziikséges e
harom!" Egészségnevelés a 20. szazad eleji
tankonyvekben cimmel.

Palmai Judit példdkban gazdag,
részletes kvalitativ eredményeket 0sszegzd



tanulmanyabol két elem bemutatdsidra van
lehetdséglink. Mai szemmel is tanulsagos,
hogy a 20. szazad eleji magyar tankonyvek
mennyire nagy hangsulyt fektettek a
gyermekek egészségnevelésére. Ennek oka
nemcsak a fert6z0 betegségek és a jarvanyok
megeldzése, hanem az egészséggel és a
gyogyitassal 0Osszefliggd babonak, gyakran
¢letveszélyes hiedelmek visszaszoritasa volt.
Nem szabadna megfeledkeznilink arr6l, hogy
az iskolasokra iranyuld egészségfejlesztési
beavatkozdsok maig hatékony és értékes
modszere az egészségnevelés, amely mar
akkor sem kizarolag csak a gyermekekre,
hanem a sziilokre, €s tdgabb értelemben véve a
felnott tarsadalomra is iranyult.

A masik szempont a mértékletesség
fontossaga. Az egészségfejlesztési
célkitiizésekben napjainkban is, de mar a 20.
szdzad elején is az egészségkultira lényeges
elemeként jelenik meg a mértékletesség elve.
Ahogy Péalmai Judit idézi tankonyvi példat:
»Rovid a torkossag, hosszu a betegség. Jo
fiiszer s orvossag a mértékletesseg”. Az
egeészségfejlesztés  kordbban  bemutatott
értékeihez, feladataihoz is szamos hasznos
rigmust, korabeli j6 gyakorlatot talalhatunk e
fejezet gazdag empirikus anyagéaban.

OSVATH VIOLA, gyermekklinikai-
¢s mentalhigiénés szakpszichologus, a Pécsi
Tudomanyegyetem  Pszichologia  Doktori
Iskoldjaban 2017 tavaszan sikerrel védte meg
fontos kapcsolatok és a felndtt kotodés,
mint védoéfaktor a  binozo életmod
kialakuldsaval szemben” cimii fejezetében
mutatja be kutatasanak elméleti hatterét.

Egészségfejlesztési szempontbol
Osvath Viola kutatdsi anyagabdl a reziliencia
fogalmanak jelentésége érhetd meg. Ahogy 6
is kifejti, a reziliencia fogalmanak jszertisége
abban a felismerésben rejlik, hogy az
egészséges személyiségfejlodést veszelyeztetd

rizikotényezok feltarasan, diagnosztizalasan
tul azt is érdemes vizsgalni, hogy miként
képes wvalaki a rizikotényezOk fennallasa
ellenére — kedvezétlen életkoriillmények,
traumak vagy hatraltaté tényezok mellett —
mégis sikeresen adaptalodni és egészséges
maradni. Képletesen szo6lva, mi a titka annak,
hogy néhanyan allva maradnak azokban a
nehéz  élethelyzetekben, ahol egyébként
nagyon sokan elbuknak. Ez az
esélyegyenloség javitasanak kulcskérdése.

A beavatkozds szempontjabol Osvath
Viola masik fontos felismerése az, hogy a
kriminalitas, a binozés kialakulasaban
nemcsak a kora gyermekkori tapasztalatoknak
van jelent6sége, hanem a serdiild- ¢s fiatal
feln6ttkori személyes ¢€s intenziv kotddésnek
is.  Kutatdsi  eredményei  nagyszeriien
példazzak a  lelki egészségfejlesztés
jelentségét abban, hogy serdiil6- és
ifjakorban is pozitiv élményeket, valamint
egészséges kapcsolati mintdkat generdlo
felndtt kapcsolatok, csoportok, kozosségek
részesei lehessenek az amlgy nehéz sorsu
fiatalok is.

HEGYI-TOTH ERIKA tanicsadd
szakpszichologus, aki reményeink szerint idén
kezdi meg doktori tanulmanyait a Szegedi
Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi
Karanak Neveléstudomanyi Doktori
Iskolajaban, ,Lelki egészségvédelem a
megvaltozott munkaképességii  fiatalok
munkaerépiaci  integraciojaban”  cimi
irasaban a tdrsadalmi igazsdgossag olyan
vetiiletérél ir, amellyel kotetiinkben mas
tanulmany nem foglalkozik: ez pedig a
munkanélkiiliség. Az atmenetei vagy tartos
munkanélkiiliséggel egylitt Jaro
létbizonytalansag, a céloktol és ingerektdl vald
megfosztottsdg Osszeadodasa olyan stressz
faktorokat foglal magaban, melyek hossza
tdvon nemcsak az anyagi helyzet, hanem a
legszélesebb értelemben vett egészségi allapot



romlasédhoz vezethetnek.

Hegyi-Toth Erika az egészségfejlesztd
beavatkozdasok leglényegesebb sajatossagat
ragadja meg akkor, amikor az eleve
egészségkarosodott, fogyatékos fiatalok palya-
¢s karrier tandcsaddsanak lehetdségeirdl
besz¢él. E fiataloknak nem igérhetiink
egészséget (vO. egészség-kontinuum) de azt
igen, hogy a munkéba alldssal jaré kornyezet-
¢és ¢életmodvaltozas hatdsara egészségesélyeik
ténylegesen javulhatnak, mégpedig megélheto,
megtapasztalhato és élvezetes modon.

MATO VERONIKA egészségtan és
biologia szakos tanar, tanarsegéd
wFelsooktatasban dolgozok
egészségmagatartasa - egyéni és kornyezeti
faktorok” cimii  tanulmanyat,  doktori
iskolajanak — a Szegedi Tudomanyegyetem
Altalanos Orvostudomanyi Kar
Interdiszciplinaris Doktori Iskoldjaban
mukodé  ,,Preventiv.  Medicina”  doktori
program — két jeles kutatojaval — Toth
Krisztinaval €s Dr. Paulik Edittel — kdzosen
irta meg.

Egészségfejlesztési  szempontbol a
tanulmany kivaléan példazza, hogy az
egészségfejlesztd  beavatkozdsok  szintere
nemcsak a korabban sokat emlegetett ,,iskola”,
tehat a kozoktatas lehet. Legalabb annyira
fontos szintér a ,,munkahely” is, ahol a feln6tt
lakossag €bren toltott ordinak java részét tolti.
Mato Veronika témavalasztasdban tetten
érhetd tovabbd az az egészségfejlesztési
torekvés is, hogy beavatkozasaink nem csak
,masok” munkahelyére iranyuljanak, hanem
adott esetben a sajatunkra is, azzal a céllal,
hogy a sajat munkakoriilményeinkben és a
sajat  kozosségiink  egészségkulturdjdban
kezdeményezziink valtozasokat.

A kutatdsi beszamold részletesen
elemzi az Szegedi Tudoményegyetem
dolgozoinak alapvetd demografiai adatait, a
munkavallalok taplalkozasi, mozgasi,
sportolasi, szabadidd eltoltési és orvoshoz

fordulasi szokasait, az egészségkarositd

magatartdsformakhoz (dohanyzas,
alkoholfogyasztds) valdé  viszonyuldsukat,
valamint munkakornyezetiik,

munkatevékenységiik jellemzd sajatossagait.
Az egyetemi dolgozok egészségi dllapotanak
részletes feltardsabol ad6dd megallapitasok
realis ¢és hatékony egészségfejlesztési célok
megfogalmazasara adnak lehetdséget.

Végiil, de nem utolsé sorban, KIS
BERNADETT, tanéacsadod szakpszichologus,
tanarsegéd ,Community-supported
agriculture from the perspective of health
and leisure” cimmel megirt fejezete az
egészségkultira és a lokdlis kozosségi
szervezOdésének  mintaértékli  taldlkozasat
mutatja be, magyar példan keresztiil.

Egészségfejlesztési szempontbol fontos
kiemelni, hogy az egészségkultura
kozosségformald erejére az egészségtejlesztés
gyakorlata mind a mai napig nem épit kelld
mértékben. Ezért fontos Kis Bernadett
tanulmanya, amelyben egy [lokdlis, civil
szervezddés alapjat az egészségkultura egyik
fontos eleme, a rendszeres zoldségfogyasztas
képezi. A jO mindségli termékek iranti
individualis igény mellett az
esettanulmanyban  bemutatott  példaértékii
kozosségi megoldas nemcsak a fenntarthato
fejlodés szempontjainak felel meg, hanem a
zOldségfajok biodiverzitasdnak megdrzése €s a
kornyezetkiméld termelési €s iizleti modellek
szempontjabol is szolgal tanulsagokkal.

Kotetiink harmadik tartalmi
egységeben olyan tudomdnyos  didkkdri
palyamunkakat tesziink ko6zzé, melyeket az
Intézetiinkben miikodd hallgat6i
tehetséggondozasi program keretében sziiletett
szamos kivalo tanulmany, kutatas szine-
javabol valogattunk ki. Intézetiink
rekredcidszervezés és egészségfejlesztés BSc
szakan, valamint az egészsségfejlesztés-tanar
mesterképzésiink keretében tanulmanyaikat



végzd hallgatdink és az oktatok gylimolesdzo
egylittmiikodését tiikrozo irdasok mar az otletes
¢s aktualis témavalasztasok szempontjabdl is
figyelmet érdemelnek.

FERENCZ KITTI ,Né6k — iskola —
esélyegyenloség” cimii irdsa az iskolai
esélyegyenlOség gender-alapu
megkdzelitésének egészségfejlesztési
lehetdségeit mutatja be (felkészitd tanara: Dr.
habil. Tarko Klara).

SZABO DORIAN ,,A ,,Z” generacié
skomfortzonaja” a XXI. szazadban” cimi
irasa az iskolaskoru (11-18 éves) fiatalok
internethaszndlatdnak egészségfejlesztési
vonatkozasait — elOnyeit és hatranyait — elemzi
(felkészitd tandra: Palmai Judit).

LEP ROLAND  ,Az elhizas
megitélése Magyarorszagon az elhizottak,
illetve a normal testsulynak korében” c.
munkdja a testalkati sztereotipidk és elditélek
magyarorszagi  elterjedtségére és  ezek
kovetkezményeire vonatkozo elemzést
tartalmaz (felkészit6 tanara: Palmai Judit).

VASADI  VIKTORIA pedig a
»Magyar egyetemistak taplalkozasi
szokasainak szociologiai vizsgalata” c.
fejezetben a taplalkozasi szokasok elemzése
révén arra vilagit r4, hogy az egyetemistakat is
érdemes 0Onallo, sajatos egészségfejlesztési
modszereket igénylé célcsoportnak kezelni
(felkészitd tandra: Palmai Judit).

KRAUSZ ANITA, NAGY ARNOLD,
BALINT AGNES, NAGY-HEVESI AKOS,
FERENCZ KITTI FRANCISKA, CZOLDAN
CSILLA, BERECZKY DALMA, SZABO
SANDOR ES KIS MATE, egészségfejlesztés-
tanari mesterképzésben részt vevo hallgatoink,
»The Hungarian upper primary teachers'
health- conscious and value transmitting
behaviour” cimii  tanulmdnyukban az
¢vfolyamszinten végzett kutatasuk
eredményeit mutatjak be. Az éltalanos iskolai
tanarok egészségtudatossaganak és
egészségmagatartasanak feltardsa érdekében

végzett empirikus vizsgalat eredményei arra
utalnak, hogy a tanarképzésben is indokolt az
egészségfejlesztés hangsulyosabb megjelenése
(felkészito tanaruk: Dr. habil. Tarké Klara).

Végiil, de nem utolsé sorban BADAR
AGNES munkajabél a magyar és a finn
egyetemi hallgatok wellness szokasainak
hasonlosagait és kiillonbozéségeit ismerhetjiik
meg kotetliink ,,Sauna culture, and the role
of sauna in recreation and health
promotion among university students of
Szeged and Turku” c. fejezetében (felkészitd
tanar: Dr. Borkovits Margit).

Remémfeink szerint a kiretben helyt
kapo tanulmanyok alapjan még szamos
izgalmas kutatoi mithelybeszélgetés és hasznos
szeminariumi vita fog kibontakozni arrol, hogy
egy-egy bemutatott téma mivel segiti az
egészsegfejlesztées  alapértekeinek  mélyebb
megeértését, és ugyanaz a téma milyen sajatos
maodszertani tampontokat kinal az
egészségfejlesztési  munkafeladatok  egyes
fazisaiban.

Irodalomjegyzék:

Tarké Klara és Benkd Zsuzsanna (2016,
szerk.): ,,Az egészség nem egyetlen tett,
hanem szokasaink Osszessége”. Szemelvények
egy multidiszciplinaris  egészségfejlesztd
miithely munkaibodl. Szegedi Egyetem Kiado €s
Juhasz Gyula Felséoktatasi Kiado, Szeged.



