A 2015/2016-os tanév II. szemeszterében
2016. majus 11-én délutan ketté orakor ismét
megrendezésre  kertilt az  Alkalmazott
Egészségtudomanyi ¢és Egészségfejlesztési
Intézet Tudomanyos Didkkori Konferencidja,
ahol harom rekreacioszervezés és
egészségfejlesztési alapszakos  hallgato
eldadasat hallgathattuk meg. .A Tudomanyos
Diakkori  palyamunkéat benyajté hallgatok
egyike Bollok Bernadett II. éves alapszakos
hallgat6  volt, aki az  egyetemistdk
alkoholfogyasztasi szokasaik vizsgalta a 18 és
25 ¢éves korosztaly korében. Az eléadok koziil
masodikként mutatta be kutatasat ~ Bodor

Palmai Judit: Tudomanyos Diakkori Konferencia

tavaszi fordulo

Nora III. éves alapszakos hallgatd, aki
eldaddsdban a  nagytarcsai  szlovdkok
hagyomanyorzésérél — beszélt. S végiil
harmadik eléaddként Kecsenovity Erna II
éves alapszakos hallgatot hallhattuk, aki az
elhizott 15-20 évesek szocidlis kirekesztését
tarta fel eldttiink a diakkdri konferencian.

A zsliri dontése alapjan végiil Bodor Nora
elsd, Bollok Bernadett és Kecsenvity Erna
masodik helyezést ért el a bemutatott
munkdjaval a  Tudomanyos  Didkkdri
Konferencian, Nora ezzel az eredménnyel
tovabb is jutott az Orszagos Tudoményos
Didkkori  Konferencidra.  Gratuldlunk a
résztvevoknek a szinvonalas munkdjukhoz és
az elért eredményiikhoz, sok sikert kivanunk a
tovabbi tanulmanyaikhoz!

A Hirmondo folytatasaban pedig maguk a
palvamunkat bemutaté hallgatok szamolnak




Bodor Nora: Tudomanyos Diakkori Konferencia... Ahogy még nem hallottak rola?

Bodor Néra vagyok 2016-ban végeztem, mint
egészségfejlesztd szakirdnyos hallgatdé. A
kovetkezd rovid cikkben a tapasztalataimat
szeretném megosztani veletek a TDK-rol.
Vannak, akik hallottak mar réla, vannak,
akiknek fogalmuk sincs arrél, hogy mi is ez
valdjaban. Ez természetesen nem gond, bar ez
az a lehetdség, amit érdemes kihaszndlni, ha
egyetemistaként szeretnéd megmutatni magad
¢s érdekel egy szakmai kutatds. A TDK
tulajdonképpen egy verseny, ahol prezentalod
az altalad kivalasztott téma alapjan elkészitett
kutatasod. A téma szinte barmi lehet, amit
csak szeretnél, és ami valamilyen szinten
csatlakozik a szakhoz. A lényeg csak egy:
érdekeljen annyira, hogy egy mindségi
kutatast tudj a végén prezentalni. En méjusban
vettem részt a kari fordulon és elso
helyezettként tovabb is jutottam az Orszagos
forduléba, ahol majd 2017 &prilisdban
meglatjuk, hogyan allom meg a helyem.

Kutatasom témdjanak szakdolgozatomhoz
csatlakozéan a  magyarorszagi  szlovak
kisebbséget valasztottam, egy altalam ismert,
lakohelyemhez  kozel 1évd  telepiilést,
Nagytarcsat. Kutatasom koézéppontjdban a
hagyomany6rzés allt a XXI. szdzadban ¢és
taplalkozasuk egészségtudatossaga. Az itt €16
szlovdk nemzetiséghez tartozd lakosokkal
készitettem mélyinterjukat, melyek megadtak
a kutatasi kérdésemre a valaszokat. Maga a
kutatas szamomra gordiilékeny és élvezetes
volt, hiszen ez volt az a téma, ami el0szor az
eszembe jutott, amikor Alapozo
szakmodszertani gyakorlati érankon elkezdtiik

boncolgatni a lehetséges szakdolgozati
témakat. Nekem nem volt kérdéses, hogy ez
az, amit szeretnék vizsgalni. Munkam masik
kozponti téméja a taplalkozas volt, hiszen
szeretnék a jovoben taplalkozasi tanacsadassal
foglalkozni, igy értelemszerlien az életmdd e
terliletét is  belevettem  kutatdsomba.
Koriilbeliil egy évig foglalkoztam
parhuzamosan a TDK-val és a
szakdolgozatommal. Bar egyén fliggd, hogy ki
mennyi 1d6 alatt késziti el munkajat.

Miért is érdemes jelentkezni?

Erre a kérdésre a valasz egyszerli, pontokba
szedve szeretném nektek az eldnyeit
ismertetni:

Alkalmad nyilik fejleszteni sajat magadat.
Bovitheted tuddsod, 0j ismeretekre tehetsz
szert.

Javithatod az el6adoi késséged.

Novelheted az egyéni autonomiad

Egy  feleldsségteljes, igényes  munkéat
készithetsz el, melyet felhasznalhatsz a
jovoben.

Beleirhatod az onéletrajzodba. ©

Plusz pontot jelent a mesterképzésnél vald
jelentkezésben.

TDK munkad
szakdolgozatodhoz is.
Eldnyeit még sokdig sorolhatnam, hatranya
meg egyszeriien nincs! Személy szerint azt
tanacsolndm mindenkinek, hogy probalja ki,
vagjon bele, hiszen veszteni semmit nem
veszithettek. Id6t és energidt természetesen
bele kell fektetni, de majd meglatjatok, sokkal
egyszeriibben 0ssze fog 4allni a kép, sokkal
kdnnyebben fogjatok megirni a
szakdolgozatotokat és még elismerésben is

réczaaciilhettals

felhasznalhatod a




Témavalasztasom elott arra lettem figyelmes,
hogy a kortarsaim, ismerdseim, kollégiumi
lakotarsaim stirtin jarnak el szorakozni, és
erdsen ittas allapotban taldlkozom veliik ujbol.
Felmeriiltek bennem olyan kérdések, hogy ha
egy egyetemista alkoholt iszik, akkor mit,
mikor és mennyit fogyaszt, valamint a vasarolt
alkoholért mennyit fizet.

Kutatasomat kérdoives modszerrel végeztem a
fiatal felnottek korében, ezen belil is
célcsoportnak a 18 és 25 év kozotti korosztalyt
jeloltem ki. A kérdéivem huszonkilenc kérdést
tartalmazott. A  kitoltése anonim  Volt,
onkéntesen és online modon tortént. Osszesen
350 kitoltott keérddivet kaptam vissza. A
kérdezettek 39 %-a férfi volt, az atlag életkor
21 év és legtobb kitoltd (23 %) a
Természettudomanyi ¢és Informatikai Karon
tanul, de egyetemiink minden karardl kaptam
kitoltott és felhasznalhato kérddivet.

A kutatds legfontosabb eredményei: A
véalaszokat elemezve megtudtam, hogy a
medicinalis targyat tanulé hallgatok 16 %-kal
kevesebb alkoholt fogyasztanak, mint az ilyen
targyakat nem tanul6 tarsaik (1. sz. abra).

1. sz. bra - Alkoholfogyasztds kimutatasa
rendszerességszerint (%)
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Bollok Bernadett:

Egyetemistak alkoholfogyasztasi szokasaik

a 18-25 éves korosztaly korében

A kutatdsombol tovabba kideriil, hogy a
valaszadok 54 %-a csokkenteni fogja az
elfogyasztott alkohol mennyiségét (2. sz.
abra), vagy ritkdbban fog alkoholos terméket
fogyasztani az egyetemi évek utan.

2 . sz, abra - Jelenlegi vélemények a
jovébeni fogyasztasrol (%)
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Az eredményekbdl kideriilt, hogy a tanuldk 33
%-a tisztdban van azzal, hogy az alkoholnak
van egészségkarositd hatasa, de ennek ellenére
is fogyasztjdk azt. A kérdezettek 50 %
fogyaszt tudatosan, mértékkel alkoholt, mivel
tisztaban vannak azzal, hogy kérosan hat az
egészségi allapotukra, szocialis kapcsolataikra
¢és kornyezetiikére a nagy mennyiségi alkohol
fogyasztasa. Kutatasom soran
megismerkedhettem korosztdlyom alkoholhoz
valé hozzaallasaval. A jovOben ezt a kutatast
szeretném kibdviteni azzal, hogy
megvizsgalom, minként valtozik az
egyetemrdl mar kilépett, palyakezddk, ill. mar
a munka vilagdban régebb ota dolgozo
személyek  alkoholfogyasztdsi  szokésai.
Vagyis, sikeriil-e megtartani a hallgatoknak
azon elképzelésiiket, hogy a jovében
csokkenteni fogjak jelenlegi
alkoholfogyasztasukat?



Az 6szi Tudomanyos Didkkori Konferencia
(TDK) 2016. november 30-an  Kkertilt
megrendezésre, ahol a SZTE Juhdsz Gyula
Pedagogusképzo Kar hallgatoéi is
megmérkozhettek az orszagos versenybe
jutasért. Ezen a napon az Alkalmazott
Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési
Intézet Rekreacioszervezés és
egészségfejlesztés  szakos  hallgatoi IS
eléadhattak  kutatdsaik  eredményét. A
programot kilenc orakor nyitotta meg a TDK
jegyzdje, Dr. Palmai Judit, koszontve a
hallgatosagot és a birdlobizottsagot. A zsiiri
elnoke Dr. habil. Tarké Klara volt, a zsiiri
tagjai Dr. habil. Benk6é Zsuzsanna, Dr. Lippai
Lasz16, Nadudvari Gabriella, a hallgatokat
pedig Nagy Zsuzsanna képviselte. Négy
hallgatd tarta elénk kutatdsi témajat,
hipotéziseit és eredményeit.

Els6ként Békési Tamara masodéves hallgatd
eléadasat hallhattuk ,,A kozmetikus szerepe az
egeszségfejlesztésben” cimmel.

Csupak Livia: Tudoésitas a

Tudomanyos Diakkori Konferenciarol

Kozmetikusként szerzett eddigi tapasztalatai
inspiraltak kutatdsana k téméajat. Megtudtuk,
hogy kozmetikus tanulméanyai alatt volt
egészségtan  tandratél  vette at  az
egészségtudatos  gondolkodast és  annak
fontossagat. Hipotéziseinek bizonyitdsahoz a
kérddives modszert alkalmazta. A
megkérdezettek kozott laikusok és
szakmabeliek is voltak. A 19 kérdés koziil,
ime, izelitként néhany: Milyen beszélgetési
témak a leggyakoribbak a vendégekkel? Az
arak mennyire Dbefolyasoldo tényezék a
termékek kivalasztasaban / megvasarlasaban?
A rovid sziinetben beszélgettem Tamaraval,
aki elmondta, hogy ezt a témat a
szakdolgozatdban is  szeretné  kifejteni,
kiegészitve tovabbi aspektusokkal.

A masodik eléadast Dinnyés Katalin Julianna
mesterszakos hallgat6tol hallhattuk ,,4 férfiak
és nok egészségesélyei az életmod tiikrében”
cimmel. Kutatdsaban ugyancsak kérddives
modszert  alkalmazott.  Online  férum




(Facebook) segitségével 220 valaszadotol
sikeriilt begylijtenie a szilikséges adatokat. A
kiértékelésnél az Antonovsky-modell alapjan
készitette el statisztikait. Felallitott hipotézisei
meglepd moddon nem, vagy csak részben
igazolodtak be. Eredményei utdn az
Osszegzésben tanacsokat, javaslatokat sorolt
fel, melyek javithatjdk az  emberek
egészségesesélyeit. Katoval is tudtam par szot
valtani, mig dontést hozott a  zslri.
Megtudtam, hogy a prezentacidja csak egy kis
szelete egy nagyobb kutatasnak, mellyel az Uj
Nemzeti  Kivalosagi  Program  Kutatéi
Osztondijra palyazott, amit meg is nyert. A
munka sordn  ¢élvezettel  készitette a
statisztikakat, nagy kihivast jelentett szamara,
de megérte belefektetni a sok energiait.
Harmadikként a harmadéves Hebdk Bianka
tartotta meg eldadasat, melynek cime:
“Valtozz  vagy fogadd el onmagad?”
Kutatasaban a média befolyasol6 hatéasat
figyelte meg a kiilonb6z6 magazinok
feldolgozasa kozben. Mig az egyik oldalon azt
irjak, fogadjuk el Onmagunkat tgy, ahogy
vagyunk, hiszen a belsé értékek szamitanak,
addig a masik oldalon valamilyen kardioedzés
vagy fogyokurés recepttel probalja egy masik
Ujsagird arra sarkallni az olvasot, hogy minél
karcsubb legyen. Modszere a média — illetve
dokumentumelemzésbdl allt: 6sszehasonlitotta
a nbéi és a férfi magazinokat, hogy milyen
mértékben  motivalnak, mennyire  van
tudomanyos alapjuk a kiilonb6z6
fogyokuraknak, edzéstipusoknak, és ezek
milyen aranyban jelennek meg. A vizsgalat
elején felallitott hipotézisei koziil j6 néhany
esetében pont az ellenkezdje bizonyosodott be,
mint amire szamitott. Példaként emlithetjiik,
hogy a férfiakat sokkal inkdbb a valtoztatisra
motivaljdk, mig a néknek meghagynak némi
kiskaput, mentséget az elodazasra.
Hasonloséagokat is fel lehet fedezni a két nem
szamara készitett lapokban: a hangsuly a kiils6
megjelenésen van, illetve igen sok a reklam.
Osszegezve az eredményeket, Hebék Bianka a
beavatkozast nevezte meg  lehetséges
megoldasként. A beszélgetésiink  soran
elmesélte, hogy a tobb szaz magazint olvasott
el a nyar folyaman, valamint a tobbiekhez
hasonldéan szakdolgozatanak ezt a témat
szeretné valasztani, kiegészitve még néhany
kérdéssel vagy kérdodives kutatassal.

Utolsoként 1épett a kozonség elé Ocsends
Eszter harmadéves hallgatd ,, Az internet
szabadidore kifejtett hatasa a 7.-8. osztalyosok
korében” cimi eléadasaval.
Beszélgetésiinkbol megtudtam
témavalasztasanak okat. Eszternek felt(int,
hogy kamaszként 6 maga mennyivel masként
toltotte szabadidejét, mint kishuga. Ez adta
neki az otletet, hogy megvizsgalja, mennyiben
befolyasolja az internet a 13-14 ¢éves
korosztaly szabadidds tevékenységét. 26
kérdésbol 4allo kérddivet készitett, melyet
papirformatumban juttatott el a kitoltokhoz.
Kiértékelés kozben a legnagyobb meglepetést
az okozta szadmara, hogy a megkérdezettek
82%-a koran lefekszik, 76%-a rendszeresen
mozog, 81%-a tekinti a szabadidét a
pihenéssel egyenlonek, valamint 33%-a
facebookozik. Tovabbi kérdések is
megfogalmazddtak Eszter fejében, amelyekre
szakdolgozataban kitérne, ilyenek példaul: az
allami és az egyhdzi iskolas tanuldk
valaszainak Osszevetése, vagy
telepiiléstipusonként  is  vizsgalhatok a
valaszok, illetve az olvasds formdjara is
érdemes volna kitérni.

A zsliri minden eldadas utdn megdicsérte a
hallgatokat kemény munkajukért. Bizonyos
esetekben  kérdéseket tettek fel vagy
tanacsokat adtak a jovOre nézve, hogy mivel
egészithetnék ki a kutatdsuk anyagit. Az
utolso eldadas értékelése utan a zsiiri tagjai
elvonultak 15 percre, hogy megvitassdk a
helyezési sorrendet. A hivatalos eredményt dr.
habil. Tark6é Kléara intézetvezetd fdiskolai
tandr jelentette be.

1. helyezett lett: Dinnyés Katalin Julianna és
Békési Tamara,

2. helyezett lett: Hebok Bianka,

3. helyezett lett: Ocsenas Eszter.

Az els6 ¢és a masodik helyezetteket a
birdlobizottsdg tovabbjutdsra javasolta az
Orszagos Tudomanyos Diakkori
Konferenciara (OTDK). Mindegyik
versenyzonek gratuldlok! Azoknak pedig, akik
tovabbjutottak az OTDK-ra, sok sikert ¢&s
kitartast kivanok!

Ugy gondolom, a zstirinek igazan nehéz
feladata volt a dontés meghozatalaban, hiszen
igen szinvonalasan feldolgozott és érdekes
témakat  tartak elénk  hallgatotarsaink.



Szerencsésnek érzem magam, amiért részt
vehettem ezen a rendezvényen, mert ugy
érzem, a felsObb évesek 0sztonodztek a jovOre
nézve.

Ocsenas Eszter, Békési Tamara, Hebok Bianka, Dinnyés Katalin Julianna




Békési Tamara: A kozmetikus szerepe
az egészségfejlesztésben

Dolgozatomban a kozmetikus egészségfejlesztésben betdltott lehetséges szerepeit vizsgalom. Eldzetes
kutatdsaim alapjan kialakitottam harom hipotézist. A kozmetikusnak szerepe van az emberek
egészségfejlesztésben. A vendég és kozmetikus kozt lezajlo beszélgetések nagy részét teszik ki az
egészséggel kapcsolatos témakorok. A kozmetikusok tobbsége egészségtudatos és ezt igyekszik atadni
vendégeinek is. Ezeket a szakirodalmak allitasaira és személyes tapasztalataimra alapozom. Kutatdsomhoz
online kérddives moddszert alkalmaztam, mellyel Gsszesen 75 fot értem el, akik mindannyian érvényes
valaszokat adtak. A valaszok igazoltdk eldzetes feltételezéseimet, a vizsgalt csoport alapjan a
kozmetikusoknak fontos szerepe lehet az egészségfejlesztésben. Kiemelkedden a szocidlis egészség, a

fizikai egészség €s az érzelmi egészség dimenzidiban.




Bevezetés: A gyors technikai fejlédés
nagymértékben  befolyadsolja az  egyén
egészségét, életmodjat és hatast gyakorol a
férfiak és ndk egészségi allapotara is. A két
nem egészsége kozti eltérések okainak
vizsgalata a nyolcvanak években keriilt a
népegészségiigy figyelmébe. Hazank
egészségi allapota az Eurdpai Unidhoz képest
jelentés mértékben le van maradva és szamos
intézkedés, torekvés ellenére sem érzékelheto
a pozitiv javulas. Vizsgalatom célkitlizése a
csaladi allapot, a nem és az
egészségmagatartas kapcsolatanak, valamint
az egészségmagatartas és a koherencia-érzés
Osszefiiggésének vizsgalata volt.

Anyag ¢és modszer: A kutatasban 220 {6t
online, irasban kérdeztem meg. Kérdéivem 60
kérdést tartalmazott, melyben Antonovsky-
féle koherencia-érzés kérddivet is
felhasznaltam. Az adatfeldolgozashoz
Microsoft Word és Excel, illetve SPSS 22.0
programcsomag segitségét vettem igénybe. Az
adatok elemzése leird statisztikai modszer
keretén beliil gyakorisdgot, szorast szamoltam,
a csoportok Osszehasonlitdsdra Khi-négyzet
probat alkalmaztam és variancaanalizist,
korreldcidoszamitast végeztem.

Eredmények: Az egészségmagatartas tényezoi
koziil a  koherencia-érzés mértekét a
dohanyzéssal (p=0,114), a faradtsag érzésének
szintjével (p=0,011), az alvas mennyiségével
(p=0,614), az alkoholfogyasztassal (p=0,730),
a sportolasi szokassal (p=0,076) és végil a

Dinnyés Katalin Julianna:
A férfiak és nok egészségesélyei
az életmodjuk tiikkrében

szabadidé mindségével (p=0,008) vetettem
Ossze. Szignifikans kapcsolat mutathaté ki a
faradtsag érzése, a sportolasi szokdssal és a
koherencia-érzés kozott. Az
egészségmagatartds, a nem ¢€s a csaladi allapot
valtoz6 kozott az eredmények alapjan nem
lehet egyértelmii kovetkeztetést levonni: nincs
Osszefiiggés az energiaital-fogyasztas
(p=0,747), az alkoholfogyasztas (p=0,576), a
koffeinfogyasztas (p=0,965) kozott a csaladi
allapotra és a nemekre vonatkoztatva. A ndk
(0,755) atlagosan tobb alkoholt fogyasztanak,
mint a férfiak (0,740) és a hazassag megléte
negativan befolyasolja az alkoholfogyasztast.

Kovetkeztetések: Az altalam vizsgalt tertilet

interdiszciplinaris tertilet. Kutatasi
eredményeim alapjan nagy hangsulyt kell
fektetni a prevenciora: szorolap,

egeészségfejlesztési  projekt, az ismeretek
csoportos feldolgozasa, az eldadds eszkozét
mellézve pozitiv eredményt lehetne elérni.



Heb6k Bianka: Eletméd elemeivel kapcsolatos
ambivalens viszonyulas vizsgalata
a noi és férfi magazinokban

Bizonyara mindenki talalkozott mar azzal a
szituacidval, hogy az tjsagban egy jol bevalt
mozgasformat vagy esetleg diétat mutattak be,
azutan egy masikban pedig épp az ellenkezdjét
allitottak. Mig egyes oldalakon a kiilonb6zo
fogyasi  technikdkat ¢és  életmodvaltast
taglaljdk, ugyanazon magazin egy madsik
cikkében arra hivjak fel az emberek figyelmét,
hogy fogadjdk el Onmagukat wgy, ahogy
vannak, igy teremtve harmoniat életiikben. Mit
sulykol jobban a média? Merre billen a mérleg
nyelve? Valtoztassunk magunkon vagy sem?
Az a kérdés is foglalkoztat, hogy vajon a férfi
ujsagokban mire motivalhatjdk a férfiakat,
azaz mennyire egyezik a tartalom a ndi
lapokban latottakkal.

Kutatomunkam célja tehat, hogy
megvizsgaljam az altalanos nd1 ¢és férfi
magazinokban fellelheto ambivalens
viszonyulast az ¢letmod elemekkel
kapcsolatban.

Felhasznalt modszerem a média,- illetve
dokumentumelemzés. Tobb évre
visszamenden  vizsgaltam meg  bulvar,
valamint szakmai magazinokat. Szerettem
volna mindkét nem esetében olyan lapokat
elemezni, melyek altalanosak, tehat nem
szakosodnak kiilonb6z6 témara, mint példaul:
egészség, sport, fitnesz stb. A férfi lapok
kivalasztasanal akadalyokba iitkoztem, mert
ezek kozott csak olyan magazinokat taldltam,
melyek mindig egy érdeklédési korre
specializalédnak. Tobb magazint atnéztem,
végiil azonban egyetlen Ujsag valt a kutatdsom
szamara megfelelové. Egy abra segitségével
szeretném bemutatni mintaimat, valamint
vizsgalatom menetét:

Noi | Férfi I

~

Nék Famn Blikk Men's Presztizs Sportand

Lapja zseil ll\b Nok Health Sport Life
irsodlt: k

vizsgalt: 70 ‘;go-daht vizsgalt: 70 | | vizsgalt: 48 | | vizsealt: 36 vizsgalt: 12

db ) db db db

felhasznalt ggj&fmﬂ": felhasznalt: felhasmalt: felhasznalt: felhasznalt
30db 26db 19db 0db 0db

Legfontosabb eredmények:

- Mindkét nem magazinjaiban leginkébb
a kinézet valtoztatdsaval kapcsolatos cikkek
talalhatok.

- A ndéi Ujsadgokban kevésbe, a férfi
lapokban  pedig  tudoméanyos  tényekre
alapozzak a bemutatott irasokat.

- A férfiakra sokkal nagyobb megfelelési
kényszert gyakorolnak a cikkek.

- Onelfogadassal kapcsolatos publikacio
kizarolag a n6i magazinokban olvashato



Ocsenas Eszter: Az internet szabadidore Kifejtett hatasa
a 7-8. osztalyosok korében

A kutatasom célja az volt, hogy képet kapjak a
mai 7-8. osztalyos fiatalok szabadidd eltoltési
szokésairol és arrol, hogy mennyi idot toltenek
az internet elott.

A kutatdsom modszere kérddives empirikus
kutatas. A kérddiveket papir alapon kérdeztem
le. Héarom kiilonb6z6 4altalanos iskoldaban
vizsgaltam meg a 7-8. osztalyos tanulokat. A
harom 4altaldnos iskola: Tessedik Samuel
Altalanos Iskola, Magyarok Nagyasszonya
Romai Katolikus Altaldnos Iskola és Implom
Jozsef Altalanos Iskola. Az els6 két altalanos
iskola Albertirsan, a harmadik pedig Gyulan
talalhato.

A kérddivem 26 kérdést tartalmazott. Az elsd
par kérdés szocio-demografiai adatokra
kérdezett ra, a tobbi pedig a fiatalok szabadidd
eltoltési szokdsaira és az
internethasznalatukra. A kérdbivben
megtalalhatéak voltak zart és nyitott kérdések
is, a zart kérdéseken beliil volt feleletvalasztos
(egy valasztoés, tobb valasztds) kérdés és
intenzitast méro skala (Likert skala) is.

A kutatasban megkérdeztem a kitoltoktol mit
jelent szdmukra a szabadidé, mennyi id6t
ilnek a szamitégép eldtt, mennyi idot
tévéznek ¢és milyen gyakran olvasnak. Ezen

feliil informaciét kaptam arrol, hogy a tanulok
mikor fekszenek le aludni iskola iddében,
valamint  hétvégente, milyen kozOsségi
oldalakat  hasznalnak, s azt milyen
gyakorisaggal teszik. Ezeken kiviil a mozgasi
szokéasaikra is rakérdeztem.

Fontosabb eredmények a kutatdsom soran: A
fiak tobbet szamitogépeznek, mint a lanyok.
Akik tobbet Facebookoznak, kevesebbet
olvasnak, ez a kitolt6 diakok 25 %-t jelenti. A
diakok 82 % koran, 22:00 ora elott, fekszik le
aludni iskola idében. Mind a kis és nagy
telepiiléseken rendszeresen mozognak a
didkok. A 218 tanuldo 72 % mozog szinte
minden nap. 81 didknak jelenti a ,,pihenés” a
szabadidot.




