A hagyomanyokhoz hiven, az idei ¢év
szeptemberében is megrendezésre keriilt a
Rekreacioszervezés és egészségfejlesztés szak
rendezvénye, az Eletméd tibor. Ez a
rendezvény elsésorban az els6éves
hallgatoknak nyuajt segitséget abban, hogy
megismerkedjeneck  valasztott  szakjukkal,
szaktarsaikkal és tanaraikkal, valamint a
felsébb éves didkokkal is, akik a programok
lebonyolitasaban segédkeznek.

A tabor elsé napjan, szeptember 21-én az
oktatok ¢és a segitdk mar felkésziilten és
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izgatottan vartdk az érkezd didksereget. Az
id6jaras kezdetben nem volt csapatjatékos,
kiss¢ hiivosen indult a reggel, am ez sem
szegte a taborozok kedvét. Még almosan és
bizonytalanul érkeztek meg az EKO Parkba,
de latszott rajtuk, hogy varjak a programokat.
A nap a regisztracioval kezdédott, amikor is
mindenki megtudta, hogy melyik csapatba fog
tartozni. A programokon az egész nap
folyaman kisebb csoportokban vettek részt az
elsdsok a csoportvezetdk iranyitasaval.




Nem egyszerti feladat a felndtt 1ét kapujadban
allo fiatalok szamdra olyan programokat,
feladatokat tervezni, amelyeket mindenki
maradéktalanul el tud végezni, amelyekben
mindenki oromét leli, és utravaloul valamit
magaval visz altala.

Kis Bernadett tanarné, aki fontos szerepet
toltott be a tabor megszervezésében ¢és
lebonyolitasaiban, nem tekinti nehéznek a
programok Osszeéllitasat:

, Amennyiben élményt ado egy feladat,
biztosan sikere lesz majd a t6bbségnél, mindig
van olyan is természetesen, aki gdtlasosabb,
nehezebben oldodik fel, de ez igy teljesen
rendben van. Azt latom, hogy a tobbség
szivesen kapcsolodik be, vagyis a tapasztalat
ezt mutatja.”

Az esemény remek hely az ismerkedésre, a
csapatépitésre, €és mindemellett kikapcsol az
iskolai élet hétkoznapjaibol — nyilatkozott egy
masodéves hallgato:

., Kellemes hangulatu volt az elsé nap, ahova
univerzalis emberkeént érkeztem, de a sorsnak
koszonhetoen egy, csak lanyokbol allo csapat
vezetoje lehettem — mondta Teleki Artar, majd
hozzatette — Nagyon élveztem a veliik toltott
napot, sok uj embert ismertem meg és nagyon
sokat nevettiink egyiitt, ami tulajdonképpen a
tabor egyik célja.”

Az érdekesség kedvéért megkerestiik a tabor
azon emberét, akinek lehetdsége nyilt a
rendezvény minden részletébe bepillantast
nyerni. Nagy Zsuzsanna, felsdbb éves hallgatd
tavaly mar ellatogatott erre a helyszinre
résztvevoként, azonban idén mar egészen mas
szerepben, a tabor fotosaként érkezett ide.

A nap elején ugy tint, a tobbség csendes,
nem nagyon mernek megnyilni, probalnak
egyfajta elkeriilé magatartist  tanusitani,
Ugyanakkor —a  délutan  folyaman a
csoportmunkdakban mar mondhatni egységként
teljesitettek. Biztos vagyok benne, hogy hamar
felszabadulnak majd. — mondta Zsuzsanna, és
kiemelte — Erdekesek és jol levezetettek voltak
a programok, és szerencsére a borongos
reggel ellenére az ido is az oldalunkra allt.”

Az els6évesek szamara a hét didknyelven
sz6lva ’kissé huzos volt’, mert a tdbor paratlan
héten keriilt megrendezésre, amikor reggel 8-
tol gyakran estig bent kell lenniiik az
egyetemen, és valljuk be, a legtobb didknak
nehéz beleszokni ebbe az 1 életvitelbe, a
gimnazium déleldtti tanitdsi rendje utan. A
tabor az etr-ben egy 30 Ords, 2 kredites
targyként szerepel. Egyértelmii, hogy a reggel
8 oras érkezés épp olyan elvaras, mint példaul
egy biokémia vagy barmely mas kurzusnal.



Annak ellenére, hogy sokan faradtan érkeztek,
9 ¢Orara a jatékok mindenkit fellenditettek.

., A tanaraink nagyon kozvetlenek, aranyosak,
segitokészek. Vannak olyan oktatok, akikkel
eddig nem volt alkalmunk megismerkedni, ez
volt az elso talalkozas, de kideriilt, hogy a
jovoben tanit majd minden pedagogus, aki
jelen volt ezen az eseményen. Jo volt, hogy
szurkoltak és buzditottak a csapatok kozotti
versenyen. A golyataborban, a kiilonbozo
kiscsoportos szemindariumok alkalmaval és az
itteni beosztasnal is egytol-egyig kiilonbozo
csapatokba vagyunk szervezve, igy mindig
masokat tudunk megismerni. Teljesen uj
tarsasaggal  talalkoztam ma is, olyan
lanyokkal beszélgethettem, akikkel eddig nem
nyilt erre lehetéségem” - tette hozza az egyik
kisgolya, Forrai Regina.

A tiborban a hallgatok jatékos feladatok,
mozgasos programok és szocialis
készségfejlesztd  gyakorlatok — segitségével
gyljthetnek  tapasztalatokat az  életmod
elemeirdl. A kozdsségi élményen tulmenden, a
taborban szerzett ismeretek megalapozzék a
hallgatok késdbbi tanulményait is.

A sok onkéntes, felsobb éves hallgaté nemes
feladata, hogy segitse a  résztvevok
Osszekovacsolasat és a feladatok
lebonyolitasat. Szamukra ez a két nap szakmai
tapasztalasra is lehet6séget ad azaltal, hogy
megélhetik, milyen egy csoportot vezetni,
milyen egy rendezvényt megszervezni.

A napi értékelés és zaras utan mindenki jolesd
faradtsaggal, de viddman, 0j élményekkel és
baratokkal gazdagodva hagyta el a Parkot. A
masodévesek munkaja véget ért, de az els6sok
még egy csodalatos napot tolthettek el, immar
a végzos didkok tarsasagaban.
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