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Sziilol érickeziet

Ep testben €p leleks

Valamelyik nap meglatogattam egyik baratomat. Ahogy be-
lépek a kapun, egy termetes ifju jon velem szemben, két ma-
vokra fogott sportujsagba mélyedve. Belémiitkozik, azt se monds
ja: bocsanat ... Na, gondoltam magamban, — ez a mai ember!
Sebaj, megyek tovabb. Folérek baratom lakasaba. Ajtot nyitnak.
Baratom felesége kedvesen biccent, baratom pedig felall, ¥ibujj-
hegyen hozzam lépked s lenyom egy karosszékbe. Marci gyerek
meg ram sehederit, pedig 6 is ott van a szobaban. Ja persze, hi-
szen tudhattam wvolna: helyszini kozvetitést adnak a sportpalya-
rol s a csalad ezt hallgatja. Nekem most az a kotelességem, hogy
velitk egyuitt hallgassam a kitiiné Pluhar kellemes és izgatott
hangjat s hogy lélekben én is ott lebegjek a palya felett.

Hat jo, hallgatok. Baratom arcamn, gesztusain keresztiil belatok
a sportorilet titkaiba. Az érzelmek egész skalaja ott vibral, hul-
lamzik, tombol, orvénylik vézna termetében. Behunyt szemmel
»jatszik”. Néha nagyot rug, kezét emeli, majd leengedi. Itt most
6 osszpontositja a lizezres tomegek érzelmeit, indulatait. S ilyen
a fia is, az elemista Marci, aki idénként feliivolt: ,Pfuj, biré!
Pfuj, biro!™

Azutan vilatkozni kezdtiink a haz uraval. ; it
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— Hogyan, te nem szereted a sportot? — kérdezte l6lem ba-
vatom, — némi sziinet utan. Hat mondd csak, mi menli meg ezt
a maroknyi magyarsagot a biztos pusztulastol, ha nem a sport
fegyelme; a testedzés, a vilagot bamulatba ejté rekordok, ame-
lyek nyoman az egész emberiség szeme elétt magasba lendil a
magyar lobogo6?! A

— Tudom én, — feleltem a hazigazdamnak, — hogy a test-
nevelés s a sportok iigye a vilaghdboru 6ta nagyon is fellendilt. A
sportpalyak porondjait millio és milli6 ember veszi koril s izga-
tott lelkesedéssel lesik a mérkoézések eredményeit. Azt is tudom,
hogy nagy dicséséget szerzett nekiink a los-angelesi olimpidn a
németeket legy6zo olimpiai vizipolo csapatunk s hogy Piller kard-
janak tigyes riposztjait megcsodaltik a nemzetek legjobb spor-
toloi is. Az se titok eléttem, hogy a sportnak nagy a lélekneveld,
tomegeket atfogo ereje.

— Mindezt tudom. Mégis azt mondom, hogy a sportkultusz tul-
hajtasa veszedelmes. Tisztaznunk kell bizonyos fogalmakat s a
sportot a nemzetnevelé s egyéneket alakito tényezok kozolt a maga
helyére kell allitanunk.

— Mindenekelott el kell vetniink az ,.ép testben ép lélek™ elvét.
Gyakran gyenge testben lakik a nagy lélek. A vilagtérténelem
nagy szellemei nem mindig ,kisportolt ép testben® laktak. A lélek
szépségének, befelé kiépitett gazdag vilaganak, a haladas igazi
héseinek vajmi kevés kapesolatuk volt a sporttal! Az ,isteni szik-
ra” nem egyszer bizony beteges ember-vakarcsha pattant at és
onnét Arasztotta nemes fényét a szépséget, josagot szomjazd embe-
riségre.
. — Viszont az ,ép test” akarhanyszor durva lélek fészke: anya-
glassag, erdszak, szivtelen dicséségvagy lakik benne. Doros
Gyérgy, a sportok lélektandnak kitiing ismeréje irja: ,,A tények
azt bizonyitjik, hogy a sport nemesak nemesiti a jellemet, hanem
meg is ronthatja; nemesak akarater6t nevel, hanem sok esetben
hisztériat is. A sport nemcsak ép lelket ad, hanem akarhamnyszor
ép testet se; a sportnak rokkantjai, sét halottjai is vannak.®

— Szoval te azt akarod velem elhitetni, — szolt baratom sza-
vaimba, — hogy a magyar sportok fellendiilése valosagos nem-
zeti szerencsétlenség? \

— Isten ments! Ellenkezéleg! En azt akarom, hogy hasznal-
Juk ki és gyiimolesoztessiik a sportban rejlé értékeket és sziintes-
stik meg a sport testi-lelki veszedelmeit. ‘

— S melyek azok a veszedelmek? Talan a rekordok? — kér-
dezte tovabb hazigazdiam. ;

— Eltalaltad! A rekordok csak egyes kivételes bajnokoknal
értékek, akiknek bizonyos sportighoz kiilonleges képességiik vam.
De amikor az atlagemberek nem az egész test harmonikus fejlesz-
tésére torekszenek, hanem csak egy lesirész véglete.l‘:i'g vitt efizé-
sét tiizik ki célul, megvan a baj. A rekord legyen k}vctel és ’rllka-
A nagy tomegek testedzésében pedig legyen jelszo az arinyws
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testfejlesztés. A mi valodi értékiink az egészség, nem pg(}ig a re-
kord. A nemzet-test egészsége legyven a tomegsport célja: ezt a
célt pedig nem az egyoldalu rekordok szolgaljak, ha-_{len'l a tiszla
levegon valo jaték, a jol beosztott sokféle mozgas: a fiirdés, a gya-
loglas, a kirandulds, a vivas, s6t a favagis is. E sportigak fel-
valtva mikédtetik izmainkat s pihenéssel egybekotve nem teszik
tonkre idegeinket és sziviinket. Az atlagember rekordhajszolasa
betegséget eredményez. ’

De veszedelmes a rekordok tulértékelése is. Ez a becézgeté tul-
éntékelés bizenyos lelkirokonsagban van a szinhdzak primadon-
nakultuszaval. Indité oka az izlet, eszkozei a sportujsigok és

- folyoiratek, valamint az egymissal versenyzé sportegyesiiletek. A
helyi érdekii ,rekordok™ itt olyan magasztalasban részesiilnek,
~amely megléveszti a magykozonséget, de megtéveszti magit a re-
kordert is, akinek a maginélete éppoly érdekes lesz, mint az
operett-szinésznéké.

A rekordkultusz nagy veszedelmet jelent, mert hamis szem-
iveget lesz az emberek szemére, amelyen at eleven szépségnek
latjak az Olimpiat, a gépet. A tomegek elvesztik fogékonysigukat
az emberi szellem valodi értékei irant.

Toth Tihamér irja egy helyen: ,Nézz koril! Az igazi gydzelme-
ket sohase izommal vivtak ki. Elvész a nép, amelynek ifjusiaga
a boxbajnok okleit, vagy a futobajnok vastag labizmait tobbre
becsiilné egy Edison szorgalmas munkajanal, Marconi szellemé-
nél, Munkacsy Mihaly ecsetjénél! A majom tgyesebben tornazik,
az elefant nagyobb sulyokat emel, a hal jobban uszik, a parduc
jobban ugrik, mint akarmelyik viligbajnok ember*.

Tehit nem az izomeré s nem a rekord a mi idealunk. A mi
szemiinkben a sport csak egyik eszk 6ze a jellemnevelésnek:

A meslerségesen kinevelt sport-hisztéria pedig kezd témeg-
betegséggé fajulpi. Mintha bacillus volna. Jozan emberek elvesz-
tik itéloképességiiket, a sporttelep tribiinjein — mint a megszal-
lottak — crditoznak, hadendsznak s ha kedvencitk hattérbe szo-
rul, egyszerre elstétiil elGttitk a vildg. Es ez a sporthisztéria at-
jarja a tarsadalom minden rétegét, beszivirog a csalad béstyai
mo6ge, megvaltoztatja a tények értékelésének mérlegét, s olyan uj
generaciot allit a régi helyébe, amely nem tudja megbecsiilni a
kultura alapvet6 értékeit.

Iger, sportoljon a fiu és boldeguljon e réven. A baj az, hogy
az ardnylalan testkultuszban elsorvad a lélek. S ha ez nagy mer-

 vet Olt, az mir nemzeti veszedelem,

. Ha a sport az egyéni és nemzeti lélek szolgalataban all, akkor
mancs baj. Hiszen a leglelkibb emberek, a szentek is hangsulyoz-
zik a test edzésének fontossagit. Az ember azért edzi a testét, hogy
megszabaduljen annak karos és egészségtelen hajlamaitol, ’

Ezt az értékelést elfogadhatjuk mi is zsinérmértéknek.

Van ugyanis pogany, istentelen sport; van biinés, 6nz6, anya-

gias sport; ¢s van eszményitett, nemesebb sport, amely a Ié¢lekkei
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atitatott test szolgalataban all. Ez a sport a testet Isten templo-~
manak nézi s azon igyekszik, hogy ez a mozdulat az erdk Istenét
magasztalja.

Ennek a sportnak a jegyében az egycéni kivalosig: a rekord a
kozosség, a magyar haza egységébe kapesolodik; a testen keresz-
till az akaratot edzi s legelsé. feladata nem az ellenfélnek, hanem
onmaginak, a benne rejlé onzésnek, szenvedélynek, szeretetlenség-
nek a legy6zése. A sport mezején szerzett Kilartast a szellemi élet
mezején is érvényesiti; s batorsagat az életben eléje tornyosuld
veszedelmekkel is szembeallitja. Ez a sport lovagias, nincs meg
benne az erdszak goégje.

Mit csinaljunk tehat? Gyermekeink sportjat ellendrizzik.
Legalabb annyi idét toltsenck a tanuldssal, amennyit a sport-
telepeken. Akkor valéban idealis alapon beigazolodik a kézmon-
das: Ep testben ép lélek. R. K.
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A magyar noéta

Mit tudom én, mi [dj rajla?

« Tan a szivem [ajos [fajla!
Tan a lelkem konnyen csordul!
Magyar lélek, csordulhat a
Fajdalomtul!

Talan nekem (bbb a konnyem,
Azért sirok olyan kénnyen!
Taldan nekunk sohsem virrad,
Azért [aj ugy, azért szebb ilt
Minden csillag!

Talan nekem mdas a hold is!
Merl ha ezast [atyoll hord is,
Konnyben mosolt minden szdla!
Mért konnyes a magyar ldnyok
Szempilldja? ’

Sdtétebb lan a napunk is!
Mélyebben a kalapunk is/
De ha lelkink meg is dzoll,
Mért adolt az Isten nekiink
Délibabot?

A borunk is azérl égel,
Mert a lelkiink oda égelt,



