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LENES TORNAGYAKORLATOK
szabadgyakorialols

Osszeallitotta: Szilagyi Gyula all. polg. isk. tanar,
testnevel6 tanar.

(Zenéje: Pandy: Magyar tornaszindulo.)
I. Gyakorlat
Jobb lépsallas hatra, paros karlendités oldalsé kézéplartas-

ba, (lun(L le.)
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2. Térdelés a jobb térdre (jobb lab a bal boka mellett), paros
Karlendités magastartasba, (Tenyér be.)

3. Torzshajlitas elére (ujjak a talajon) és bal labnyujtas hat-
ra, ]01)]) térdels fekvotamaszba.

4. Javito mozgas
Torzsnyujtas és paros karlendités oldalsé kozéptartasba (a

libal maradnak az elébbi helyzetben.)
(): Paros karlendités magastartasba, ballab nyujtas oldalt.
- Paros lnarrhajhhm tarkora. :

?> Javité mozgas.
Paros kariités oldalso kozéptartasba, ballabemelés jobb tér-

dep]() helyzetbe.
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10. Paros karlendités mély- és mellsé kozéptartiason at magas~
tartisha, ballab nyujtassal jobb lépoallas hatra.

11. Negyedfordulat jobbra a jobbtalpon, bal lépéallis oldalt.
paros karlendités oldalso kozéptartasba (jobbkar mellsé kozé p-
és meélytartison at.)

12. Javité6 mozgas.

13. Ballab zarassal hajlitott allas, pams karhajlitas tarkora.

14. Paros libnyujtissal I¢ 1])111] allas, paros karhajlitas csipére.

15. Alapallas. '

16. Javité mozgas.

(Lasd I. rajz.)

1I. G akorlat.
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1. Bal 1épéallas oldalt, paros karlendiiés magastartasba. (Te-;
nyér be.) :

2. Bal teu'peszallns oldalt, paros karlendités oldalso kozeptar-
tasba. (Tenyér le.) 4

3. Paros karhajlitas tarkora. :

4. Javité mozgas.

5. Bal tamadoallas oldalt, paros kariités oldalso kozeptartasba

6. Térdhajlitas cserével jobb timadoallas oldalt, paros karhaj
litas tarkora.

7. Negyedfordulat jobbra, térdelés baltérdre, paros karlok
magastartmsba (Tewyer be.)

8. Javité mozgas.

I3
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9. Paros karlendités kozéplartason at magaslartasba, jobb lab-

nyujtassal bal térdemelés.
10. Paros karlendités mellsé kozéptartason al magastartasba,

jobb labnyujtassal bal térdemelés.

11. Paros karlendités mells kozéptartason at oldalsé l\ou,p~
tartasba, bal labbal terpeszallas oldalt.

12. Javilo mozgas.

13. Paros karlendités
elére.
14. Torzsnyujtas, karok magastartasba. (Tenyér be.)
15. Alapallas a ballabbal.
16. Javilé mozgas.

magastartasba, cgyidejiileg torzshajlitas

(Lasd II. rajz.)
III. Gyakorlat.
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1. Jobb tamadédllas oldalt, jobb karhajlitias tarkora, bal l\a1~
lendités oldalso kozéptartasba. :

2. Torzshajlitas jobbra. kartartas csere.

3. Bal kaa'nyUJm oldalso kozéptar Lxsbu

4. Javité mozgas.

5. Torzsnyujtas és lérdnyujtissal nagy lerpeszallas, karok u]-
dalsé kézéptartisba.

6. Bal térdhajlitassal bal tdimadoallas oldalt, torzshajlitas 01-
dalt, jobb kaaha]lllas tarkora, balkar oldalsé kézéptartisban marad,
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7. Jobb karnyujtas oldalso kozéplarlasha.

8. Javilo mozgas.

9. Térzsnyujlas és térdnyujtassal nagy terpeszallis, karok oi-
dalso kozéptartasba.

10. Pares karlendités mélylartason it mellsé kozéplartasba.
(lenyér be), jobb lépéallas oldalt.

11. Jobb labzarassal hajlitott allas, paros karlendités mély ¢és
aldalso kozéptartason at magastartisba. (Tenyér be.)

12. Javité mozgas.

13. Negyedfordulat a jobb talpon balra, bal lépsallas eldalt,
paros karlendités oldalso kozéplartisba. (Balkar mellso, nwlytan
tason at.)

14. Ballab zaras, paros karhajlitis mellhez. (Ien)u le.)

15. Alapallas.

16. Javilé mozgas.

(Lasd. III. rajz.)

(A szabadgyakorlatokat négyszer koriil végeztetjiik. A felvo-
nulas és alakzat a létszaimhoz mérten letszés szerint.
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Az ingerls gazoktol ¢lesen elvalasztandok a mérgezd6 ha-
tasu gazanyagok Ezek alkalmazisaval az ellenség elpusz-

titasa a cél.

Valamely gazanyag meérgezé erejének mértéke a minimalis
halalozasi szam, mely kifejezi, hogy a milligrammokban
megadott gazanyag mennyisége egy m* levegében hany perc
alatt ol meg egy kisérleti allatol. A mérgezé eré megmérésére szol-
gal az az id6, melyen beliil a kisérleti allat kimulik. Ez alkalom-
mal megmérik a gazkoncentriciot is, mely az allatot megolte

Minél kisebb \aLamel) gazanyag haldlozasi szima, annal
nagyobb a gaz mérgezo creje. A foszgén halalozasi szama példaul
450. Ez az eddig ismert g;’nza.nya:guk kozott a legkisebb halalozisi
szam, mialtal az eddig ismert osszes gazanyagok koziil a foszgén
mérgezé ereje a legnagyobb. Hn:g\ an szamitjuk ki a halalozasi
szamot?

Példaul 1 m? levegoben 15 mgr. foszgén, 30 perc alatt 6li meg
a kisérleti allatot. ,

Kozonséges aranyszamitas alapjan 15X30 = 450.

A haldlozisi szim egymaga nem fejezi ki a harci giz mér-
gezd erejét. A harci giz mérgezési leheldsége anndl nag'yobh
ugyanis, minél kisebbek azon fl.gvelmenelo jelek, amelyek a gaz
jelenlétél elaruljak.




