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2-t oldalt. Az 1-esek 4 kivagoval hatra, az 5-6s6k 2 lejts
lépéssel 2 kivagoval mennek oldalt rézsut eldre, a 4-esek
2 kivagot tesznek elére és 2-6t helyben. (Amelyik par
mar becrkezett az eredeti arcvonalban helyére, az hely-
ben végzi addig a kivagot, mig mindnydjan egy sorba ke-
riilnek.)

17. A tizes sorok kézfoghassal allanak egyenes vonalban, A ka-
rok kereken tartva, (girland) kézfogassal 2 csardas lépés
jobbra, utana 2 csardaslépés balra, 1 maganforgé jobbra,
1 maganforgé balra. (Mind a két maganforgénal jobbkéz
csipén és balkézzel a szoknyat jo szélescr} kitarta{}i.)

1 paros forgo lejtével, 1 toppanté lépés jobbra kilépéal-
lis (kézfogas). Testsuly visszahelyezés a ballibra, torzs-
forditas és hajlitas erésen balra, mind a két kéz a bal csi-
p6hoz keriil, — innen testsuly athelyezés erés lendiilettel
és loppantassal a jobblabra — kis torzsforditas jobbra —
fejforditas a kozonség felé — jobbkéz magasan a fej folott,
balkéz csipén. : (v. 0. Gy.)

N

FADPUSKAGYAKORLATOK

Fa: A gyakorlatokal tervezte Szegszardy Boldizsir, Tanarképzé
8’01sk0_]a gyak. polgari iskolajanak test. nev. tanara. Bemutatta a
ccegedi Szt. Imre hg. m. kir allami polg. fiuiskola minta szaka-
:"Zi a flnn-magyar tornaszviadalon, Budapesten, 1933 februar ho
-am,
I. GYAKORLAT.
Kiindulasi allas: Vallazott puska, (Vigyazz allas).

I. kép: 1, 2, 3, 4. mozdulatok:

L. NYQIGad fordulat jobbra (jobb sarkon) bal 1épé allasba oldalt,

Cgyidejiileg tuslendités mellsé rézsulos mélylartisba és bal

kézfogis a toltényszekrény felett (puskatusa a nyolead fors

dulatot nem teszi meg.)

Ballib zdras a szogallasba és jobb kézcsusztalas (a szijon)

3 a vall folé. '

* Nyolcad fordulat balra a (bal sarkon, eredeti iranyba) jobb 1é-
Poallasba hatra, egyidejiileg puskalendités mellsé rézsulos
-élytartasba (mint a kéznél,) jobb kézfogas a tusa nyakon

4 (lusa a jobb honalj alatt),

R }ls;w]endilés fels6 fuggoleges tartasba (szij balkéz fele
néz,

2,
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1. gyakerlal 1. kép:

II. kép: 5, 7, 9, 11. mozdulatok:

5. Térdelés a jobb térdre (jobb comb parhuzamos a bal alszar-
ral, egyidejileg tlusalendités forditassal mellsé figgoleges
tartasba a ballab mellé, tusatalp a [6ldon, cipéorraval egy-
vonalban szij elérenéz.)

6. SZUNET.

7. Jobb karhajlitas a balmellre (sziv 61¢), bal kézfogas marad.

8. SZUNET.

9. Jobb karnyujtas jobb oldalsé rézsutos magaslartasba (ujjak
nyujtva kis- és hiivelvkujj behajlitva, tenyér elére néz.)

10. SZUNET.
11. Jobb karlendilés (mellsé rézsulos magastarlason at)  fo-

gis a tusanyakon.

I. gyakorlal 2. kép:
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1. kép: 12, 13, 14, 15. mozdulatok:

12, Negyed fordulat jobbra (a bal sarkon) jobb lépé allasba ol-
dalt egyidejiileg puskalendités forditissal mellsé  fiiggoleges
tartasba, (fogasok maradnak, szij balra néz, felsé kengyelka-

. rika az allai egymagassagban.)

13.  Jobb libhal szogallasba, egyidejiileg jobbkéz befogasa a szijon.

4. Puskalendités a vallra (hatsé fuggoleges tartasba, jobb kéz
a vall felett, balkéz a szijal fesziti.)

15. Jobh kézesuszlalas a  szijon derékszoglartasha, egyidejileg
bal karlendités baloldali mélytartasba, (kiindulasi helyzet,
alapallig).

16. SZUNET (ill. pihenj allas). ¥

L 13 : 14 15

1. gyakorlat 3. kép:

II. GYAKORLAT.
Kiindulasi allas: Vallazott puska. Vigyazz allis.)

I. kép: 1, 2, 3, 4. mozdulatok:

e
.

Tusalendités mellsé rézsutos mélylartasba, egyidejilleg bal-

kéz fogas a toltényszekrény felett.

- Jobb kéz csuszlatis a (szijon) vall folé.

3. Puskalendités (cs6lorok) mellsé rézsutos magastartasba (lu-
Sa a jobb comb ocldalan) egyidejileg jobbkézfogas a csévon
(fels karika alalt, az alkar a puskan fekszik.)

4-\ Jobb kézfogas a lusa nyakon.
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1 2 3 4

II. gyakorlal 1. kép:

II. kép: 5, 6, 7, 9. mozdulatok:
5. Nyolcad fordulat jobbra (jobb sarkon)bal lépéallasba oldalt,
‘ egyidejiileg puskalenditésa jobb vallhoz (felsé karika szem-
magassagban).
Ballabzaras szogallasba.
Jobb labbal oldalt terpeszallas, egyidejilleg puskalendités
(csétorkolat) mellsé rézsutos mélylartasba, (kész helyzet).
Puskalendités mellsé vizszintes (vall magassagba) tartasba,
mind a két kar mérsékelten nyujtva, kép nincs rola.)
Tusa behuzas a vallba (célzas).

© » N

L. gyakorlat 2. kép:
II1. kép: 11, 12, 13, 14. mozdulatok:

10. SZUNET




i
12,
13.

14,
15.

16.
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Puskalendités mellsé  rézsutos (esélorkolat) mélytartasba

(kész helyzet).

Negyed fordulat jobbra (bal sarkon) jobb lépéallasba oldait,
egyidejiileg puskalendités forditassal felsé fiiggbleges tartés-
ba fogasok maradnak, szij balra néz, felsé kengyelkarika az

allal egymagassagban.) : )
Jobb labbal szogallasba lépni, egyidejilleg jobb kéz befogisa .

a szijon. .
Puskalendités a vallra (hatso fuggoleges tartasba, jobb kéz
a vall felett, bal kéz a szijat fesziti.) _
Jobb kéz csuszlatasa a szijon derékszog tartasba, egyidejiileg

bal karlendités bal oldalsé mélyartasba. (Kiindulasi hely-
zel.) (Ez a képen nincs, lisd 1. gyak. IIL. kép, 15. mozd.)
SZUNET., (I11. pihenj allas.) £ R

1 12 13 14

i1. gyakorlat 3. kép:

1. GYAKORLAT. LA
Kiindulasi allas: Sulyban (szogallasban). :
I. kép: 1, 2, 3, 4. mozdulatok:

Nyolcad fordulat jobbra (jobbsarkon) bal 1ép6 éllz’lsba_olm.lalt,
egyidejiileg puskalendités mellsé fiiggoleges tartisba és jobb
kézfogas a tollényszekrény felett. (Szij balra néz, fels6 karika
az allal egymagassagban.) '

Ballabbal szégallas, egyidejiileg jobb kézfogis a tusanyakon.
(Szij balra néz)

Puskalendités (csétorok) mellsé harant vizszintes lartisba a
Jobb vallra. (Fogasok maradnak, szij felfelé néz.) -
Nyolcad balrafordulat (bal sarkon, eredeti iranyban) jobb 1ép6
allasba hatra, egyidejilleg puska (cs6torok) lendités mellsé
rézsutos mélylartasba. (Fogasok maradnak, tusa a jobb hén-

alj alatt.)
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I gyakorlat 1. kép:

I1. kép: 5, 7, 9, 11. mozdulatok:
Jobb védo allas hatra, egvidejileg puskalendités (cs6torok)
mellsé rézsutos kozéplartasha. (Tusatalp a bal combon.)
(Fogasok maradnak.)
SZUNET.
Térdelés a jobb térden (jobb comb parhuzamos a bal alszir-
ral, egyidejiilleg puska- (csotorok) lendités mellsé rézsutos-
meélylartasba (kész térdre helyzel.)
Puskalendités mells6é vizszinles (vallmagassag) tartasba,
mind a két kar a lehetSséghez képest nyujlva, kép nincs

rola.)
Tusa behuzis a vallgodorbe. (Gélzas.)
SZUNET.

Puskalendités (kész térdre helyzel.)

II1. gyakorlat 2. kép:

E
3
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1. kép: 12, 13, 14, 15. mozdulatok.

$2. Nyolcad fordulat jobbra (a balsarkon) jobb lé;p('iu"ll:lu’xsbg ol-
dalt, egyidcjiileg 'puskalondiu’m (csdlo'rkolal)” fundulagsal,
mellsé fliggoleges lartasba. (Szij balra nez, felso karika allal
egymagassagban, fogasok maradnak.) - =

13. Jobb labbal szogallas, egyidejilleg tussal l'endnle§ lm»lrz_x ('Lusa
a jobb combon) jobb oldalsé rézsutos mélylartasba, fogasok
maradnak.) ;

Y. Jobb kézfogas a csovon (a felsé karika alatt, az alkar fekiszik

a puskan.) AEslis 3

15, Tusalendités hatsé rézsutos mélytartasha, egyidejiileg balkéz

o lendités bai oldalso mélylartasba. (Sulyban helyzet.)

16. SZUNET. (11l pihenj allis.)

3

A gyakorlatok négy iitemiiek és négy negye'd f'o\r(l‘ulatta_vl‘ men-«
ek koril. A negyedik fordulat utolso iitemrészére vagyis a 16
Pihengjallys, '

I A 1L gyakorlat utolsé iitemében elékésziilet a HI-ik gyakors.
l'ath")Z, azaz a 13, 14.¢és 15-ik itemek helyelt a I1I-ik g)wgm-l@t,
3, 14 és 15-ik iilemei veendok, a kiilon vezényszo elkeriilése vé-
gelt. Ugyanugy a vallravételnél s, de forditva veendok az
Ulemrészek,

15

12 13 14

IIT. gyakerlat 3. kép:
\—/



