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Hogyan kelefkeznel az emlkképek 2

Aki gyermeket helyesen akar nevelni, annak tudnia kell azt, ho-
gyan keletkeznek lelkében az emlékképek, vagyis mi torténik az agy-
sejtekben akkor, amikor a gyermek gondolkodasat irdnyitani akarjulk?

Sokaig a gondolkodast leginkabb valami anyagfeletti jelenség-
nek tekintették, amely természetfeletti alapon keletkezik, miikodik.
Ezért volt olyan nehéz hozzaférkézni és még nehezebb hozzianyulni.
Ezért volt az is, hogy a bblesészetet lis inkabb metafizikai tudomany-
nak tekintették, amely az emberi gondolkodas ilyen metafizikai termé-
iszetll jelenségeinek [kutatdsawval, megfigyelésével ¢és  magyarazataval
foglalkozik. '

Kétségtelen, hogy az embeni gondolkozasnak alapja az emléke-
z6tehetség. Ez annyit jelent, hogy a kiilvilagh6l szdrmazé benyomaso-
kat, tehat az agy- és idegrendszeriinkre haté traumdkat nemcsak at-
és felvenni kell, hanem sziikség van arra is, hogy azokat reprodufkal-
mi, ujra felidézni tudjuk. Masszoval: emlékezétehetségiinknek és lehe-
téségiinknek kell lennie arra, hogy emlékeinket ugy fel tudjuk idézni,
csoportositani és egyméssal osszefiiggésbe hozni, hogy abbél rendsze-
res, jol és logikusan megkonstrualt képet lehessen megallapitani.

Ha ezt a szellemi munkat meg akarjuk érteni, mindenekel§tt
tudnunk kell azt, hol, hogyan és mi 4ltal keletkezneld az emlékek? Ne-
héz nagyon erre a kérdésre valaszolni, mert egészen uj tudomény-
nak, a biofizikdnak megallapitasat kellene megmagyarazni, ami ehe-
fyiitt lehetetlenség. Az kétséges nem lehet, hogy az emlékképek az
agysejtekben keletkeznelk, bizonyos jelenségekhez kotve. Az agysej-
teket kozvetleniil megfigyelni akkor, amikor benniik az emlékképeket
tcremt6 és a gondolkodast szolgals jelenségek lefolynak, mai esz
kozeinkkel lehetetlenség. Még az allatoknal sem lehet ezt vizsgalni,
mivel az agysejteknek a gondolkoddist szolgalé jelenségei az agysej-
tek életbenmaraddsdhoz wvannak kotve ¢s mihelyt Gket kornyezetiik-
b6l eltavolitjuk, megszinnek élni és ezzel egyiitt megsziinik a gondol-
Kodés miivelete is. Holt lény pedig tudvalévéleg mar nem gondol-
kozik.

Van azonban egy moédja a kutatisnak, amellyel kozelebb jutha-
tunk a kérdés megoldasahoz. A kovetkeztetés, — mds anyagokon ész-
lelt jelenségekbdll. Tudni kell tigyanis azt, hogy minden anyagnak
van emléke, azonban ezt reprodukilni, felidézni nem minden anyag
tudja, mert ez bizonyos feltételekhez van kotve. Mitsl figg tehat az
anyag emléke? Valamint mitél figg az, hogy emlékeit reprodukal-
hassa, amib6]l az emlékezétehetség szarmazik? Nem lehet itt az agy:
sejtekben a lelki munka kozben lefoly6 jelenségek bizonyitékainak
tineteit leirni, mert azt amugy is csak @ biofizikdban igen jartasak
tudnak megérteni. De erre nines is szlikség, mert megkisérelhetjiik a
fenti kérdéshez mas oldalré] is hiozzaférk6zni.

Minden anyag, kivétel nélkil, a kiviilrél rahaté lz’ima‘(iz'lsra seb-
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zéssel felel, ha a tdmadas a megtimadott anyag tulajdonsagainak
megfelel. Ezt a tamadast és sebzést Jiraumanak® nevezzikk. Vegyink
egy darab papirt, hajtsuk azt ketté és simitsuk elég  erdsen a be-
hajtason. Ezaltal a papiron bardzda képz6dik, amelyet onnan tobbé
el nem tudunk tavolitani. Ez a bar4dzda még hosszu id6 mulva is
megmondja nekiink, hogy mi tortént vele. Ez a bardzda a papir em-
lékképe. Erre mindenki azt fogja mondani, ez mind érthetd, azonban
a papir nem tudja nekiink elmondani azt, hogy mi tortént vele, az
ember azonban tudja. Nos hat, az 4llatnak is vanniak emlékképei, még-
sem tudja azt nekink elmondani, mert nem tud beszélni. Latnivalo
hogy az emlékképek keletkezésében nem azon van a hiangsuly, hogy
csak az lehet emlékkép, amelyet elmondani is tudunk, hanem egészen
mas tiinemeényen.

Aki figyelemmel végiggondolta a fenti példat a papirlappal,
annak bizonyara feltimt az a jelenség, hogy a papiroson képz6dott ba-
razdit nem lehet tobbé eltiintetni. Az anyagon visszamaradt valami a
trauma ut4an, ami megvaltozhatatlan. Ebb6l mindenki rogton belatja,
hogy a trauma utin keletkezd véltozas az anyagon, csak az lehet
emlékkép, ami megvaltézhatatlan ¢s amig megvaltozhatatlan. Ezt a
meg nem valtoztathaté valamit az anyagon a tudomény ugy hivja,
hogy irreverzibilitds. Ez a kiss¢ hosszu latin szé ezzel az egyetlen
széval egész sorozatit a timeményeknek jelzi. Szarmazik pedig ez a
latin versare igéb6l, amely annyit jelent, mint forditani, fordulni. Az
emlitett hosszu sz6 mar most igy keletkezett. Versare = annyi, mint
fordulok, reversale — visszafordithaté, irreversabilis — annyi, mint
vissza nem fordithaté. A papirlaprél szélé példaban azt mondtam,
hogy a barézda tobbé €l nem simithatd, vagy mds sz6val vissza nem
fordithaté. Ami vissza nem fordithat6, az mar emlékkép g ezért az em-
1ékképet irreverzibilitisnak is nevezzilk. Mar most ezek utan azt kell

~ mondanunk, hogy az, ami vissza nem fordithaté, tulajdonképpen kény-
szerképzet és igy minden emlékkép, minden irreverzibilitds alapjdban
véve kényszerképzet. 3

Ttt azonban kozbe kell szurni egy megjegyzést. Ha az emberi és
%llati agysejtekben keletkezs emlékképeki olyan formaban rogzittetnénck
mint a barazda a papirlapon, akkor az emberi agysejtek nem tudnak
‘azt a temérdek sok -benyomast felvenni és visszaadni, ami az Ot ér-
zékszery kozvetitésével redjuk zudul.

Az inreverzibilitasoknak nevezett emlékképeket a mi idegrendsze-
riinknek olyan tulajdonsiga kiséri, amelyet csak az ugynevezett €16
anyagokon észlelhetiink, Ha az ¢16 agysejteket kiils6 trauma sebzi,
akkor a megtimadott agysejtek anyagin a sebzésnek megfeleld val-
tozas keletkezik. Ez a valtozas mindannyiszor létrejom, valahény-
szor az agysejtet ugyanazon trauma témadja. Azonban ecsak az agy-
sejteknék van meg az a tulajdonsaguk, hogy a trauma, a sebzés utan
visszatérnek eredeti dllapotukba és ezt az é16 sejtek — tehat az agy-
seteknek is — reverzibililisanak nevezziik. Nagyon jol lathatjuk ezt
az 616 borszovelen. A borsejt, a felhim a rajta esett sérelmet redi-
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vius (ujraélé) elv alapjan idével egészségessé teszi. Az agysejtben
magdban azonban az a sajatossag mutatkozik, hogy ezentul ugyan-
azon traumara, kiilondsen, ha az sokszor és gyorsan egymdasutan je-
lentkezik, az els6 traumdra létrejott elvaltozas sokkal konnyebben
jelentkezik, még akkor is,ha nemaz eredeti trauma,hanem ahhoz ha-
sonlé vagy analdg trauma ldmadja meg "az agysejteket,

Ez az automatikusan jelentkezé elvaltozas az, amit irrever-
zibilitasnak, kényszerképzetnek neveziink, mert az eredeti, vagy ah-
hoz hasonlé trauma utdn elhirithatatlanul jelentkezni fog.

Az agysejtek anndl tokéletesebben és annal ¢élénkebben mii-
kodnek, mennél nagyobb s tokéletesebb a reverzibilitisuk. Az egyén
tehetsége reverzibilitasanak tokéletességétél fiigg, ez biztositja az em-
lékképzetek tokéletességét és mennyiségét.

Legtokéletesebb a reverzibilitis a gyermekkorban. Ezért tanu-
lunk legkdnnyebben fiatalabb éveinkben, elsé gyermekkorunkban. Az
agysejtek reverzibilitisa a korral csokken, kiilondésen az igen ma-
gas korban, amikor a legtobh ember ujat mar nem tud tanulni és
a legélénkebben emlékezik a gyermekkori, tchat az elsGdleges em-
léklképekre.

Az emlékképek tehat az agysejtekben igy keletkeznek. Mindazon
jelenség @ kiilviligban, amely érzékszerveink Kkozvetitésével agy-
sejtjeinkhez eljut, trauma. Ha ezen trauma elég erds vagy elég gyak-
ran ismétlédik, akkor keletkezik az ajgysejtekben az, amit irreverzibi-
litisnak, emlékképnek, felidézhetéségének kényszeriisége miatt pedig
kényszerképzetnek neveztiink. Azt, amit tanulni akarunk vagy ami-
re a gyermeket szoktatni akarjuk, addig kell ismételniink, amig be--
16le kényszerképzet keletkezik. Ez a legkonnyebben a legelsé gyer-
mekévekben keletkezik, ezért tanul meg a gyermek mindent olyan
konnyen, akir jo az akar nem ég ezért van oly nagy szerepe a gyer-
mekneveléshen a példaadasnak.

Az érintetlen és fejlédé agyvelé ki van szolgdltatva a kornye-
zetének, elsésorban a sziiléknek, akik avatatlan kézzel iiltetnek a
gyermekbe olyan irreverzibilitisokat, amelyeket késébben sem elti-
volitani, sem megmasitani nem tudnak, legfeljebb a legkeményebb-

szigorral és kovetkezetességgel, ami azonban koréntsem jelent testi
“ {enyitéseket.

A gyermek, ha egyszer kényszerképzeité alakultak emlékei, ki
van szolgaltatva azoknak és nagyon kevés a kilatas azok megvaltoz-
tatasara.

Hogy az emlékképek miként szolgaltatjik a logigus gondolko-
dast, az mar a gondolkodas ichnikajahoz tartozik, amit nem lehet ily
sziikk keretek kozt targyalni. ,

Nydry Lasazlé
ird, pedagogiai szakiro.
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