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Tesinevelés -~ Tornaiinnepély

Még 1936-ot irunk, amikor e sorok készilnek, de mar is keé-
szillédniink kell az iskolai év végén rendezendd - tornaiinnepélyre.
Nagy nap ez az iskola életében, mert itt mutatjak be tanuléink egész
¢vi munkassagukat, illetve a mi munkank eredményét. Mert a ko-
zonség sohasem a tanulék szamlajara irja a tornatinnepélyek eredmé-
nyét, hanem a tanitééra, a testnevelGére. De magunk is orommel var:
juk a tornatinnepély napjat, amikor egész esztendei faradsagos, egész
odaadast kivané négyfal kozotti munkank beszédes megtestesiilését
lathatjuk tanitvinyainkban. Varja a tanulé is, hiszen itt bizonyithatja
be tanitojanak és szileinek, hogy milyen kincseket szerzett maganak
az elmult tiz hénapban testének fejlesztése, tligyesitése koril.

~Nem kozombos tehat, hogy ez a bemutats, vagy beszamolé
olyan legyen, hogy az valéban hii képet adjon az iskola, a testneveld
és a tanulék munkassagarél mindazoknak, akikl a tornaiinnepélyen
megjelennek. J6l tudjuk, hogy egyetlen évvégi beszdmolé sem tarthat
igényt olyan érdeklodésre, mint a tornailinnepély, kiilonosen akkor,
ha azt — mint a Dunantulon szokéds — még dalos-iinnepéllyel is
osszekapesoljuk. Milyen nagyszerii: a fiatal test tigyességének s a fia-
tal, szép lélek kidraddsdnak tnnepe! Valéban megtestesitéje e szép
{innep a régi gorog mondasnak: Ep testben ép lélek!

Ez a torna- és daliimnepély nemcsak a tanulék, hanem a szill6k
szaméra is felejthetetlen élményt nyujt. A szilé szamara ezenkiviil
mast is. Nagy felfedezést, amit a gyermekében észrevesz. Azt, hogy
- az eddig magaban jatszadozé gyermeke milyen jél mozog, miiyen j6b
talalja magat tarsai korében, a tarsasigban is! Mert minden sziil6 ki-
vanesi arra, hogyan ‘mozog, hogyan cselekszik gyermeke, hogyan
nyilvanul meg gyermekének egyénisége a tobbiek, masok kozott. Erre
pedig nincs jobb alkalom szaméara, mint egy kedves, kedélyes, lélek-
emelé torna- és daliinnepély. Itt béatran osszehasonlithatja gyermekét
az ismer6sik, osztélytarsak, baratol fellépésével, mozgasaval, viselke-
désével.

A torna- és dalosiinnepély megrendezése tehat nagy feladat, de
ha sikeriil, mindent megér. Nyert vele a nevel6, mert munkija mem
veszett karba; nyert vele a tanulé, mert a siker fokozta énbizalmat
tovabbi munkéra serkenti; nyert vele a kozonség, mert latva a sport,
a testgyakorlds és a dalosverseny lélekemels, 1élekiidité hatisat, maga
is azon lesz, hogy minden erejével timogassa az iskola munkajat,
amit e téren kifejteni igyekezik.

A torna- ¢és dalosiinnepély részletes miisordt még korai volna
Osszedllitani. Ez azonban nem jelenti azt, hogy az el6késziiletet mar
nem lehetne megkezdeni. Kiillonosen 41l ez arra a gyakorlatra, ame-
lyet mint disztornat akarunk bemutatni a tornaiinnepélyen. Ezek a
disztorndk az iskola Osszes tanuldinak kozos gyakorlatai utdn kovet-
keznek s rendszerint az {innepély nehezebb, de egyuttal a legkimelke-
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-d6biby szamai szoktak lenni. Betanitasuk sok figyelmet, tirelmet és idot
‘kivan, de ha idejekoran fogunk hozza a belanitasahoz, rendkiviili si-
kert érhetiink el 4ltala. Eppen ezért ezen szamunkban egy ilyen disz-
tornat mutatunk be, amelyet kiilonésen ajanlhatunk mindazoknak, akik
‘szeretik a szépet s még hozza magyart. Ha jol betanitjuk, semmi két-
ségiink nem lehet a siker miatt, mert a solti allami elemi iskola IIL
s IV. osztalya 32 magyarruhas leanykaval mar 1929-ben bemu-
tatta igen nagy sikerrel. A disztorna tehat kiprobalt és — bevalt. En-
nek betanitasaval kezdjik meg munkankat, a tornaiinnepélyre wval6
elokésziiletiinket.
Disztorna.

E szimbdlikus tornagyakorlat Gyokossy Endre: Lesz
még orszdgunk cimii kolteménye alapjan készilt 3 részben.

Tervezte ¢s osszeallitotta Horvath Margi't dllami tanitong,
a tancot Sipos Etelka tanctanitoné allitotta ¢ssze.

Felvonulas a Hunyadi-indulé hangjaira, A csapat 4-es sorok-
ban vonul fel, majd meghatirozott helyen az elsé négy balra, a ma-
sodik négy jobbra és igy tovabb valtogatva all fel, ugy, hogy egy-egy
sorban 8 tanulé all s igy — ha 32 tanulé vesz részt a bemutatéon —-
éppen 4 sor lesz egymas mogott.

Egy, a csapaton kiviil all6 lednyka (fiu) a csapat elé 4ll és el-
szavalja a koltemény elsé részét.

Lesz még orszigunk. Gyokiossy Endre koileménye.
Volt egy orszag, gyonyori, draga orszag!

Ovezte hegyek koszoruja.

Atszelte foldjét biiszke négy folyoviz,

Népe az orom dalat fujta.

Volt zugé fényes tengere,

Volt fenyevese is rengeteg,

Szenet, vasat és aranyat

Ontottak b6éven a hegyek.

Alfoldjén széke buza ringott;

Legelt mez6in gulya, ménes;

Fai gytimolecsel roskadoztak;

Sz6loje termett mézzel édes!

Mindenki taldlt benne fodelet,

Mindenki kapott foldjén kenyeret.

Es volt vilagba nyilé kapuja:

A kékvizii, hajot ropité tenger.

Ha nem is volt még a maga ura,

Volt a kezében nehéz, bhiiszke fegyver.

Volt egy orszag, gyonyori, driga orszag: .

Kincsekkel éaldott — egész Magyarorszag!
(Ténc.)

Négy nyolcas sor. Kell6 tivolsagra, hogy szabadon mozoghas-
sanak. Az egyes sorokat megszimozzuk: 1., 2., 3. és 4. sor. Parok kéz-
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fogéssal, arcirany elére néz Vezeld mindig az, aki jobbkéz feldl all;
a paros forgoénal a vezetd derékon fogja jobkezével parjat, aki ilyen-
kor balkezét a vezeté jobbvéllara helyezi. A szabadon 1év6 kéz min-
dig csipén marad. A zene a ,Ritla buza“-t jatsza. Kezdésnél az elso
%ét iitem szinet s csak oft kezdédik a tanc, amikor a zene
pritka rozs‘-hoz érkezett, erre a harom ltemre bevezetésként bokazo,
azutan maganforgo, bokazo.

L 1. 2 sétalépéssel elére, bokdzo, maginforgo. (A bokazoval hatra-
archan maradni.)

2. 2 sétalépéssel helyre vissza, bokazo, maganforgo. (A bokéazo
most elére, vagyis arcirany arra, ahogyan a kezdésnél
allottak.

3. Jobbra-balra kétszer-kétszer meganforgd, bokazo. (Bokazoval
parok szembe, kiki sajat parjaval.)

II. 1. Andalg6 (szabalyszerii andalgé helyett lehet két csardéslépés)
jobbra, bokazé, andalgé balra, bokazo, helyvalto, bokazo,
parosforgd, bokazo.

9. Jobbkéznyujtassal 4 sétalépéssel korbemend, bokazo.

3. Balkéznyujtassal 4 sétalépéssel korbemend, bokazo.

1L 1. (Az utolsd bokéazéval 1. és 3. sor hatraare, vagyis 2—2 sor
szembe keril egymissal.) Parok kézfogassal 2 sétalépés-
sel szembemennek, bokazé, maganforgo, bokazo.

9. Jobbkéz nyujtassal csillag. (2—2 par szembe, a keresztben meg-
fogott jobbkezek magasra emelve alkotjak a csillagot.)
4 sétalépéssel korbemend, bokazo, maganforgd, bokazo.
Ugyanez a balkézzel.

3. Parok hatraarc és mindenki 2 sétalépéssel kézenfogva Vvisz-
szasétal sajat helyére, bokazo, maganforgd, bokaz6. (Mind-
két kéz csipbre, minden sor arcirdny elére.)

1V. 1. Toborz6. (Mind a négy sor elére kis nekilendiiléssel 2 kls futéd-
lépés, 3 toppantds, bokazo.) Bokazoval hatra, maganforgo,
bokazé. _

2. Kor. (4 kor lesz, parok kézfogassal kort alkotnak.) Emelkedd6
(jobblabbal oldalt kilépni, ballal mellé, mindket 1ab-
hegyre emelkedni, visszaereszkedni.) Ugyanaz balra. Ma-
ganforgo, bokazo.

3. Kisharang, magéanforgd, bokazo. Péarosforgo, bokazo. Hegyezo,
magéanforgd, bokézé. Kacsintgatd, maganforgé, bokazo,
parosforgd, bokazo.

(A 4. rész 3. pontjat lehet gyorscsardasra tancolni. A
csardas gyors iitemeire az els6 négy kicsit jobbra, a ma-
sodik négy balra igazodik, ugy, hogy 4-es sorban allanak
egymas mogott. Igazodas egész tavolsagra. Zene: Szomo-
ruan sz60l a magyar néta . . .)

V. 1. Bal terpeszallas elére, balkarhajlitis csipére, jobbkarlendités
elére magastarté:sba és a hajlitis a homlokra, Kézbol er-
ny6t gorbiteni. (Szomoruan.)
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2. 3. Térzsforditas jobbra, tekintet elére, lassan (sz6l a magyar
noéta).
VI 1. Torzsforditas elére lassan. (Hej, de maskép)
2. Jobbkarhajlitas bal csipére (hogy mikép is)
3. Jobbra 4t fordulat, alapallas (sz6lna).
VII. 1. Karlendités elére kozéptartasban, jobbkéz a bal mellett, ujjak
begorbitve, kormok befelé, (Nem tudom mi)
2. Mérsékelt torzsforditas jobbra, jobbkarhajlitas jobbvallhoz,
tekintet 4llandéan a balkézen, jobblépd 4llas oldalt (van
ezen )
3. Balkarhajlitas csiudre, jobb tarkéra (népen).
VIIL 1. Jobbkézzel balcsip6t érintve, okolbefogott kézzel lendités jobb-
alsé részutos magastartasha. (Sirva vigad)
2. Jobbkarvigis elére mély tartasba, jobbra héatra (Mar a magyar)
3. Negyedfordulat jobbra, alapallas (régen . . )
(Ezt a gyakorlatot ismételjiik, igy lesz arcirany elére.)
; (Sziinet.)
Van egy orszig, megtépett, arva orszag. . .
Nem élelik védén hegyek,
Elszabdaltdk 6s négy folydjat.
Népe verg6dén kesereg.
Nines zugé, tolgyes erdeje,
Nincs fenyvese tenyérnyi se,
Alig tudja a szénnek, vasnak, ;
Aranynak milyen a szine? 5
Alféldjén ring még széke buza, '
Legel mez6in gulya, ménes,
Fai gyiiméleesel roskadoznak, k:
Terem sz6l6je mézzel édes, — ;
De elveszik t6le a buzat,
ElhajtjAk kévér barmait,
Ordas olah, csikasz cseh, rut rdc g
Eszi gyiimolesét, issza borait.
S jaj! hény fidnak nincs ma kenyere,
Jaj! hany fidnak nincs ma fodele!
Es nincs viligba nyilé kapuja, — '
Mert mésé a hajét ropit6 tenger . . . {
Ily rongyosan sem a maga ura . . . ]
Es nincs kezében nehéz, biiszke fegyver . . . ' . "
Van egy orszag, megtépett, arva orszig...

Koldussa romlott . . . esonka Magyarorszag!
(A vers elhangzisa utin a zene Turul madar sebes szdirnyon ]
cimii dalt jatssza. Egy csapaton kiviil Allé leany (fiu) soronként b

mondja hangosan a szoveget.)

(T4nc.) -
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1. 1. Bal lépoallas elére, jobb kéz vallra hajlitva, ujjhegyek meg-
gorbitve véllat érintsenek, bal kar oldalsé rézsutos magas
tartasba, tenyér folfelé, kissé behajlitva. (Turul madar
sebes nyarnyom...)

9. Karok ivben a fej f6lott (atalrepill az orszagon...)

3. Jobb térdelés, kéz m homlok elétt, ujjhegyek egymast érintik.
Tekintel a Toldre. (Megpillantott minden amyat...)

4. Jobbra at fordulat, alapallis, kezck osszetéve jobb archoz, fej
kissé jobbra hajlitva. (Fiilébe sir minden banat . . .)

I1. 1. Kezel tarkora, torzs hajlitasa kissé hatra, (Pozsony felell
sohajtasok . . .)

2 Bal lépéallas eldre, térdben  Kissé hajlitva, kezek kulesolasa
errd folott, fej elére hajlik, (Késmark felett koénnyhulla-
80k, .5 ) :

3. Ugyanazon labtartassal véd6é allas, ujjak kulesolva mellre. (Er-
délyorszag kozepében. . .)

4. Jobbra at fordulat, alapallas, mindkét tenyér az are el6tt érint-
kezve, fej lehajtva. (Siro-rivé busulasok . . .)

[1L. 1. Jobb lépéallas clére, karok oldalt kozéplartisba, tenyér befc-
1¢, tenyérlebegtetés, egyidejileg a kilépett 1ab ugyanannyi-
szor emelédik. A ,szallj* Gteménél jobb lépéallas oldalt,
tenyér megall. (Turnl madar szallj...)

2. Balkéz csipén, jobbkéz mutatéujja az arc elott jobbra-balra
int, utolso itemnél kozépen megall. (Sehol meg ne allj...)

3. Jobb 1ép6allas hatra, karok mellsé rézsutos magastartasba, le-
nyér folfelé. (Vidd el a mi fizenetiink , . .)

4. Jobbra 4t fordulat, karok edlalsé kozéptartasba, tenyér elre,
(Lesz még magyar nyar , . .)

IV. ). Jobb lépoallas oldalt, balkézzel szoknyafogas, jobbkar oldalso
kozéptartasba, behajlitva kissé ujjak is. (Lesz még kike-
let . ..)

2. Jobbra at fordulattal bal térdelés, kéz iméra, jobb konydk jobb
térdet érint, tekintet folfelé. (Kolozsvar felett . . .)

3. Folallas lépéallas balra, karok oldalsé kozéptartasba, tenyér
elére. (Ha elpusztul hatérinkrél . . .)

4, Alapallas. (A hollésereg . . .)

(Szinet.)

Lesz egy orszdg ... Tancolhat a pokol
Csontot hamvasztéo langja rajtunk,

A hit Karpatok magyarhii 81ébél
Minden idegen rongynépet kihajtunk.
A négy folyé magyar hajésok

Daldval fut majd tengere felé,

A mi kinesiink lesz Resica vasa,
Kormoce aranya, Petrozsény szenel
Bacska buzaja, Magyardd bora,
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Magyar dldassa teljesiil majd ujra

Busulé keserg6k utan

Vidam cigény az uj bokazét huzza.

Viligba nyilé zart kapunk kinyilik,

Az Adrian magyar hajé repil,

Magnnk urdavd izmosul hatalmunk;

Es magyar marad rendiiletleniil,

Lesz egy orszig, gyonyoril, draga orszag:

Os kincseivel ékies Magyarorszag!
(Sziinet,)

(A vers elhangzisa utin a zene a Magyar Hiszekegyel jissza,)

L 1. Bal lépéallas hatra, karlendités mellsé  rézsutos magastar-
tasha, tenyér folfelé tekintet elgre magastartisba. (Hiszek
egy Istenben . . )

2. Karok mellsé kozéptartasha, okolbefogott kezekkel, kormok le-
felé, jobbesuklét a balon keresztbe tessziik.  (Tlisezk egy
haziban . . )

3. Baltérdelés, karlendités oldalt kozéptartdsha, folytatélag magas-
tartasba, kezek imara dsszetéve. (Hiszek egy isteni . . )

4. Fel, karlendités oldalt kozéptartasha, okolbefogott kézzel. (Orok
igazsigban . . )

1I. 1. Bal lépéallas elére, karkulesolas mellen, tekintet elére, . fej
magasan folemelve, (Hiszek, hiszek, Thiszek Magyaror -
Szag . . )

2. Bal terpeszillds elére, balkarhajlitas derékra, jobb ujjakkal szi-
vet érintve, lendités oldalsé rézsutos magastartasha,
jak nyujtva. (Feltimaddsaban.)

(E két utolsé sor ismételve mozgéséwaL)‘
3. Ballab zéras, alapallds, kezek imdra, fej lehajtva. (Amen.) *
4. Visszalejlodés az induld hangjaira egyes sorba, elvonulas.

SO
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