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Kapcsolas: Beszéd és érlelemgyakorlat a'szem: a la~
tas szerve.

Megfigyelésre utalas: Ne tartsuk kozel szemiinkhoz
a konyvet! Sok szembelegségnek okozéja a kozelrél né-
zés! Aki elveszli latasat, vilagtalan! :

\ Vazlat

I. El6készités. a) A rajzolashoz valo elékészilel. Rajzpapir,
meglelelé iron. Torténet. a nagymamarol, akinek gyenge
mar a szeme s egyszer otthon felejtette a  szemiivegel.
Erte kuldte kis leanyat, de hiaba mendta neki, hogy a
szemiiveget hozza el utana, nem értette meg. Erre a
nagymama lerajzolta neki, hogy megismerje.

b) Célkitiizés. Rajzoljuk le mi is a szemiiveget! Mi mar is-
merjiitk s le is tudjuk rajzolni!

II. Targyalas, a) Tablai rajz, kozos megbeszélés alapjan.
(Hogyan rajzoljuk az iiveget? Lendiiletes kézzel sokat
jarassuk keziinket ironnal a papir folott, s amikor mar
jol begyakoroltuk, eresszitk le kezinket a papirra. Vi-
gyvazzunk a tisztasagra, koveteljilk meg a sok vonalat,
igy lesz lendiiletes a rajz.) :

b) A tanulok rajza. (Elébb a levegében jarassiak keziiket a
papir folott.)

¢) Ugyanennek athuzasa szinesironnal. (Szin lelszés szerint,
igy megismerjiitk a tanulok izlését.)

III. Begyakorlas. a) A rajzok meglekintése ¢és megbeszé-
lése.
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Beszéd- €s erielemdyakiorial
TI. OSZTALY.

A tanitas anyaga: A fehérnemii. Hogvan mossak a
ruhat? A ruha tisztasaga.

Nevelési cél: A tisztasag fél egészség,

Kapcsola's: Az emberi test tisztantartasa.

Szemléltetés: Szemléltelé képen a nagymosas.

Megfigyelésre utalas: Figyeljék meg otthen a nagy-
mosast, vasalast ¢s a fehérnemii tisztantartasal.

V. 4z1ai; i
L Elokészités. a) Szamenkérés. Az emberi test és  gondo-
zasa. A lest részei: fej, torzs, véglagok, mikor tudnak
dolgozni? Gondozis, dpolas. Hogyan apoljuk testimket?
Mosakodas, fiirdés,



19:

b) Célkitiizés. Beszéljiink ma arrdl, mi sziikséges még a test
tisztantartasahoz?

IL Targyalas. a) A ruhizkodas. Milyen ruhanemiiekel vise-
iink? Hogyan nevezziik ruhazatunk felsé darabjait? Mit
viseliink alattuk? Ezek mivel érintkeznek? Mitsl lesz
szennyes az ing? Miért kell tehat striin tisztalkodni?
Hogyan tls7lll_]dk a fehérnemuit? (Miért fehérnemii? Ren -
desen fehér vaszonbdl késziil.)

b) Nézziink végig egy nagymosast! Mit készitenek el eloszor?
Miért sziikkséges a mosashoz viz? Mi kell még 4 mosas-
hoz? Miért kell szappan? Mit csinalnak a vizzel? A me-
leg viz jobban feloldja a piszxot, A szappan is -ezért
sziitkséges. Miben mosnak? Amikor készen van a mosas,
mit esinalnak a nedves ruhiaval? Mikor szarad konnyeb-
ben a ruha, télen vagy nydaron? Hova leregetik? Mi tor-
ténik azutan a ruhaval, ha megszaradl? Hogyvan va-
salnak? Miért \aqal]d]\ ki a fehemmnul"

¢) Torténet a liszta ¢és a piszkos fehérnemiirdl. (In"m])

d) Melyek a fehérnemiik? (Ing, alsonadrag, zsebkendd, ha-
risnya.) Ezeket miért kell siiriin valtoztatni?.A lisztasag
fél egészség.

e) A szemlélteté képen latottak megbeszélése, majd elmon-
dalasa. ;

1. Osszefoglalas. a) Begvakorlas. Mikel neveziink fe-
hérnemiinek? Miért kell ezeket is tlisztin tartanunk?
Hogyan torténik tisztantartasuk? Milyen a nagymo-
sas? Kik végzik a mosast? Nehéz munka, a munka
megbecsiilése! Vigvazzunk fehérnemiiinkre!

b) Rajzoljak le, mit lattak otthon a nagymosaskor.
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Slﬁmolﬂs Cs mt':l'es
IT. OSZTALY, 9.

A tanitas anyaga: A négyszoglet.

Nevelési cél: A térszemlélet kifejlesziése.

Kapcsolas: a fehérnemiik = zsebkendd,

Szemléltet é s : zsebkendoén, fiizetlapon.

Megfigyelésre utalas: Hol latnak négyszogletes ala-
kot a targyakon?

‘e Vazlat.
L El6készités. a) Szimonkérés. Parhuzamos, figgdleges Vo3
nalak szemléltetés ¢s mérés alapjan. Konyviink mérése
cm-rel. Hogyan vesz mértéket a szab6?



