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b) Célkitiizés. Beszéljiink ma arrdl, mi sziikséges még a test
tisztantartasahoz?

IL Targyalas. a) A ruhizkodas. Milyen ruhanemiiekel vise-
iink? Hogyan nevezziik ruhazatunk felsé darabjait? Mit
viseliink alattuk? Ezek mivel érintkeznek? Mitsl lesz
szennyes az ing? Miért kell tehat striin tisztalkodni?
Hogyan tls7lll_]dk a fehérnemuit? (Miért fehérnemii? Ren -
desen fehér vaszonbdl késziil.)

b) Nézziink végig egy nagymosast! Mit készitenek el eloszor?
Miért sziikkséges a mosashoz viz? Mi kell még 4 mosas-
hoz? Miért kell szappan? Mit csinalnak a vizzel? A me-
leg viz jobban feloldja a piszxot, A szappan is -ezért
sziitkséges. Miben mosnak? Amikor készen van a mosas,
mit esinalnak a nedves ruhiaval? Mikor szarad konnyeb-
ben a ruha, télen vagy nydaron? Hova leregetik? Mi tor-
ténik azutan a ruhaval, ha megszaradl? Hogyvan va-
salnak? Miért \aqal]d]\ ki a fehemmnul"

¢) Torténet a liszta ¢és a piszkos fehérnemiirdl. (In"m])

d) Melyek a fehérnemiik? (Ing, alsonadrag, zsebkendd, ha-
risnya.) Ezeket miért kell siiriin valtoztatni?.A lisztasag
fél egészség.

e) A szemlélteté képen latottak megbeszélése, majd elmon-
dalasa. ;

1. Osszefoglalas. a) Begvakorlas. Mikel neveziink fe-
hérnemiinek? Miért kell ezeket is tlisztin tartanunk?
Hogyan torténik tisztantartasuk? Milyen a nagymo-
sas? Kik végzik a mosast? Nehéz munka, a munka
megbecsiilése! Vigvazzunk fehérnemiiinkre!

b) Rajzoljak le, mit lattak otthon a nagymosaskor.
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A tanitas anyaga: A négyszoglet.

Nevelési cél: A térszemlélet kifejlesziése.

Kapcsolas: a fehérnemiik = zsebkendd,

Szemléltet é s : zsebkendoén, fiizetlapon.

Megfigyelésre utalas: Hol latnak négyszogletes ala-
kot a targyakon?

‘e Vazlat.
L El6készités. a) Szimonkérés. Parhuzamos, figgdleges Vo3
nalak szemléltetés ¢s mérés alapjan. Konyviink mérése
cm-rel. Hogyan vesz mértéket a szab6?
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b) Célkitizés. Milyen alaku a zsebkendénk?

II. Targyalas. a) A négyszoglet. A négyszogletes alak fogal~
ma. (Szemléltetés papiron vagy papirszalvétan, zseb-
kendon.)

4 széle (oldala) van.
4 csucsa (szoge) van,

Az oldalak egymassal parhuzamosak. (Egyenld tavolsag.)

A parhuzamos oldalak egyenlok (felében dsszehajtas!)

b) Hol latunk négyszogleteket az osztalyteremben? Kony-
viink, fiizetiink lapja. A pad teteje, asztal, ‘szekrény ol-
dala, ablak stb. Mirél ismerjik fol a négyszogletet?

¢) Négyszoglet rajza a tablara, megbeszélés alapjin.

d) A tanulok rajza fiizetiikben. (Lehet szinesironnal is raj-
zolnil!) iy
(Vigyazzanak a négyszoglet jellemzdire: parhuzamos.
egyenlé oldalak stb.)

III. Begyakorlas: a) Osszefoglalis. Hogyan ismerjiik fel a

! négyszogletes alakot? Mit tudunk a négyszogletr6l? Hany
oldala és hany csucsa (szoge) van? Milyenek oldalai
egymashoz viszonyitva? (Parhuzamosak és egymassal
egyenlok.) Hajtogassuk oOssze a papirszalvétat, zsebken-
dét! Csinaljunk bel6le kisebb négyszogletet! Ttt is mit
latunk? )

b) Alkalmazas: Irjak oOssze, milyen tirgvakon lattak négy-
szogletet otthonukban.

1958. FEBRUAR 4. HETE.
Fogalmazas
II. OSZTALY.

A tanitas anyaga: Beteg voltam. (Fogalmazis)
Nevelési cél: Betegségiinkben érezAik igazan, kik sze-

| retnek® benniinket.
* Kapcsolas: Az emberi test apolasa. A gyégyilis orvos
feladata.

Megfigyelésre utaldas: Mit csindlt édesanyam, amig
beteg, voltam? -

: Vazlat.

1. Elékészités. a) Hangulatkeltés, Milyen évszakban va-
_gy}mk? Miért veszedelmes a téluté? Miért csaloka az
id6? (Siit a nap de azért még .,.foga van az idének.“)
Tegnap is milyen sokan hidnyoztatok! MiéH? (A gyer-
l.nelsek elmondjik, ki miért hidnvzott.) Mit csinaltak a
16 Adesanydk, mikor megtudtik, hogy betegek vagytok?



