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Testdyakorias
IV. OSZTALY.

A) 1. Két oldalsorbdl sorbontis négy nyitott sorba.

2. a) Szokdelés egy ldbon, misik térd emelve, szokde-
léssel egyidejuleg karlendités lazdn elére és hatra.
Jelre térdemelés csere.

b) Pdros libon szokdelés, jelre guggolédllis és
utemviltoztatas nélkal térdnyujtogalis rugalma-
san. Felviltva tobbszor.

Torokulés, kezek a térden. Fejkorzés.

Mellhez. A konyokkel hatra utogetni.

, 6. Oldalsé terpeszallds, karok oldalsé kozéptartis-
ban. Torzshajlitas elére, bokafogas, kétszer, ha-
romszor hajlitgatis (rugalmasan). Torzsnyujtas
és hajlitds hdatra, karforditassal.

7. Torzsforgatdas egyoldalu karutéssel.

8. Torokulésbol felallias kéz segitsége nélkul, tobbszor.

B) 1. Parok szemben dllnak oldalsé terpeszallisban, ka-

rok magastartisban. Torzsdontés, villfogas. Felso
hat rugalmas mozgatasa.

2. Viltogatott liblendités, ellenkezd térdhajlitassal.

3., 4. Guggolas, kéztamasz. Ugras balra paros libbal,
ugras guggolisba, majd jobbra és guggolisba. Ru-
galmasan tobbszor.

. 6. Hanyatfekvésben libemelés, a fej mogott érintik
a labujjak a talajt.

7. a) Jards énekszoval, vagy négy dobbantélépés, négy

lépés labujjon.

7. b) Harmas lépés jards elére és hitra.

8., 9. Csapal tavolugris-verseny.

10. a) Helyesere. Jaték. Eggvel kevesebb kort rajzolunk,
mint ahdny jatékos van. Minden korbe bedll e
ﬁ\'crmek, egy marad kor nélkil és tapsolva el-

idltja: Aki ugyes, helyet taldl! Erre mind ki-
futnak koreikbol a tobbiek, helyet eserélnek, ter-
mészetesen ismél marad egy jatékos kor nélkil,
aki elolrdl kezdi a jatékol: tapsol és kidlt.

10. b) Taldloés jaték.. Kedves, mulattaté jaték, kisebb
gvermekeknek ¢épp olyan oromet okoz, mint a
nagvobbaknak, amellett ondllé, gvors gondolko-
zdsra készlet. A jatszok kézfogdssal kort alakita-
nak, majd elengedik egymds kezét s kisorsoljik,
ki menjen a kozépre. Aki a kozépre megy, az a
kozépjatékos. A kbzéépjﬂlékos odadll valamelyik
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konyokére és ezt mondja: »Ez az én orrom!«
Azulan sebesen, mint a villim, egylél tizig szd-
mol. Persze az nem igaz, hogy a konyoke az orra,
valoszinileg tréfal a jatékos. Tréfara azonban
tréfdaval kell valaszolni: a korben 4allé rdmutat te-
hat a sajat orrdra s azt dllitja réla, hogy »Ez az
én konyokom!s A vilasszal nem késlekedhetik,
mert ha addig nem tud felelni, amig a kozép-
jatékos lizig szamol, fel kell viltania a kozép-
jatékost s neki kell a kozépre mennie. Ugyanesak
kozépre kell menni akkor is, ha hibdasan vélaszol,
Az orr ¢és konyok utan termdészetesen sor keril a
szemre, filre, Kiskoréom hegyére, széval minden
testrészre is.
C) 1. Lépés, karforditassal.
2. Lélegz6 gvakorlatok.
3. Koszonés meghajldssal.

EIsO rajzora az iparostanoncisiola
¢lsd osztalyaban

Irta: LEVICZKY ORESZT.
Tanitasi vazlat,)

Az els6é rajzora ismerkedésbdl All. I\.Icgis'merkedﬁnk
novendékeinkkel, megkérdezziikk neviiket, iparigukat, sze-
relik-c mesterségiiket és a kozvetlen beszélgetés keretében
vezeljik rd4 a tanulékal a rajztanulds céljira, megismer-
letjilk vele a rajzeszkozoket, egvben azok hasznalatat is
bemutatjuk nekik. Igy az elsé rajzorit is — amikor még
nincs meg a tanuldk teljes felszerelése, — hasZnosan tud-
Juk eltslteni:

Tanitdsunk menete a kovetkezo: e

Elokészités. A vonalzokrol, rajztablikrol és a (6bbi
rajzszerekrol itélve azt ldtom, hogy ti szerettek rajzolni!
= Igen, — hangzik a vilasz. Rajzoltatok-e mér valami-
kor? — Rajzoltunk az elemi iskoldban, én a polgiriban,
~ halljuk a feleleteket. Aztdan szerettek-e l_'aj!olm? :

Célkitiizés. Nagyon orilok, hogy ti ilyen derék fjuk
Vagytok, mindjdrt hozzd is kezdink u_rajzol:ishoz, de elpbb
megheszéljink, hogy miért is kell az iparosnak rajzolni és
megismerkedink a rajzeszkozokkel is.



