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A nemzeli dondolal
¢s lialonas szeliem az l,shnl;ilpani

Korunk egyik legjellemz6bb vondsa a technikai ér-
deklédés, a szocidlis gondolat elgtérbe nyomulasa, a gaz-
dasigi eszmék s a politika egyre fokozottabb megnyilva-
nuldsa mellett feltétleniil a nemzeti gondolat ujszeru fel-
langoldsa s katonas szellem ujraértékelése lett.

A nemzeti gondolat a szomoru emlékii vilaghdboru
utdn csaknem minden népnél megerdsodott s hatalmas
tényezdje lett nemesak a politikdnak, hanem a kulturdnak
is. Megnyilvianul ez abban, hogy az el6z6 kor szocidlis
nemzetkoziségével szemben minden nemzet a maga sajitos
igényeit, érdekeit és értékeit helyezi elétérbe. A vilaghdbo-
ruban résztvett memzetek megujhdédasra dhitoztak s az
ehhez sziikséges erét a nemzeti érzésben taldltik meg.

Nemzeti gondolaton létesiult a fasizmus éppugy, mint
a német nemzeti szocializmus, de memzeti gondolat lett
urrd a francia s az angol politikdban is. Kozvetlenil az
osszeomlas utdn ndalunk is uralomra jutott a nemzeti gon-
dolat — s6t talan el6bb, mint barhol nyugaton! —, de
fajdalommal kell megallapitanunk, hogy még ma sem elég
erds ahhoz, hogy egyetlen ¢érzésben egyesitse a nemzet
minden tagjat.

Ez a mai nemzeti gondolat azonban egészen més vo-
nisokat tintet fel annal, amely a mult szazadban vagy
akar csak a vilaghdboru elétt is ismeretes volt. Ez a mai
- nemzeti gondolat bizonyos demokratikus szinezetet szer-
zett, amikor azt vallja, hogy tulajdonképen a népi a nem-
zeli. A népi gondolat vezetelt azutin a faji gondolathoz,
amely olykor tulzdasokba is sodorta a nemzeli gondolatot.
A tulhajtott faji gondolat alapjin allok éles megkiil6nboz-
tetést tesznek a sajat fajuk és mis fajok kozott s magukat
mas fajnil kulonbnek akarjak tartani, igy indokolva meg
vildguralomra valé lérekvésiket.

Mondanunk sem kell, hogy ez a tulhajtott faji gon-
dolat, s6t faji ontndit mas fajok és népek rovasara tor
s merdben ellenkezik a keresztény felfogdssal, amely egy-
formdn Isten gyermekeinek tart'minden embert, barmelyik
fajhoz tartozo legyen is az. De egyenetlenséget és kinos
ellentétet is sziill a nemzetek koézosségében, jollehet min-
den népnek egyetlen viagya a béke ¢és az ezzel jaré nyu-
godt élet. : ' ‘

Ha azonban e kinovésektsl megtlisztitva nézzik a nem-
zeti gondolatot, meg kell allapitanunk, hogy minden el-
ismerésre mélté célkitiizéseket dllitott maga elé. Kiilon-
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nemcsak ¢érzésbeli magyarsagot, hanem cselekvébb ha-
zafisagot kovetel s mindezt elsésorban a magyar kultu-
rdnak népi alapon valé magyarra tételével. Helyesen dl-
lapitja meg Szekfii Gyula: »Magyar testvériség, nemzeti
szolidaritas és kollektivitas, mindez, amit a politika any-
nyiszor €és annyi szoval kovetel, a legmagasabb, irdnyt-
ad6 szellemi atmoszféraban esak ezen az uton valoésithaté
meg: a néptoél még ma is fenntartott értékeknek az egész
nemzettestbe valé atvételével, s ezen az uj, mindenkiben
megvaldsithaté kulturdn felépilé mnemzeti kozosséggel.«
(Harom nemzedék és ami utdna kovetkezik.)

A nemzeti gondolattal karoltve jelentkezik az erds
fegyelem alatt All6 kozosségi szellem, amely teljesen ka-
tonés jellegii. Minden kozos munka fegyelmet, a fegye-
lem pedig onmegtartoztatast s teljes odaadast kivan. Min-
denki egyért s egy mindenkiért, de az erok teljes meg-
feszitésével és kozpontositasaval.

Természetesen itt sem szabad tulzdsba esniink. Nem
szabad a mai kor karos testkultuszara gondolnunk, amely
a szikséges testapolason ¢és a mérsékelt’ sporton felil
a testi élvezetek egyedilvalésagara eskuszik.

A helyes értelemben alkalmazott testi kultura tébb,
mint a testi képességek egyszerit fejlesztése, tehdt nem
pusztan testgyakorlas és a testi ligyességek fokozdsa. A
sz6 szoros értelmében vett testi kultura a testi értékek
bekapesolasat jelenti a szellemi életbe oly mdédon, hogy
a test ¢riékeit magasabbra emelve, azokat a lelki élet
szolgélatiba allitsa. Jelenti tehdt a test fpolasat, gondo-
z&sat, gyakorldsal, erdsitését, novesztését, fejlesztését, szé-
pitésél, tokéletesitését, de nem oneélként, hanem azért,
hogy az embert a tokéletesebb ¢letre, magasabb szinvo-
nalra emelje.

A test nemesak egyszeri hordozo6ja a léleknek, nem-
csak eszkize és engedelmes szolgija, értékei oda csatla-
koznak a szellemi értékek mellé s igy materialis értékek-
bél kulturértékekké valnak. A kulturérték pedig méar nem
természet, hanem tokéletesitett természet.

Az iskolai testnevelés nem esupén testgyakorlas, ha-
nem a szervezet egységénél fogva a test dpolisan és gya-
korlasian kiviil kiterjed az egész ember nevelésére. Tevé-
kenysége tehdt elsgsorban a gyermek egészséges fejlédé-
sére irdanyul, de tekintetét az értckes lelki tulajdonsigok
felébresztésére, illetdleg meggyokereztetésére is irdanyitja.
llyenek az onuralom, az onallé cselekvésre, egymds meg-
becsilésére és osszetartasra (szolidaritas) valé nevelés, A
céltudatosan vezelett teslgyakorlis elgsegiti a gyermek
természetes fejlodését, fenntartja tetterejét, munkabirasat
szép testtartdsra és mozgasra nevel, szilarditja a jfellle-,
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met, acélozza az akaralot, nemesiti az erkolesot, végered-
ményben noveli az ember értékét.

A helyes és joiranyu testneveléssel elejét vehetjitk a

restségnek, a kényelemszeretetnek, masrészt mivel a test
miivelése bizonyos foku merészséget, kitartast kivan, no-
veli’ az 6nbizalmat, batorsigot, onurahnat lclekjelenlctct
leleményességet is. Ennek keretében t'mulJak meg a le-
end6é honpolgarok, hogy nemes célokért becsiiletesen kiiz-
deni s mellettiik dlhatatosan kitartani a jellem legszebb
tulajdonsiga. De megtanitja a gyermeket arra is, hO‘Ty
tomeghez alkalmazkodjék, egyéni, személyes erokllejteset
akaratal egy kozosen elérendé cél érdekében a kozossw
akaratinak ald tudja rendelni. Igy fejlédik ki a gyer-
~mekekben a fegyelem és onfegyelmezés, az ontcke/u a
bajtarsiassag, a kozos felel§sség, az onmegtagadds, a Te-
mondas, az onfelaldozas érzelme.

A médszeresen felépitett testnevelési focrlalk07latas
lelkiismeretes munkat és kotelességtudast kovael bator-
sagot kivan, onbizalmat ad, onérzetre és onmaga meﬂbe—
csulésére nevel, szerénységrc‘ szoktat s felemeli a gyer-
- meket arra a fokra, ahonnan nem irigyli tarsai dicsdségét,
viszont a gydzelem sem (olti el lelkét g6ggel. Megtanulja
a gyermek azt, hogy énmagival és méasokkal szemben igaz-
sdgos legyen, joakarattal V1selkedJen tarsai irant, szemé-
lyes ¢rdekeit teltetlenul alarendelje a kozosség celJamak
¢s minden tevékenységében a kozos feladat s7olmlasara
torekedjék. Az igy vezetett testmevelés valéban “nevel6-
iskoldja lesz a kozosségi életben megkovetelt kivdnal-
maknak. ,

Kifejlédik a gyermek akarati €lete is. Killonosen szol-
galja ezt a célt az, ha tanul6inktél feltétlen engedelmes-
séget kovetelunk, s arra toreksziink, hogy a gyermekek
0sztonos érzelmeiket és hajlamaikat alarendeljék a tuda-
tos akaratnak. Ez lesz féforrdasa a fegyelmezettségnek, a
rendszeretetnek, a tekintélytiszteletnek és a masokkal
szemben érzett tirelem erkolcsi erényeinek.

A nemzetnevelés. egyetemes érdeke azonban udy ki-
vanja, hogy a jovében egész testnevelésunket mélységes
hazafias szellem hassa it és mar a legals6bb fokon is éb-

ressze fel a szul6fold szeretetét, a nemzeti ontudatot, az

onzetlen és erés hazaszeretetet s 4 nemzet érdekeiért valo
onfelaldozas érzelmét. A testnevelést tehat ugy kell ve-
zetni, hogy azt mindenkor hazafias mozzanatokkal kap-

csoljuk ossze, rajong6 lelkesedést keltsimk nemzetiink

irant, s ennek megnyilvanulasara adjunk megfelelé alkal-
makat. Minden testnevelési 6ra egy-egy hazafias tinnepi
o6ra legyen a tanulék szamara, melynek sugaraiban érle-
16dik a gyermek erds, ontudatos €és nemes lelkit igazi
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magyar férfiva, asszonnya. :

Mint ahogy a nemzeti szellem &poldsa és fejlesztése
nem szoritkozhatik egyedul egy tantargy vagy ora keretére,
éppugy a katonds szellem Kkifejlesztése sem harithaté ki-
zarélag a testnevelési 6rakra. Fel kell hasznidlnunk min-
den alkalmat (kivonuldsok, templomba kisérés, mas haza-
fias tnnepélyen valé kozremiikodés, magatartds az osz-
talyban, feleléskor, stb.), amely ezt a jellemet fejleszti s
alland6an ¢brentartja, hogy e nemzedék felnéve, egy lel-
kében megujhédott, izz6 magyar érzésii s a sz06 Szoros
értelmében vett militarizalt polgarai legyenek jobb sorsra
érdemes magyar hazanknak.

g
.

‘A maggar nygelv védelmében!

Folytassuk utunkat azon az uton, amelyen legtobbszor
taldlkozunk myelvinket ronté jelenségekkel.

Nyelvhasznalatunk helytelenségének kiilon csoportja
a kifejezésbeli idegenszeriiségek. Ugyanis egyre tobb a
mindennapi nyelvben az idegen észjarast szolgai moédon
utanzé kifejezés, szélas és fordulat, vagyis az idegen Ki-
fejezés. Killonosen a mult szdzad masodik felében ¢s azita
terjedtek az ilyenek nyelvhasznédlatunkban. Ekkor lettiink
végre a magunk urdva s nyelviink élete — nem kis rész-
ben a szabadda lett sajté utjan — egyre gyorsabb iitem-
ben fejlédott. Ezt a fejlédést azonban megfertézte a ren-
geteg sok rossz forditis, amely esziink eredeti jarasat,
nyelviink szellemét rontotta meg, amit annal kénnyebben
megtehetett, mert a reformkor nyelvujitdsa a nyelvérzé-
ket mar amugy is gyengitette, most azutdn ez a mar ki-
kezdett nyelvérzék nem tudott kelléen ellendllni a német
hatiasnak. Hogy miért éppen a mémet hatasnak, azt meg-
magyarazza foldrajzi fekvésink s torténelmi rautaltsagunk.

Itt sem szabad azonban tulsigbha esniink s ne keres-
sink mindenben idegenszeruséget, ne Kidltsunk ki idegen
nyelvbeli képnek, szolasnak, kifejezésnek olyan magyar
forditast, amely konnyen értheté és szabatos, ha a ma-
gyar észjarasnak megfelel, illetve ha nem rontja nyel-
vinket. Sokszor nem is forditissal van dolgunk, hanem
pusztin véletlen taldlkozassal, az emberi gondolkodas ko-
zosségén alapul6 egyezéssel, azonos észjardssal, azonos
szemlélettel, amely aztin természetszeriien azonos szo6las-
ban fejez6dik ki. A pszichologusok szerint az emberi 1élek
magyjaban mindeniutt egyforma s ezért a képzettarsulas
torvényei is mindeniitt csaknem ugyanazok. A’ jelentésval-



