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SZULOI ERTEKEZLET
Az iskolat elnagyo syermeiek nevelése

Sokan azt gondoljak, hogy gyermekiikkel, ha az fel-
serdult, 14—15 éves lett, mar nem kell tobbé ugy tordd-
niok, mint azel6tt. A gyermek akkor mar inasnak all, vagy
maga kezdi (keresni kenyerét, ugy gondoljak hat igen
sokszor, tanuljon a maga laban jarni.- Nem kell 6t ne-
velni, ember lesz beléle a maga jovoltabol is, azutan meg
ott van a leventeintézmény, neveli az ugy is.

Ez bizony nagyon téves nézet, mert a gyermeknek
soha nines nagyobb sziiksége gondos, vezeté kezekre, mint
éppen serdiil6 kordaban. A gyermeknek kedélyvildga soha
nincs olyan nagy hullaimzasoknak, erkolcsi €lete oly nagy
és sok veszedelemnek kitéve, mint ekkor. A tizennégy éves
gyermek hirtelen gyors movésnek indul, iziileteiben, iz-
maiban gyakran fajdalmakat érez, mozdulatai lomhiakka,
bizonytalanokka valnak, hangja megcsattan, tekintete ré-
veteg, sokszor mereven egy pontra iranyul6é. Ha ilyenkor
megszolitjuk, megrezzen, mintha rossz gondolatokon kap-
tuk volna rajta. Figyelmeztetésekkel, korholdsokkal szem-
ben igen érzékeny, kénnyen ingeril, indulatos. Egyszéval
az egész gyermeken latszik, hogy testi szervezete, ideg-
rendszere, lelki vilaga atalakuléban van. Ez a korszak az,
amelyet nemi érésnek (pubertds koranak) szoktunk ne-
vezni. Egyik gyermeken erésebben, a masikon gyengéb-
ben, ugyszolvan csak futélagosan mutatkoznak a nagy -
kiils6 és belsé forrongas jelei.

Miként fegyelmezziikk serdiilé gyermekeinket?

Ebben a korban bizony nagy kiméletre szorul a gyer-
mek. Banjunk vele szeliden, bariatsagosan €és mindenek-
felett nyugodtan. Nagy sziikségiink van ekkor a gyermek
teljes bizalmara! A gyermek ingertuiltsége, izgatottsiga ne
bészitsen fel benntinket. Széljunk hozza szeliden, de ha-
tarozottan. Semmi esetre se engedjiik azonban meg azt,
hogy a gyermek szeszélyei szerint cselekedjék. A gyer-
meket ilyenkor fellobbané szenvedélyei, indulatai gyakran
végzetes cselekedetekre ragadjék. Ezeknek a szenvedélyek-
nek, meggondolatlan cselekedeteknek ne engedjiink sza-
bad teret. Vezesse minden lépésiiket a mi boles belatisunk.

. Hogyan gondozzuk testi fejlédését és egészségét? Ki-
sérjuk figyelemmel testi fejlodésiitket. Ha észrevessziik,
hogy a gyors novekedés, nagy bels6é atalakuldsok kovet-
keztében testik, akaratuk gyengil, konnyen faradnak,
akkor ne terheljik 6ket agyon munkival. Ha munka koz-
ben elfaradtak, engedjik megpihenni 6ket. Ha a 14—15
~éves gyermekre tulsigosan sok munkat rakunk, az igen
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konnyen vezethet testi €s lelki elsatnyuldsra. E mellett
azonban mindenféle elpuhuléstol és lustdlkodastol 6vjuk
meg a gyermeket. Edzzik testét mindenképen, hideg viz-
zel, szabad levegén valé kell6 mozgassal. Kilonosen ne
engedjiikk e korban az agyban val6é heverést. A gyors no-
vekedés miatt egészséges, jO erdsité s boséges taplalékra
van jsziksége.

Ugyeljink jol a gyermek magatartisara. Ha gyakran
s hosszabb ideig visszahuzodik félreesé helyekre, arca el-
halvinyodik, beesetté valik, szemei koril a kék karikak
megjelennek, néha-néha lehangoltsag, fasulisdg vesz rajta
erét, ugy gondolhatunk arra, hogy a gyermek rabja lett
a néma biin-nek. Ilyenkor szigoru biintetéssel mem me-
gyunk semmire, a nagy ijesztéssel pedig elvesszik élet-
kedvét. De igyekezziink jo tandccsal kozel férkozni lel-
kéhez és okos folvilagositassal, hogy tette ald ne dassa
egészségét; el me gyengitse testét s lelki erejét.

Nagy gondot igényel a serdilé gyermek lelki gondo-
zasa is. El lehetiink késziilve e korban a gyermek életé-
* ben fellép6 kellemetlen, s6t olykor sulyos fordulatokra. A
mi falatkenyér josagu gyermekiinkben aggodalmat kelté
tulajdonsagok mutatkoznak. Rajta azon élvezetekben valo
elmeriilést tapasztaljuk, amelyek a felnéttek kozott for-
dulnak el6 s nekik is artanak, példaul szeszes italt isz-
nak, kirtydznak s egyéb kicsapongdssal rémitenek ben-
ninket, szill6ket. A gyermekben most jelentkeznek a fel-
nétteket jellemzé 6sztonok és indulatok hevesen és homé-
lyosan; fejletlen értelménél és akaratanal fogva azonban
~nem tud ellendllni a kilsé ingereknek, s hogy szenvedé-
lyének Kielégitéséhez a sziikkséges pénzt el6teremtse, el-
kolti a kezelgyébe kerilé pénzt, s6t nem atall lopni sem.

Bizony, ha nem vigyazunk, szegény gyermekiink lel-
kébe olyan erkolesi eltévelyedések verhetik be elsé gyo-
- kereiket, amelyek onnan tobbé ki nem irthatok s a gyer-
mek sorsa el nem keriilheté. Ha aztan keressiik, kutatjuk
a baj okat, a szdlak nyomdn gyakran arra a tapasztalatra
Jutunk, hogy a romlas féforrasa valamely rossz tarsasig.
A rossz baratok példaja csoddlatosan konnyen hat a 13—15
éves gyermekre. Legfébb gondunk legyen tehat vigydzni
a gyermek tarsasigara. Kikkel baratkozik, kikkel tolti
idejét s mit csindlnak. Szigoruan kérjik téle tavol a sziléi
hazon kiviil toltott idejét s ha a legkisebb gyanu meriil
fel, kutassuk ki a rossz pajtdsokat s vonjuk el gyerme-
kiinket tarsasdgukbol. ‘ :

Sikerrel alkalmazhatjuk e korban a koérnyezetvéltoz-
tatast. Néha meglep6 j6 hatast tapasztalunk, ha gyerme-
kinket kivonjuk a megszokolt kornyezetébél s egészen
uj korilmények kozé visszik. Példaul, ha a gyermeket
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kivessziik az 6 mithelyéb6l s més iparosnal helyezzik
el, s6t, ha a baj egy kissé elhatalmasodolt, akkor tanicsos
a kozségbdl is eltavolitani s egy mas helységben valamely
derék, szorgalmas, szigoru iparosnil elhelyezni. Eppen
igy a foldmives is kiadhatja gyermekét tapasztalt baj
esetén otthonrol valamely rendes, szigoru gazddhoz szol-
galatra.

E veszedelmes kor utan ifjuva lesz a gyermek. Fol-
timad benne az 6ndllésig vigya. Ebbol ered, hogy most
nehezebben vezetheté, néha makacs, olykor nem tud ma-
gan segiteni s ugyetlen, nagyrators, de csekély hozza az
ereje s képessége. Onallo és szabad akar lenni. Szenve-
délyesen vagyik a szabadsigra. Fuggetlenné akarja magét
tenni a tekintélyektsl. Erés akarasok jelentkeznek nila
néha ecsekély keresztilviteli képességgel. Ennek megfele-
l6en alakul At értelmi vilaga is. Mindent konnyen lekicsi-
nyel, lesz6l. Mindent mar eleve elutasit, amit masok mon-
danak mneki. A tekintélyek elvetése olykor azzal jar, hogy
uj tekintélyeket keres maginak, s azokra eskiiszik, azokat
vakon koveti. Néha tévutakra keriil s csak sulyos tévedé-
sek és tévelygések utan talilja meg onmagat és a helyes
utat. Gondoljunk csak a mi Petofinkre, aki elhagyta az
iskolat 16 éves koraban, szinész akart lenni, majd katona
lesz, keresi onmagit. Ugyanazt latjuk egy masik nagy
ironk, Csokonai életében, aki Osszeliiz tandraival, s6t a
szelidlelkii Arany J4anos is ebben a korban hagyja el az
iskolat s lesz szinésszé.

Minthogy ez a kor igen fontos a jovendd élet szem-
pontjabol, a sziléknek az ifju mellett kell allniok, mint
tanacsadé jo baratjuk, hogy a kibontakozasban segitsé-
gére legyenek. Két veszedelem fenyegeti e korban az ifjut:
a hatramaradas s a koravénség. A hatramaradas abban
nyilvanul meg, hogy kordbbi életének jellemvondsai jelent-
keznek a gyermeknél, az utobbi pedig az idedlis tudds-
vagy hidnydban, az erkolesi elhidegiilésben, a cinizmus-
ban, az élet durviabb gyakorlatiban s Aaltaldban minden
szép, jo és igaz iranti ellenszenvben. Enmek tébb oka
lehet: betegségek, kimeriilés, elfaradas vagy erkolesi okok,
mindk a szocidlis és erkolesi idedlok elhalvanyulasa.

Mivel ez a kor a jellem kialakulisdnak korszaka,
donté fontossiagu, milyen koérnyezetben s milyen hatisok
alatt él ekkor az ifju. A sziil6 helyzete nehezebb, mert a
kozvetlen mevelé ‘hatdasok elél legtébbszér mereven el-
zarkézik az ifju s igy csak a kozvelett hatdsoknak lehet
sikeriikk, miné a kornyezet valtoztatdsa, tarsasdg, j6 ba-
rdtok megvilasztisa, s olvasmanyok, szérakozasok ked-
vez6 megvalogatisa. _

Ezek bizony igen nehéz kérdései a csaladnak, ame-
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lyekre azonban minden sziilének meg kell felelnie. Mar
most minden att6l fiigg, hogy helyesen adja-e meg a fe-
leletet. Ettsl fiigg az, hogy gyermeke miként éri el a fel-
nétt kort. Hany szillé van, aki nem torédik ezzel s ugy
akarja gyermekét nevelni, hogy az magatoél nevelddjék
azza, ami 6 maga, vagy egyenesen olyan kovetelményekkel
1ép 16l vele szemben, amelyek a még serdillé vagy ifjutél
feln6ttek tulajdonsagait koveteli meg. Es itt idézzik a mi
nagy baro Eotvostnk szavait:

»Killonos dolog! Mindenki dtment a fiatalsigon és
mégis ezek koziil alig taldlkozik egy, aki élete késébbi sza-
kaban a fiatalsag vagyait, felfogasat, 6romét értené. Olya-
nok vagyunk, mint az utas, kinek szemei el6l az, ami egy-
kor latohatara volt, egészen eltiinik.«

Valoban elmondhatjuk, csoddlatosan . kevés a meg-
értés a felnéttekben az ifjusaggal ¢s gyermekkel szem-

ben. A felnétt hajland6o — s legtobbszor csakugyan igy
cselekszik! — a sajiat maga érett, kiforrott lelkének ha-

sonlosdagara itélni meg a gyermeket, s ugy képzeli, hogy
a gyermek lényegében ugyanaz, mint 6 maga, csakhogy
kicsinyitett mértékben. A gyermek minden életnyilvanula-
sat, tetteit, beszédét, jatékat, mind a felnétt ember mér-
tékével mérjuk, s ez az értékelés nem mindig helyes! A
gyermek nem kicsinyitett felngtt, hanem egészen mas,
akivel csak 6t megértve lehet foglalkozni, lehet 6t nevelni!

e
Aprilisban

Ki a szabadba! Nines ill maraddsom!
Haj, ez a vdros sem a régi mdr.
Amit kerestem — azl ill nem taldlom,
Amit taldlok — az nekem haldl.

Mit botorkdljak e solét zugokban?
Midén deriiltebb tdj mosolyg felém:
Hiszen ha boldog nem leszek is ollan,
De tdan feledni megtanulok én?

Ki a szabadba! hol a hajnal limad,

S arany hajdabol rézsdakat dobdl,

S ameddig fil hall és a szem elldthat,
Zeng a levegs, a pacsirta szdll.

Szdll a pacsirta fel, fel a magasba;
Nem hdborgatja senki énekét.

Mig nem az, aki mindeneknek Atyja,
Mosolygva igy sz6l: »No, most mdr "eléq!«
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