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Tornaiinnepcly misora

Kozeledik a tanév vége, az iskola felé fordul minden
érdeklodés nemcesak a smlok hanem a tarsadalom részé-
rél is. A tanulék szimot adnak eglsz évi munkdjukrol,
jobban mondva t‘mit(’)iul\ nevelgjik munkdjardol. De maga
a tanité is orommel val‘jd e napot. amikor egész évi la-
radsagos, egész lelket kivané munkdjanak aratiasa torté-
nik. Varja a tanulé is, hiszen itt bizonyithatja be tanité-
janak, szileinek, hogy milyen értékes ismereteket szerzett
magénak e tiz hénapban. Virja a sziil6 is, aki e¢bben az
egyetlen tnnepi. délelétthen kap]a meg a l\cpet gvermeke
fejlédésérol, haladasarél. Nem kozombos tehat a tanito
részérdl, hogy ez a bemutatd, vagy beszamolé valéban
olyan legyen, amilyet munkdja megérdemel s amelyben
szabadon megnyilatkozhasson egész évi [faradsaganak
minden felfedezheté gyumolese.

De talan egyetlen évvégi beszdmolé sem szamithat
olyan osztatlan érdeklédésre, mint a tornatinnepély, me-
lyet minden iskoldban megtartanak. Felejthetetlen ez nem-
csak a szalék, hanem a gvermekek szamdra is. Itt mu-
tatjdk be a tanuldk tgyességiiket, amit tiz hénap alatt
szereztek az ‘iskoldban. A szl éles szeme is felledezi
gyvermekében a haladast, azt, hogy az 6 eddig magdban
]atx/a(lo/o gyermeke milyen »j6l mozog« a tobbi kozott,
milyen jol lalal_ld magat osztalytarsai kozott, a tdarsasag-
ban. Mert ‘minden sziil6 kivdnesi erre, hogvan ecselek-
szik, hogyan nyilvinul meg g}ermokenck eg\'enlseoc a
tobbiek kozott. Erre pedig soha jobb alkalom nem nyi-
lik szamara, mint a kedves, kedélyes tornatinnepélyen.
Itt batran osvehasonhthal_]a gyermekét az ismerdsok, osz-
talytarsak, bardtok fellépésével, mozgasaval.

Az nigyes rendezés mar maga a fél siker.

Alabbiakban kozoljiik egy barhol bemutathaté torna-
tnnepély misorat. Oltozék a lehetdség szerint lednyok-
nak magyar ruha, de ugy a fiuk, mint- a leAnyok tobbi
része formaruhéban legyenck.

MUSOR:
I. Istenlisztelet. (Vagy a templomban délelétt, vagy a
sporttéren tabori-mise, stb.)
I1.JA z4sz16 tinnepe.
1. Felvonulas a zaszlé elé. Utana Hlmnuv (Enek.)

2. Koltemény. (Példaul: Ifj. Szasz Karoly: A fol-
e emelt zasz16. Baresai-Fehér Géza: A magyar lo-
‘ bogé. Gyokossy Endre: A mi zdszlonk. Lampérth
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Géza: Magyar zdszl6. Havas Istvan: Zaszl6 el6tt.)

. Enek. (Példaul: Béardos L.: Kossuth toborzéja, sth.)

. Unnepi beszéd a zaszlorol, esetleg a hésokral.

. Koltemény. (Példaul: Gyula didk: A boldog szuny-
nyadokhoz. Sugir Béla: A hos. Radvanyi Kal-
man: Gyszhetetlen héseink. Sajé Sandor: Hés dia-
kok. Palasovszky Béla: Magyar hésok, stb.)

Enek. (Indulé.)

Elvonulas diszmenetben a zaszlé el6tt. (A helyi
leventezenekar vagy a tanulék éneke mellett.)

II1. Tornatnnepély.

1. A kisebbek torna-bemutatoja. (I, It és III. fiu- és
lednyosztalyok.)

(Talajtorna, vagy rilmikus gyakorlatok.)

Példaul:

a) Felvonulas zenére.

L) Két oldalsor (kettés beosztas, kettésok 2 1épést
balra lépnek).

¢) Ugras harantterpeszallasba, taps a fej 161ott kétszer,
ugrds alapéllasba, de balra attal, majd ugyan-
ezt még haromszor, mig eredeti allisba érnek.

d) Labujjallas, nyakhajlitis hatra; balra fordulds,
egyidejilleg karok oldalt, 3-ra kitartas, 4-re alap-
alias. Ismétlés még haromszor.

e) Karlendités oldalsé kozéptartasba, egyidejileg ter-
peszugrds, karhajlitds mellhez, alapallas.

/) Oldalsé terpeszdllas, karok magastartidsba. Torzs-
hajlitas balra elére, bal bokafogds, torzsnyujtas
és hajlitas hatra. (Elleakez6 oldalra is.)

¢g) Tamadodllas elére (jatékosan), karlendilés magas-
tartasba.

h) Baless. (Hasonfekvésben 1dba'~t hitul meglfogni,
hintdzas.) Alapallas.

i) Jaras labemeléssel hatra, karemeléssel oldalsé ko-
zéptartasba.

j) Térdelés, balldabnyujtds oldalt, tdmasz a jobbkézen,
balkaremelés magastartiasba. Tamaszesere. (Négy-
SZRT. ). \ ‘

k) Hanyatfekvésben labemelés a fej folé, lassan vissza

) és dorombolni a talajon. '

1) Jaras énekszoéra.

m) Két bukfenc vagy ciganykerék egymasutdan, majd
vissza.

Jaték:

a) Korben jar a babzsik.

s W2

o
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(Minden jatszénak — egy kivételével — babzsik vagy
labda van kezében. A jatszok korbe allnak, ugy,
hogy koztik kis tavolsag legyen. A vezetd jelt ad,
erre minden jatékos a jobb szomszédjanak adja
tovabb a babzsidkot, mig a szabad kezével gyorsan
atveszi a masik zsdkot, melyet baloldali szomszéd-
JdtOl kap. A jaték gyorsan torténjen, tugyességre
és gyors cselekvésre 6sztonozzom. Ha a babzsa-
kot 2—3-szor jobbra adtiak korbe, feleseréljik az
adogatas irdnyat, s balra torténik az adogatas.
Jo, ha a babzsdkok vagy labdak kilonbozo szi-
niiek (kétféle szin). Ha valamelyik jdtékos elejti a
babzsakot vagy labdat, félldbra 4all s ugy jatszik
tovabb, de mar az elsé j6 tovabbadas ulz’m ismét
kétldbra allhat.)

D) Szegény cica.

(A jatékosok korl alkotnak. A kozépen &llo gyermek
a cica. Ez nydvogassal, ugriandozva megy az
egyik jatékoshoz s ott kedveskedik, dorombol,
nyafog, mindendaron meg akarja nevettetni. Akif
igy megtréfil a cica, annak nem szabad nevetni,
hanem minden huncutsigra megcirégatja a ci-
cat s ezt mondja: »Szegény cica.« Ha komoly
tud maradni, a cica mas jatékosnal proébdlkozik,
s ha az elnevette magat, helyet cserélnek.)

¢) Magyar kettés tanc. (Cséardas.)

Utana karforditassal torzshajlitds, koszonés.

2. Népdalegyveleg. Enekli az iskola énekkara.

(Példaul: Bardos L.: Horthy Miklo6s, sth. Kerényi: Hej,
tulipan... Kerényi: Gyoéri gvermekkarokbél. Ker-
tész: Tavaszi bokréta... Kodaly Zoltan: A siiket
ségor... stb.)

3. Versenyek. (A nagyobbak 60 méteres sikfutasa, sta-
fétatutas, stb.)

4. Anagyobbak tornabemutatéja. (IV., V. és VL fiu- és
lednyosztaly.)

Példaul: a) Felvonulas, alakzatba.

b) Labujjallas, paros karlendités oldalt, kozéptartasba.

: (Tenyér le.)

¢) Bal mély védéallas hatra, paros karlendilés ol-
dalt rézsutos melytarlason at mélytartasba (ujjak
a talajon a cipgorraval egyvonalban).

d) Torzsnyujtassal térdelés baltérdre (balcomb a jobb-
szarral parhuzamos), paros karlendités oldalt ko-
zéptartqsba (Tenyér le.)
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e) Szuanet.

/) Jobblabnyujtas oldalt (l1abfej a baltérddel egyvonal-
ban), paros karlendités magastartasba. (Ujjak
nyujtva, tenyér be.)

¢) Torzshajlitas jobbra fejforditassal (jobbra), jobb
karlendités oldalt rézsutos mélytartiasba (jobb te-
nyér libszaron), balkar hajlitas tarkora.

b) Torzshajlitas balra, fejforditas (balra), bal oldalsé
fekvitamaszba (baltérd és jobblab helyén ma-
rad), jobb karhajlitds tarkéra.

i) Szinet.

j) Torzsnyujtas jobb térdemeléssel baltérdelésbe (bal
comb parhuzamos a jobb alszarral), balkarlendi-
tés, jobbkarnyujtas oldalt kozéptartasba. (Tenyér
le, tekintet eldre.)

k) Jobb térdnyujtassal baltérdemelés ¢és paros karlen-
dités oldalt mély- és mellsé kozéptartason at ma-
gastartasba. (Tenyér be.)

I) Negyedfordulat jobbra (jobbtalpon), ballépdallas
oldalt, jobbkarlendités magastartasba. (Tenyér le.)

m) Szinet.

n) Ballabbal hajlitott allasba 1épés (mérsékelt térd-
hajlitasba), paros karlendités magastartasba. (Te-
nyér be.) '

ny) Nyujtas labujjallasba, paros karhajlitis mellhez.
(Tenyér le.)

o) Alapallas.

) Sziunet.

(Ezt a gyakorlatot még haromszor ismételjiik, mig a
‘kiindulasi helyzetbe nem keriilnek.)

Jaték:

a) Kotlo és a kanya. 3 !

(A jatékosok egymas mogott dllnak ugy, hogy mind-
egyik az eldtte allénak csip6jét fogja mindkét
kezével. A sor élén all6 jatékos a kotlo, a mogotte
allok a csibék. Egyik jatékos a kotléval szemben
all, ez lesz a kénya. A sorral szemben 4ll6 kanya
csibét szeretne rabolni, tehat kilonféle tgyeske-
déssel, cselvetéssel igyekszik azt kiragadni a sor-
bol. Csakhogy mem jut egykonnyen a préddhoz,
mert a kotlo kiterjesztett karokkal védi esibéit és
igyekszik folyton szemben maradni a kotléval,

~ nagy figyelemmel Kiséri annak minden mozdula-
tat. Barmerre lfut, ugrik a kotl6, mindig elétte
terem. Természeles, hogy a csibék sem maradnak



veszteg, hanem firge kanyaroddssal olyan hely-
zetbe igyekeznek julni, hogy a kotlé dltal min-
dig védve legyenek. Akit a kanya elcsip, az helyet
cserél vele. Arra vigyazni kell, hogy a kotlot a
sor ne huzza hatra, merl ezzel megnehe/ilik mun-
kajat, de viszont a kotlo se szaladjon a kénya
elé. A kanya csakis oldaltimaddassal rabolhat, a
rablas a kotlé karjain keresztiil ervenvtellon)

b) Usd a harmadikat.

¢) A kormagyar IV. része.

5. Magyar népdalegyveleg. Eléadja az iskola ének-
kara.

Példaul: Kodaly Zoltan: Nyulacska... Orosz Istvan:
Népdalfeldolg ozasok 2 szolamra. Szab6 Emil:
Cickom, cickom... Molnar Antal: Jazmin-bokor...
K‘erényi Gy.: Madarka... stb.)

6. A versenyek folytatasa.

7. Zaszlés-tanc. (Bemutatjak az 1. osztilyok tanuléi.)

8. Palotas. Eldadjiak a felsé osztalyn magyarruhas
leanyok és fiuk.

9. Felallas, fiuk és leanyok kilon-kiilon oszlopban.

10. Egyittes tornabemutalo.

Példaul: HISZEKEGY

11. Tisztelgés a nemzeti zaszl6 elétt.

12. Hiszekegy vagy Szézat. Enek

13. Dijkiosztas.

14, Elvonulas a zaszlé elitt.

15. Bevonulas ének- vagy zeneszé mellett.
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