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naitél s délnyugatra vonulva a Kaukazus-hegységtol északra, a
Kuban-folyé alsé folydsinak vidékére koltozott az ogurokkal
egyiitt. Szomszédai itt is torokok és egy alan nép voltak. I1do-
vel mas és mas torok torzsek uralma ald keriilt a magyarsag,
mig végre Kr. utan 850 koriil ezek a torok torzsek felbomlottak
s a magyarsiagnak — amely most mar ezektdl fiiggetlen torzs-
szovetség volt — leggazdagabb és legvitézebb torzse, a ,Ma-
gyar® Kkeriilt élére s adott mevet az egész népnek. Oseink azon-
ban mar elébb 830 tajan elhagytak ezt a hazajukat is, egy
résziik (besgurok) visszatért a volgamelléki Gshazaba, a tobbi,
nagyobb rész pedig tovabb vonult nyugatra.

e) Levédia. Igy jutottak a Fekete-tengertol északra, a Don
és Dnyeper kozt elteriilld vidékre. Kzt a hazit egyik vezériik-
16l nevezték el Levédianak. Itt északi és északkeleti szomszé-
daik, a besenyék, keletrdl a kazirok, délnyugatrdl pedig a bol-
garok voltak. Itt esatlakozott hozzajuk — tovibbvandorlasuk
elott — a kazarok 3 fellazadt csoportja, akik kabar: lazadé
nevet kaptak. A magyarsig itt is laza torzsszervezetben élt még
egy-egy torzsfé alatt. Kz vezette 6ket hadba s biraskodott
felettiik. ‘

f) Etelkéz. Ebben a laza szervezetben érte 6seinket a heseny 6k
tamadasa. A torzsekben él6 magyarsiag nem tudta erejét egyesi-
teni, ezért kénytelen volt atkelni a Dnyeperen s tovabb nyu-
gatra szorulva a Bug—Dnyeszter—Prut—Szeret-folyék alsé fo-

- lyésa mentén ezallott meg rovid idére (889). Ezt a hazat nevez-
- ték az ot foly6rdél Etelkoznek. Ez a minden oldalrél védtelen

teriilet nem lehetett alkalmas dllandé letelepiilésre anndél is
~ inkdbb, mivel minden oldalrél ellenséges indulati népek vet-

ték koriil dseinket. Keleten a besenyok, északon a szldvok, délen
a holgéarok. Ahhoz, hogy a magyarsig ennyi ellenség kozott is
meg tudjon maradmi, tomoriilésre, hadi erejének megszervezé-
sére volt sziikség. (Vérszerzidés.)

Ezt hajtotta végre Arpad, aki azutian elvégezte a honfog-
lalés miivét is, amellyel évezredekre adott alland6é helyet
népének. (Arpad és a honfoglalis a kiovetkezé éra anyaga.)

111. Osszefoglalds.

1940. oktéber. :
Természeti és gazdasagi ismeretek.

VII. OSZTALY.
A tanitds anyaga: A viz a természethen.
Nevelési cél: A természet megismerése.
: Szemléltetés: tablai rajz, kemény ¢és lagy viz iivegben,
rvinyos viz, oldatok.
1 Elokészités, a) Szamonkérés. Az elozo 6ran tanultak fel-

/. nlltésa és kapesolasa. (A testekrdl altalaban; a testek halmaz-

lﬂpota‘ fagyds és olvadds sth.)
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b) Célkitlizés. Mi a viz szerepe a természetben?

11. Targyalds. a) A viz a természetben.

Nézzétek a térképet! (A Fold képe féltekében.) Mit lattok
rajta, melyik a nagyobb: a szirazfold vagy a tenger? Mibdl
all a tenger? Akkor tehat mit moendhatunk? Foldiink feliileté-
nek majdnem haromnegyedét viz boritja. De csak a fold fel-
szinén taldlunk vizet? A talajban is, a levegében is (para), min-
den -8l6lény — igy a mi testiinkben is talilunk vizet. Testiink-
nek mintegy haromnegyedét viz alkotja.

Foldiink anyagai kozott a vizet ismerjitk legjobban. Nem-
csak azért, mert mindeniitt megtaliljuk, hanem azért is, mert
rendkiviil fontos. Nélkiile élni se tudnank!

Melyik széna konnyebb, a frissen kaszilt vagy a szaraz?
Miért konnyebb a sziraz? Mi parolgott el beldle?

A viz allandéan parolog és goze a levegiébe keveredik. A
felszallé vizpara a magasban, ahol a levegé hidegebb — éppen
ugy, mint télen a lehelet nedvessége az ablakiivegen — csep-
pekké csapddik, majd felhévé stirtisodik. A felhék aprd vizré-
szecskéi azutidn nagyobb esécseppekké egyesiilnek, wvagy ho-
pelyhekké fagynak Ossze és igy hullanak vissza a foldre. Ez a
csapadék, amely lehet esd, ho, jég. A csapadék egy része a pata-
kokban, folyokban gyiil dssze s ezek ismét a tengerbe vezetik,
ahol ujra parologni kezd. Més része a talajba szivarog s addig
szivarog lefelé, amig 4t nem eresztd (agyag) rétegre talil. Ezen
aztan meggyiillemlik és mint forrds vagy kutviz keriill megint
napfényre. (Tablai rajz.)

b) A kemény és lagy viz. Ha kutvizet melegitiink, bubo-

rékok szallnak fel beléle a viz feliiletére. Ezek gazbuborékok.
Ha pedig egy tényérban nydron napra tessziik a vizet, azt vesz-
sziik észre, hogy az ecsakhamar elparolog s az edény falara fehé-

res anyag rakodik le. A vizben tehat levegd, giazok s kiilonféle

szilard anyagok vannak feloldva. (Ezért szivhatjak fel a nové-
nyek gyokerei a talajsékat!)

A talajviz a foldbdl sok dsvanyi anyagot old ki. Asvany-
nak nevezziik az olyan élettelen testeket, melyek a fold anya-
gat alkotjak (pl. mészké.) Az olyan vizet, amelyben sok dsvé-
nyi anyag van feloldva, kemény viznek nevezziik. (Szemlélte-
tés.) A légy vizben kevés az oldott anyag, Az es6viz, a folyok

és tavak vize nlégy, tehiat kevés benniik a feloldott éswinyx

anyag; a kutak és forrdsok vize pedig kemény.

Tudnunk kell ezt azért, mert nem mindegy, mire milyen
vizet hasznalunk. Jegyezziik meg: mosasra, fozésre és kazénok

(eséplogép) taplilasara alkalmasabb a lagy viz. (Miért gyiijtik

6ssze a héziasszonyok az esévizet?) Hogyan kiilonboztethetjiik

meg a kemény és liagy vizet egymist6l? Kemény vizben a szap-

*
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]

pan nem habzik s nem is tisztit, a hiivelyesek (bab, bors6, len-

A
i

cse) pedlg csak sokdra és nehezen f6 meg benne. — De kemény
vizbél is csinalhatunk ligyat, ha szédat keveriink a kemény
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vizbe vagy a kemény vizet hosszabb ideig fézziik. Ilyenkor a
vizben feloldott asvanyi anyagok kivalnak s lerakodnak az
edény falada. Ki latott mar kazinkovet? Kz is a benne 1évo
vizbol forralds kozben levalt dsvanyi anyagokbol keletkezett.
‘A kazanké nagy hevitéskor olykor helyenkint lepattan, mire
aztan a kazan izzé faliara keriilé viz olyan hirtelen alakul &t
giizzé,/hogy veszedelmes robbanast okozhat.

¢) Asvanyos viz. Azokat g forrasvizeket, amelyek a ben-
niitk feloldott szilard és gaznem@t anyagok nagyobb mennyi-
sége, vagy magasabb homérsékletilk miatt gyogyité hatéstak,
dsvanyos- vagy gyogyvizeknek nevezziikk, mig a magasabb ho-
mérséklett vizmek ho-viz: hévviz a meve.

Hazankban igen sok asvanyosviz-forras van. Nevezeteseb-
bek az igméndi s a budai keseriivizek, a parddi ¢és margit-
szigeti (Budapest) kénesvizek, a borszéki savanyiviz, az erdé-
lyi sésvizek stb. Balatonfiireden és Kékkuton savamyuvizek
vannak. A luhi, malnasi és szolyvai vizet féleg hurutos ban-
talmak ellen hasznaljuk. A budai és igméndi keseriiviz hata-
sos béltisztité. Vihnyén és Bazinban vasas forridsok fakadnak.
A melegebb asvanyosvizeket hévvizeknek mnevezziik. Ilyenek
vannak Budapesten (Rudasfiirdé, Csaszartiird6, Varosliget,)
Hévvizen, Pistyénben stb.

Az &svinyos vizeket rendszerint szénszavval telitve pa-
lackokban hozzik forgalomba. Nyaron kitin6 iidit6 hatéstak.

d) Az ivoviz. Testiinkbdl is dllandéan parolog a viz a bor

. likacsain, ' ezért iszunk, hogy testiink' vizmennyiségét poétoljuk.

A j6 ivoviznek tisztanak, szintelennek, atlatszonak, szagtalan-

Ft nak és iiditének kell lennie. Ehhez az sziikséges, hogy benne

bizonyos asvanyi anyagok s giazok legyenek feloldva, tovabba
hogy a viz himérséklete 10—15 fok C kozott legyen. (A mele-
. gebb viz nem ihatd, a hidegebb kinnyen betegséget okoz.) A

. ligy viz és a meleg viz nem iidit. Vigyazzunk azonban, hogy

ne legyenek ivéviziinkben rothadt dolgok vagy rothaddsi anya-
gok, mert ezekkel egyiitt jarnak a betegségeket terjesztd bacil-
lusok is, Jarvanyok idején csak forralt vizet szabad inni; for-
ralaskor ungyanis a bacillusok elpusztulnak.

e) A viz felhasznilisa és jelentisége. A vizet ivasra, f6-

- Zégre, mosdasra, fiirdésre haszniljuk a haztartasban, A mezo-

azdasdigban oOntozésre s dllatok itatasara, mig az iparban erd-
forrdsul (gézgépek, vizimalmok), oldészeriil, hiitésre stb. hasz-
Naljak. Ha a vizet g6zzé alakitjak, térfogata erdsen novekszik,
®zért zirt térben igen nagy a feszitd ereje. Kzt hasznaljik fel
ﬁg:gépek hajtisara. A viziutak a legolesobb kozlekedési esz-
KOzok,

Egy kobdeciméter 4 Celsius fokos desztillalt viz sulya 1

- kg, Bat mevemiik a viz fajstlyanak. Barmely test 1 kobdecimé-
ternyi részének silyat az illetd test fajstilydamak nevezziik.

A 4 Celsius foki viz fajsilya a legnagyobb; ezért a fo-

\) ‘g
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lyékban, tavakban a legmélyebb helyet a 4 Celsius fokd viz
foglalja el (legnehezebb.) Ennek a természetben igen nagy fon-
tossaga van, mert a viz csak a feliiletén fagy be s a jég alatti
4 Celsius foku vizben a vizi allatok a legerésebb tél idején sem
pusztulnak el.

A viz fagyasakor kiterjed. Ezért a vizzel telt edények és
vizvezetékesovek erds fagydskor megrepednek. A sziklak repe-
déseiben, iiregeiben megfagyott viz fesziti, szétrepeszti a. szik-
likat s ezzel elGsegiti azok elmallisat, A hé rossz hovezeto, meg-
akadalyozza a fold melegének kisugarzasit, tehdt megvédel-
mezi az Oszi vetést a fagyastol.

f) Az oldatok. A vizsok testnek jooldoszere. Készithetiink
tehat konyhaso- és cukoroldatot. Jellemzo6, hogyha a vizben
szilard testet, pl. konyhasot oldunk, az oldat homérséklete le-
szall. Meleg viz rendszerint tobbet old fel a szilard testbdl,
mint a hideg viz. Azt az oldatot, amely valamely homérsék-
let mellett az oldott anyagb6l mar nem képes tobbet feloldani,
telitett oldatnak nevezziik.

I11. Osszefoglalds.

1940. oktober 3. hete.
Testgyakorlas.
VII. OSZTALY.

A tanitds anyaga: Oktéberi Oraterv.

A. 1. Két oldalsorban négy nyitott sor alakitésa.

2. Futds helyben térdemeléssel, majd szokdelés viltogatott

térdemeléssel és tapsolassal.

3. Nyakhajlitdas elore-hiatra, karemeléssel.

4, Karlengetés hatsé rézsutos mélytartashél elére, a me-
gyedik lengetésnél mélytartiason at oldalt lendiil a kar.
Sziinet nélkiil tobbszor.

. Hasonfekvésbol torzshajlitas hatra. Tobbszor.

. Torokiilés, torzshamhtas elore (homoritassal), homlok a
a talajig.

Parok egymissal szemben: flirészelés.

Parok egymdsnak hattal, karkulesolas: zsdkemelés.
(Négyszer-négyszer.)

Vléshol torzsemelés, tars segitségével.

. Mells6 fekvotimaszban karhajlitas, tobbszor.

COsipére, terpeszillasbol liblendités el6re. Tobbszor.

. Hanyatfekvésben kerékpdrozds. (Térdkorzés.)

. Oldals6 terpeszallas, torzedomtés elore, ebben a hely-

zethen ellentétes karlengetés,

. Hintazé jaras.

. Jards oldal-fordulattal.

. Térdelésben torzsfordités balra, balkézzel timasz a ta-
lajon, jobb-karemelés ivben a fej f6lé, Ugyanezt ellen-
kez6 irédnyban,
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