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11. Sz6l6: csendes . .. (p) .
I3-114-111. TIZENHARMAK .. ALMA..... (pp)
I+11. Sz6l6: SZALLJON. az UZENET!

I+4-1I4-111. Menjetek . .. MENJETEK... MENJETEK

{ VITEZEK!... (mf-t6l ff-ig erével)
Hungdria: LENGJEN zészlétokon.. ISTENNEK AL-
RRANAY . o S

(Befejezésiil elsé jelenet harom sora.)

Kicsinyek tornaja.

Alabb a Nyari Iskola kedvesen osszeallitott tornajat ko-
zoljiik. Els6é és masodikos tanulok szamara valé gyakorlatok,
ritmikus versikékkel. A verssorok vonalakkal iitemekre osztot-
tak. Minden iitem egy-egy mozgast jelent, egy-egy gyakorlatot
tehat hatszor végziink el.

Sétaljunk koriill a teremben (udvaron) és mondogas-
suk kozben:

Napsiitotte / tarka rétre
Elmegyiink / elmegyiink,
Sétdlni | elmegyiink.
Nézziink fel a fara, hajtsuk hatra fejiinket s azutan eldre:
-Fenn az dgon | madér dalol
Dalt nekiink |/ dalt nekiink,
GyOnyorii | dalt nekiink.

Emeljiik fel oldalt kozépig karunkat s lebegtessiik fel-le,
mint a madar kiterjesztett szarnyait:

Kis madarka |/ a fészkérdl
Messze szdll /| messze szill,
De nagyon | messze szll.,

Hajoljunk elére, fejiinket is j6 mélyen lehajtva, egészen a
térdig. Aztan egyenesedjiink fel s ismét hajoljunk elére:
Fiainak- | blizaszemet
A tarlén | majd taldl,
Ha keres / majd talal.

Kulesoljuk keziinket fejiink folott s egyenes derékkal, biisz-
kén folemelt fejjel hajoljunk héatra tobbszor egymés utan:

£ Piros pipacs / kék nefelejcs

Réink nevet / ridnk nevet,

Hivogat | rink nevet.

Forduljunk balra s balkeziinkkel hivogatéan intsiink
tra, azutin forduljunk jobbra s jobbkeziinkkel hivogassunk:
Gyere pajtds | a virdgot
Szedheted | szedheted,
Mindet le | szedheted
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Hajoljunk balra oldalt s balkézzel szakitsunk egy szal vi-
ragot, azutan szakitsunk jobbrél is, felvaltva, tobbszor:
Teliszedem | virdggal a ;

Kosaram / és kezem,
Két kezem | két kezem.

Zart térdekkel gugoljunk le, a gugolasb6l lassan térdel-
jiink le s azutan jra zokkenjiink gugolasha:
Letérdelek / s bokrétdba
Rendezem | rendezem
Csokorba | rendezem.

Fekiidjiink hasra, két keziinket kulesoljuk a nyak alatt s
hatrahajolva, fejiinket, keziinket és konyokiinket emelsuk el a

foldrol, tobbszor egymas utam:
Csorgé patak | fiives partjdn

Fekszem én | fekszem én,
Pihenek | fekszem én.
Térdiinket ne mozditsuk el helyérdl, tenyeriinkon sétaljunk
hatra, annyira, hogy végiil sarkunkon iiljiink s két tenyeriink
a térdiinket érintse. Ebb6l a helyzetbdl sétaljunk vissza ujra

hasonfekvésbe: B
Lombos farki | mokus iil az
Ag hegyén / dg hegyén,
Leveles | dg hegyén.

Karunkat emeljiik fel oldalt kozépig s alljunk féllabra, fel-
valtva bal-, majd jobblabbra:
A t6 partjdan |/ gélyamaddar
Alldogdl / alldogal,
Félldbon | dlldogal.

Keziinket kulesoljuk hatunk mogott s doljiink elore, tobb-

szor egymasutan. .
Nézi, hogy a / béka milyen
Messze jar | messze jdr,
Elérni / bajos mar.
Hasonfekvésben utdnozzuk az tiszis kar- és labmozdulatait:
Béka urfi / nagy nevetve
Uszik el | udszik el :
Brekegve | tszik el.
Alljunk fel, forduljunk balra s mindkét karunkkal inte-
gessiink baloldalt hatrafelé. Ugyanezt végezziik el jobbrafordu-~

lassal is.
Isten veled / g6lyamaddr,

Ennekem /menni kell,
Siirgdsen | menni kell.
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Utanozzuk a nyuszi ugralasat s tenyeriinkkel a foldre ta-
maszkodva, ngorjunk eldre; tenyeriinket tegyiik megint elébbre
8 paros labbal ugorjunk uténa:

Megijed a / nyuszika is,

Gyorsabban | ugrdlgat

Mak-mak-mak / mak-mak-mak!
Fussunk koriil:

Vaddsz el6l | nyuszika is

Elszalad | elszalad,

Lihegve | elszalad.

Hajoljunk el6re, sarkunkat zarjuk ossze s minél hosszab-
bakat ugraljunk:
Bodri kutya | nagyot ugrik
Megfogom |/ megfogom,
Meglatod / megiogom.

Jarjunk négykézlab:
Vaddszgazddm | a nyulacskét

Elhozom | elhozom,
A farkdt / elkapom.

Karunkat emeljilk magasra a fiilliink mellé, hajoljunk
balra-jobbra:
Suhog a szél, | hajlik a fa,
Arra egy, |/ erre egy,
Balra egy | jobbra egy.

Karunk maradjon magastartisban, terpessziik szét ujjun-
kat, ezek a nap sugarai: X

Tial a réten / a tiizes nap
Mir lemegy / mir lemegy,
Lassanként | mdr lemegy.

Tobbszor egymasutan térdeljiink le:

Otthon mi is / elmondjuk az
Estimdt | estimdt,
A rovid | estimit.

Meghajlassal koszonés:

Es klvénﬁnk / mindenkinek
Joccakst. .. | jbccakat. ..
Nyugalmas ... | joccakit.. .

Mély belélegzés az orron dt; hosszi, fuviasszerfi kilégzés a
Szijon dft,



