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giink van (katonasdgnal, hivatalokban, hazassigkotéskor stb.)
8 azoknak az iratoknak beszerzése, amelyek az allampolgarsag
igazolasahoz sziikségesek, utélag igen sok id6t, faradsagot és
kiadast kivéannak.

1941. januar 2. hete.
Egészségtan.
VII. OSZTALY.

A tanitas anyaga: A gyermekkor fertozo betegségei.

Nevelési cél: Betegapolas.

1. Elékészités: a) Szamonkérés, A mult 6ran tanult anyag
felujitasa. ;

b) Célkitiizés. Ma a gyermekkori fertézé belegségekrdl
beszéljiink.

1. Tdargyalds. a) Kanyard. A legragadosabb betegségek
kozé tartozik. A fert6z6 anyag a beteg nydlaban, orrvaladéka-
ban, konnyében, a lehdlamlé bérén s tiisszentés, kohogés va-
ladékéan talalhaté. Ezek terjesztik. Kezd6dé tiinetei a natha,
szemhurut, majd laz lép fel s piros foltos kiiités boritja el a to-
rok nyalkahartyajat, amely 1—2 nap mulva az arcot, torzset,
s a végtagokat lepi el. A kiiités néhany nap alatt eltiinik, utama
a bér hamlik. Legerdsebb a fert6zés a lappangas idészakaban.
A halalozasi veszély e betegségnél igen kiesiny. Tiidévészre tesz
hajlamossi. Jarvanyosan rendesen Gsszel és télen lép fel. Vé-
dekezés: idejében alkalmazott, szigori elkiilonités. Fert6tleni-
tés, kiilonosen alapos szell6ztetés alakjaban.

b) Voérheny (skarlat). Hirtelen magas lazzal és hidegrazas-
sal, torokfajassal s gyakran hianyissal kezdddik. A torok élénk-
piros (skarlatpiros), majd a nyakon és mellen egybefolyé nagy
voros foltok jelentkeznek, amelyek gyakran az egész testet el-
lepik. Szovédményei: vesegyulladas, kozépfillgyulladas, izii-
leti bantalmak, szivbelhartyagyulladis. Lezajlasa utin a bér
nagy foltokban lehamlik, s a fertézbanyag e lehamlé borrésze-
ken, valamint a szaj és garat valadékaban van. Legerdsebb a
fert6zoképesség a hamlds iddszakiban. A betegség belélekzés
utjan terjed, de fertézott targyak is kozvetitik. Gyakran ter-
jeszti a fert6zott tej is. A vorheny-jarvanyok Osszel és télen a
leggyakoribbak. Védekezés: szigori elkiilonités és fertotlenités;
a sz4j és garat gyakori Oblogetése és kimosdsa jarviny idején
igen hasznos.

¢) Holyagos himlé. Hidegrazas és magas lé?zal kezdodik.
A kiiités elészor voros foltokat képez, melyek mindinkabb na-
gyobbodé hélyagokba mennek at, ezek aztin elgennyesednek
és beszaradnak. A kiiités a szaj és torok nyalkahartyajat is el-
lepi. A himlé bacillusa igen szivés, a fertdzott ruhén, hoéna-
pokig, s6t 8 évig is elél. A holyagok gennyében, a lehdmlo bor-
részeken, az orrvaladékban és a kiopetben talalhaté. A fertdzést
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a beteggel valé kozvetlen érintkezés, a betegszoba levegdjének
beszivasa, fertOzott targyak kozvetitik., A himl6 ma mar tobb-
nyire csak a be mem oltott embernél 1ép fel, bar torvényeink
szigoruan el6irjak a védooltast.

d) Baranyhimlo. Csekélyfoku lazzal és hidegrazassal kez-
doédik. A testen rozsaszinii, kis terjedelmti, kissé kiemelkedd
foltok jelentkeznek, melyekb6l hamarosan viztiszta holyagok
lesznek, amelyek néhany nap alatt beszaradmak. Enyhe és ve-
szélytelen betegség, csak ritkdn fordul elé nala utobetegseb
Igen ragadds. Kzt a betegséget a gyermekek beolt«ls dacara is
konnyen megkaphatjak.

e) Diftéria (torokgyik). A mandulakat és sz.aJpadot szeny-
nyes lepedék boritja, melyek eltavolitasa utin a nyalkahartya
vérzik. A lepedék néha az orrot, gégét és a horgiket is befedi.
Silyos altalanos tiinetekkel s magas lazzal jar. Legveszedelme-
sebb faja az u.m. krup, amelynél a lepedék elszlikiti a gégét,
2z6rt a hang rekedt, a kohogés ugatasszert lesz, s a beteg meg-
fulladhat. A betegség ellen oltassal védekeziink. A baktériumok
veszedelmes mérget termelnek s ezek bénulasokat okozhatnak
a végtagokban s a szemben is. Bacillusa kiillonosen a kohogés
alkalmaval szétroppent kopetrészekkel jut a beteg kornyeze-
tébe, de a beteggel valo érintkezés, evideszkozének, ruhajanak
stb. hasznalata altal is terjed. A diftériabol felgyégyulék tor-
kaban néha még honapok multan is megtalalhatéo a baeillus,
sO0t olyanokéban is, akik meg se betegedtek tole. Ezek az 1. n.
bacillushordozék, bacillusgazdak, akikre senki se gyanakszik,
éppen ugy terjesztoi lehetnek a betegségnek, mint maguk a be-
tegek. Kiilonosen a hat éven aléli gyermekek hajlamosak e be-
tegségre. Ovointézkedések: a legszigoribb elkiilonités és alapos
fertotlenités.

f) Szamarhurut (szamarkohogés) Laz nélkiil folyik le 6—8
hét alatt. Goresos kohogési rohamok kinozzdk a gyermeket, ko-
hogés alatt elkékiil és sivité hangot hallat. A kohogési roha-
mok iivegszertii nyak iiritésével végzodnek, ez a nyak erdsen
fert6z. Gyakran ijeszté orrvérzéssel jar. A gyermek nagyon
legyengiil s gyengesége, ha a betegség elhuzodik, tiidovészre
hajlamosithat. Levegdvaltozasra, friss levegén valé tartozko-
dasra, jo taplalkozasra javul a beteg allapota. Ha laz lép fel,
azt jelenti, hogy mas betegség (hurut, tiidogyulladas sth.) tar-
sult hozza. A beteget elkiilonitjiik.

g) Jarvanyos fiiltbmirigygyulladds. 2—8 napig tart, ren-
detlen, kozépmagas laz kiséri. Az egyik vagy mindkét fiilto-
mirigy fajdalmas és megduzzad; tobbnyire oOnként elmilik,
néha elgennyed. Lefolyasa altalaban jo.

Minden fertoz6 betegségnél azonnal orvost kell lhlvnunk 8
pontosan kovessiik minden utasitasat!

I11. Osszefoglalds.



