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rasok: Borszék, Korond, Tusnadfiirds, Balvanyostiired, Malnas,
Bodok, az ugyancsak haromszéki Elépatak, Kovaszna stb., a
Hargita a Gyergyé6i-havasok, az udvarhelyi hatalmas erddségek,
a ritka természeti jelenségek, mint a torjai Biidos-barlang, a gej-
zires hegyi tavak, az 6ridsi havasi legelék és végiil, de sorrend-
ben nem utoljara a székely élet és a székely miivészet ezernyi
kinese Magyarovszag biiszke kinesei lehettek ujra!

Udvarhely régi katolikus és reformatus gimnaziumokkal,
Usikszereda és Gyergyoszentmiklos, Kézdivasarhely és Sepsi-
szentgyorgy, a nagyobb székely varosok, amelyek mind hazatér-
tek. Erdoégazdalkodasan kiviil a hdmm varmegye allattenyész-
tése is mnevezetes. A peremvidék havasi legeldin legfejlettebb
a juhtenyésztés, de gazdag szarvasmarha allomannyal is gaz-
dagabb lett hazank kozgazdasaga.

Az épitészet és miivészi emlékek olyan disan és annyi gaz-
dagsiggal sorakozmak egyméas mellett, hogy nem is. tudnank
azokat itt mind sorra venni. Mit emlitsiink hirtelen, a derzsi
templomot vagy a farcadit, Kdszont vagy Zagont, Rugonfalvat
vagy Kézdivasarhelyt? A madéfalvai vagy az udvarhelymegyei
székelykapukat, hazakat, otthonokat? Kiilonosen Udvarhely
megyében élénk a haziipar.

De hat ki tudna ilyen roéviden felsorolni mindazt, amivel
gazdagabbak lettiink, hogy hazank e része, Erdélynek egy da-
rabja hazajohetett végre hozzank? Azonban legutoljara mond-
juk ugyan, de mégegyszer hangsilyoznunk kell, mindezeken
kiviil, amiket felsoroltunk itt roviden, legjobban mégis azoknak
a magyar testvéreinkmek oriiliink, akik husz évi rabsig utan
végre ujra magyarnak mondhatjak magukat bantédas nélkiil!

111. Osszefoglalds. Vezérszavak alapjan oOsszefoglaljuk a
mondottakat. Képszemléltetés.

1941. februar 4. hete.

V. OSZTALY.

‘A tanitds anyaga: Testiink gondozasa.
Nevelési cél: Ep testben ép lélek,
Szemléltetés: A legegyszeriibb testapolas bemutatésa.

Egészségi ismeretek.

I. El6készités. a) Szémonkérés. A mult 6ran tanult anyag

felujitasa. g

b) Célkitfizés. |

I1. Tdrgyalds. a) A test tisztasagarél altaliban., Igen sok
betegségnek testiink tisztitalansaga az oka. De visszataszito is
a piszkos test vagy r'uhazat E két okbdl kell vigyaznunk tes-
tiink tisztasagdra!

b) A mosakodas. Testiink fedetlen részéhez sok por, piszok

tapad. Ezt a port és DISZ]\Ot naponkénti mosakodassal tavolitjuk

-
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el. A mosakoddshoz viz és szappan kell. Nagyon jo és célszerti,
ha folyé vizben mosakodunk. Fz kiilonésen vdrosokban fontos,
ahol tobb a por és piszok s igy jobban piszkolodik a bor. A leg-
t6bb varosban vizvezeték van és igy mosakodasunkat folyé viz-
ben végezhetjiik. Azonban nemesak testiink fedetlen részeit kell
Raponta megmosni, de tanicsos egész testunket ugyanigy gon-
dozni,

: Szokjuk meg az étkezés eldtti kézmbsdst. Valahanyszor az
illemhelyrél eltavozunk, mossuk meg kezeinket.

¢) Fiirdés. Hetenkint legaliabb egyszer fiirodjiink, mossuk

Mmeg egész testiinket. Kz a tisztélkodasi fiirdo, amelyhez mindig
Szappant ¢s melegvizet hasZnaljunk. A tisztalkodasi fiirdon

iviil sziikséges a langyosabb iidito fiirdd is. Az iidito, edzo fiir=
dfi}{ nem teszik szitkségtelenné a tisztalkodasi. fiirdoket. Tehat
nyaron, amikor mindenkinek m()djz'iban all az udité furdok
hasznélata, azért ne hanyagoljuk el a tisztalkodasi fiirddket
Sem. Fliirdés utan testiinket szarazra toriiljik. Vig 'dzzunk arra,
hogy meg ne hiiljiink.

d) Hajapolas. A haj apolédsa a hajas fejbor apolasaval
kapesolatos. Minél tisztabb a fejbér, annal egészségesebb, anndl
szebb a haj. Ezt nem helyettesitheti sem a haj zsirozisa, sem
‘egvéb kenddzése. A hajas fejblr tisztasagat vizzel, szappannal és
€yvakori fésiiléssel biztositjuk. Mas féstijét ne hasznaljuk, mert
konnyen bor- és hajbetegségeket szerezhetiink.

e) A korom apolisa. Ujjaink végén a kormok megszilar-
ditjak a puha ujjakat és biztositjak a megragadast, a fogast.
Kormiink nélkiill a fogds hidnyos és bizonytalan, azért a kéz
munkabirasa érdekében kormeink épségére vigyaznunk kell,
De vigyazounk kell kormeink tisztaségara is. A korom egy része
tulné az ujj hegyén és ez a tulnott koromalja hamar megtelik
piszokkal. A tulnétt kormot le kell vagni. Rovidre nyirott ko-
rom alatt kevesebb piszok gyl ossze. A korom alél koromkefé-
vel konnyen eltavolithatjuk a piszkot. Az egészséges korom
mindig rézsaszinii. A gondozatlan kérom szakadozott, piszkos,
sziivke. Bzt a sziirkeséget sokan festékkel akarjak eltiintetni.
A korom (festésébdl) tisztatlan kezelésébdl sokszor koromgyul-
ladas keletkezik, mely a korom elvesztésével, sok fajdalommat
és a kéz munkaképessézének esokkenésével jar. A koromrigas
illetlen, egészségtelen szokéas.

f) Al fogak Aapeclisa. Minden etkezes utan. oblitsikk ki a
- szankat, nehogy az ottmaradt ételmaradék bomlasnak induljon,
mert az elrontja a fogakat. Az ember fogai kissé sargasfehér
szinfiek. Az egészséges fog a szinét meg is tartja. Amint a fog
meghetegszik, elveszti a szinét és krétafehérré, sotétebb sar-
gava, vagy feketéssé valik. Minden embernek arra kell tore-
kednie, hogy fogai egészségesek maradjanak. A fogak egészsé-
g6t a kelld6 mennyiségii vér biztositja, mely a fogat beliilr6l
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taplalja és a kell6 erdsségii zomane, mely a fogat kiviilrol védi.
Ha a fog vérszegény lesz, akkor nem kap elegendé taplalékot,
életképességében legyengiil és a kiilsé artalmaknak nem tud
ellentallani. Ha a zomdne sériil meg, akkor a sériilés helyén
baktériumok hatolnak be a fogba, amelyek a fog belsejét tonk-
reteszik. A fogzomanecsériiléseket tomésekkel gyogyitja meg az
orvos. A fog vérszegénységét testiink altalanos gondozasaval és
erds ragassal akadalyozzuk meg. Aki sokat rag, annak rendesen
szépek a fogai. A fogak szinét és épségét a fogkefe is nagyban
biztositia. Fogkefével a fogakat nemesak keresztbe, hanem
hossziban és a ragofeliiletén is kefélni kell.

g) Az orr gondozasa. Az orr, mint a lélekzd esatorna kez-
dete, sok piszokkal, porral telitodik. A, port és piszkot gyenge
orrfivassal el kell tavolitani. Orrunk hatsé része egy keskeny
csatorna utjan a kozépfillel is Osszekottetésben van. Megtor-
ténhetik, hogyha mind a két orrnyilast befogjuk és erds fuvas-
sal tavolitjuk el az orr valadékat, akkor beléle a kozépfiilbe is
keriilhet (kozépfiillgyuladas!). Eppen ezért el6bb mindig az
egyik orrnyilast, azutgn a masik nyilast fujjuk ki. Miutan az
orr valadékaban nagyon sok a por és a porban fertézé anyag
talalhaté (baktérium), a zsebkendénket mindig ugyanabban a
zeebiinkben hordjuk, igy mindig esak egy zsebiink lesz piszkos,”
fert6zott. Ebbe a zsebbe aztin semmi olyasmit nem tesziink,
amit esziink vagy amivel esziink, vagy amit gyakran kézbe
vesziink (zsebkést, ceruzit, eukrot stb.). Ha megszoktuk azt,
.hogy zsebkendénk mindig ngyanabban a zsebben talalhato, ak-
kor ha hirtelen sziikségiink van ra, pl. tiisszentésnél, azonnal
meg is talaljuk. A

h) A szem apolasa. Por, piszok, erds, gyenge fény, szél és
sok egyéh artalom érheti a szemet. A konnyezés kimossa a
szembe keriilé piszkot, sokszor azonban meleg vizzel kell segit-
ségére sietniink. Nem art, ha naponkénti mosakodasunknal ezt
gyakoroljuk is. Ha szemiinkbe idegen anyag keriil, legeélszeriibb
vele orvoshoz menni, mert csak a legritkabb esetekben tudja
azt kornyezetiink eltavolitani. Szokjuk meg a kiilén toriillkozot.
Kozos mosdotal és kozos toriilkozé fertézd betegségeket ter-
ieszthet.

A j6 szem latastavolsaga (irdas és .olvasasndl) 25—30 em.
Aki irasnal és olvasasnal esak ennél kozelebbrdl vagy tavolabb-
r6l latja a betiiket, az okvetleniil forduljon orvoshoz. Hibds és
helytelen olvasassal és irdssal elronthatjuk egészséges szemiin-
ket.

I11. Osszefoglalds. A mosakodasrol, fiirdésrdl, haj-, korom-,
fogak-, az orr és szem apolasarol tanultak megbeszélése, Gssze-
foglalasa. A helyes apoliasuk mdédianak bemutatdisa és megbe-
szl ése.



