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A hiivelyes vetemények szaraz magvai (bab, borso, lencse)
igen sok keményitot (45—50), sok fehérjét (24%), de nagyon
kevés zsirt (2%) tartalmaznak. Vitamin csak a magvaL héja-
ban van. .

A burgonya a keményitén (20%) kiwviil keves mas taplalo-
anyagot (2% fehérjét) és vitamint tartalmaz. ]

- A gytumolesot izletessége miatt essziik. Taplaloértékét a
benne levié cukor adja. Sok vitamin is van benne.

A woldségfélék esak kevés (2—3%) fehérjét tartalmaznak,
de vitaminban igen gazdagok s vas- és kalisé-tartalmuknal
fogva igen fontosak. : -

A gombak esekély fehérje- és keményitétartalmuknal
fogva kevéssé taplalok, és nehezen emészthetok.

A fliszerek ételeink izesitésére valok.

‘A cukorral’ ételeinket  édesitjiik, de mint tapldloanyag: is '}

rendkiviil fontos. Iegtobb cukor a gyiimélesikben wvan.
111. Osszefoglalds. A taplalkozéasrol és a taplaléanyagokrol
ta.nulta.k osszefoglalasa vezérszavak alapjan.

MESEDELUTAN.
. e A‘m akarat hatalma! — .

Korosi Csoma Sandor.

— Mar elvesztette az ontudatat. Lazban beszél..

Két férfi all az agy labanal. Az egyik katonatiszt, a mé-
sik polgari oltozetet visel.

Mind a ketten szomoruan, csiiggedt arccal nézik a bete-
get, aki mar nem latja 6ket. Lazban ég6 szeme valahol a mesz-
szeségben kalandozik. Az ablakon keresztiil érias havashegyek
tekintenek be, a haldokl6 pillantasa végigfut rajtuk. Az ajka
‘MOZOg.

- — Ottott — keresztiil a hegyeken — dsungar-dsungar —
meg kell talalnom — most meg fogom talalni.

‘A beteg most csendesebb lett. A szeme még mindig ott pi-
hen a havasokon, a jéghegyek hideg, kissé rozsaszinii fénye
mintha lassan-lassan 6t is megdermesztené. Hgyre csendesebb
lesz. Az arcan valami faradt mosoly jelenik meg. :

— Dsungar-dsungar ... — susogja még egyszer. Azutan
tovabb mosolyog, de ez mar az 6rok .nyugalom mosolygésa. -

A két férfivi lehajtja a fejét. A szemuk tele van konnyel.

— Meghalt. ;

‘Az egyenruhas halkan lnte'z.kednk
' — Siirgds tuddsitast kell kiildeni Ka.lkuttaba. Ertemtse'
. India alkiralyat és az angol-indiai’ tarsasag elnokségét, hogy
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az angol tudoménynak nagy, nehéz gyasza van... . Korosi
Csoma Sandor meghalt ... .
A vilag legnagyobb - bércei, a Himalaja-hegység alatt,
Eszak-India, legtavolabbi hatarallomasan, Dardsilingben halt,
meg Korosi Csoma Sandor, a székely fid, a na:gyenyedi kollé-
gium volt tanitvanya, a magyar 6shaza nagy kutatoje. Hala-
14t az angol tudomanyos vildg meggydszolta. Elete nagy céljat,
a magyar Gshazat nem taldlta meg ugyan, de munkassaga diszt
68’ tisuteletet szerzett neki az emberi miivelddés torténetében.
Po"ra.i ma ott . hamvadnak a dardsiling-i angol temetSben, de
miivei élnek és meg6rzik emlékét. Es mikor borngé fajdalom-
mal gondolunk vissza kiizdelmes, nehéz életére, elfog a vagya-
ozas, vajjon sokan volnanak koziilink hozza hasonlok!
‘ Bey fiatal székely didkgyermek lelkében megérik a terv,
 hogy a magyarsag éshazajat felkutassa. Es a kis didk esaten-
- dékig keésziil utjara. Nines senki, aki baforitsa, nines senlki,
ki segitse, nines senki, aki megértse: onmagabol meritett bé-
torsagot és segitséget. Tudja, hogy utja lakatlan tartomanyo-
kOI.l, sivatagokon keresztiil, rablo torzsek kozott fog vezetni,
akik gyiilolik az eurépaiakat. Talan megblik, talin megeson-
kitjak, talan rabsagba hurcoljak. De ¢ nem fél a sivatagtol, a
ra.bSé:gtél, a halaltél. Tudja, hogy méasképen nem boldogul,
mintha elébb megtanulja a szanszkrit, perzsa, tatar nyelvet.
Meg‘ta.nulja,. Es mikor felkésziil, elindul. Megy egyediil, barat,
kiséré mélkiil, pénz nélkiil. Nem vezeti mdis, mint tudomany-
sZomja és a régi cél, az Oshaza.
: Hosszti volna Korosi Csoma Sandor kalandos utjat el-
mondani. Ha térkép volna keziinkben, meghizhatnék a vona-
lat, erre ment, ezen a folyén kellett neki attisznia, ezen a hegy-
ségen atvergédnie. De vajjon adhatnak-e -a térkép szines vo-
nalaj igazi képet a valésagrol? El tudjik-e mondani azokat a
T‘_?j?tenetes nélkiilozéseket, amelyekkel a mult szizad elején egy
kozépazsiai utazas egyiitt jart? Csaknem egy szdzaddal késébb
| €2y hirneves svéd utaz6, Sven Hedin tette meg ugyanazt az
Utat, amit Korosi Csoma Séndor, A svéd utazé hideg ember,
nem szeyeti a folosleges szavakat. Es 6 masképen utazott, mint
valamikor a szegény székely diak. A svéd kiraly ajanlotta, az
orosz kormény partolta, nagy kisérettel jirt. Minden lehetd
kényelemrél gondoskodtak. Es mégis kényvének minden oldala
neh_éz- taradalmakrol, szinte tiithetetlen szenvedésekrél beszél.
Vajjon Thogyan utazhatott akkor Korosi Csoma Sandor?.
_* Es mégis elére jutott. Az 6shazat ugyan nem talalta mes,
de bejart olyan teriileteket, amelyeket elotte eurépai ember
dba. még nem érintett. Indiatél északra, Oridsi magassaghan,
a‘havasok kiozé beékelve fekszik egy elzart orszag, Tibet a neve.
Nyelve, vallasa még a legutibbi esztenddkig titok volt az euré-
‘pai tudomany elétt. Mert a tibetiek halalosan gyiilolték az ide-
gent és aki behatolt bérceik kozé, az rendesen ott veszett. Kgy-
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két hegyszoros vezet a tiltott orszagba, a vandornak napokig
kell a jégsivatagban vindorolnia, amig atlépi a hatart. Es
Korosi Csoma Sandor mégis ott jart. De nem a kivancsisag
vitte oda, hanem a tudoméany. Evekig bujkalt a tibeti béreek
kozott. Hozza tudott férkdzni a bennsziiléttekhez, feljegye'z.tei
szavaikat, mondasaikat. Es mikor elkésziilt ezzel a munkawval,
leszallt az indiai réndkra és India févarosaban, Kalkuttaban,
kiadta az elsé tibeti-angol szotdrt. Hetvenezer szénal tobbet
gyiijtott ossze. A tudomany ujjongott, a szerzot elhalmoztak
tisztelettel és dicsérettel. De 6 nem kért egyikbdl sem. A diesé
reteket elharitotta magatol. Mikor pedig az angolok boékeziien
meg akartak jutalmazni, alig fogadott el annyit, amennyi a
legsziikségesebb megélhetésre elég volt. Tis nem vette igénybe
azt sem, amit hazulrél kiildtek utana. Most végiil itthon is el-
terjedt a hir, hogy egy székely ifju kiinn jar az dzsiai rénakon,
az azsiai hegységek kozott és keresi az Oshazat. Az 1830-i or-
szaggyllésen mégyszaz aranyat gyiijtottek ossze szaméara. Visz-
szakiildte. Alapitvanyt ecsinalt beldle kollégiumanak, ahol els-
szor tanult... O meg tud élni dgyis, hadd vegyék g pénznek
hasznat, aklk utana jonnek.

Az 6shaza gondolata még mindig foglalkoztatja. Amnkor
irodalmi munkdéival elkésziilt, az angol-indiai tarsasag konyv-
tarat rendbe hozta, ismét ttra késziilt, Ugy értesiilt, hogy
Kina hataran egy dsungar nevi nép lakik. Benniik latta a
magyarok rokonait, ott kereste az Gshazat is. ¢

Elindult, de nem jutott el céljihoz India északi hataran,
Dardsilingben megbetegedett és az agyonesigizott szervezet
nem birta tovabb. Lazas almai az utolsé pillanatig az Oshaza-
val foglalkoztak, egyre azt emlegette. Azutan megtért pihenni
a vadrozsak ala. ?

Korosi Csoma Sandor alakja a magyar tudoméany egyik
legnagyobb disze. Barmennyire tisztelik is emlékét, nem tisz-
telhetik eléggé. Mert ¢ egyike volt az igazan nagyoknak, akik-
nek lelkében a tudomany onzetlen szeretete élt, akik egész éle-
tiikket a tudomanynak és. a kutatasnak szentelték. Es ezek az
emberi haladds igazi hosei. j

: (Farkas Pdl.)

Mi a munka ?

Egy napon jol megtermett suhanc allitott be a gazd:éhow
s alamjizsnét kért. . ;

— Ejnye, ejnye, — sz6lt a gazda — hat nem restel]sz ilyen
erds legény létedre koldulni?

— Mihez fogjak, ha nines munkam? — mentegetédzott a.
legény.

— Ha csak ez kell, hat adok én. Latod az udvar végében
azt a rakas fat? Rakd at a masik végébe. Kapsz érte két pengi6t.



