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111. Begyakorlds.
a) Osszefoglalds.
b) Elmélyités. (Elbeszélés.)
* ¢) Megfigyelésre utalas. (Szempontok szelmt)
Testnevelésre egy kidolgozott példat adunk.
I. Bevezett gyakorlatok:
1. Koralakitias. Nota helybenjarassal.
2. Jaras korben. Labujj-jaras, sarkon jaras.
3. Torokiilés. Kismadar alszik. '
4, Terpeszallas. Harangozas. Magastartas, kotéllel
torzshajlitas eldre. : ;
5. Szokdelés. Hogyan ugral a kis- és nagy labda?
I1. F'6gyakorlatok:
1. Hanyattfekvés, mellkasemelés.
2. Mellsé fekvés, karok mell almt Ebb6l mellsd
fek votamasz. ' -
3. Csipbre! Térdemelés. Ki all momdulatlanul. (G()lya— :
allas.) -
4. Futdas vagy helyette helyben ugrasok. Hogyan
ugral a veréb? Es a kis esiko?
5. Jaték. Mokusok ki a korbol!
1II. Levezeté gyakorlatok:
1. Jaras térdemeléssel.
2. Leiras. Az oroszlan az allatok kiralya.
3. Elvonulas énekre. Horthy Miklés katonaja vagyok...

(Folytatjuk.)

\
MAGYAR ASSZONY I1RJA.

.. Aldja meg az Isten a madara szarnyat,
Szazezer muszkan at, halal zaporaba,
Ki levelét hozta szdzezer muszkan at,
Hogy mégis ideszallt
En édes uramnak szerelmes postaja...

Aldja meg az Isten dldott hirhozéjat,
Sebesen vihesse a valaszom hozzad;
Szombat este irom a kis asztal mellett;
Kiesi esemetéink, :

Isten baranykai, dgyukban pihennek.

.. Miéta elmentél véres hadak tutjin,
Strtit gond esdje zaporosan hullt ram;
Fehér ozvegységnek ninesen vasarnapja,
De veliink az Isten —

Es rendben a jészag és rendben a pa,,sta.
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Nagy tiizes csatz'tkbél vitézek ha jonnek,
Hosi sebek lattdn nem hullatunk konnyet;
Sebiiket bekotjiik fehér patyolattal,

Sebesiilt vitéznek ; -
Minden magyar portan teritve az asztal.

.. Miota elmentél; hesszii Oszre tél lett;
De minden gy van itt, mintha most jonnél meg;
Délben az asztalfé friss illattal var rad,
Este meg, este meg
Folvetve puhara patyolatos parnad.

Télben is rozsat hajt a kiiszobiink faja,
En édes vitézem, hogyha te lépsz raja;
Hogyha sebesiilten, hogyha lexongyoltan,
Gyoates szép katonam,

Csak tartsalak qua olelo karomlbnm

... Kis dgyban mozdulnak a kiesi fiékak,
Kovér kis keziket imara kulesoljak;
Raja az estében nagy fényesség tamad,
Ahogy elsuttogjik;

,Jo6 Isteniink, védd meg az édesapankat!*

- Téli fagyos vartan, tudom, hogy megérzed,
Kiesi fidkaink fohaszkodnak érted.
Félt6 érzelemmel most borulok rajok;
»En kiesi arvaim,
Visszatér gyoOztesén az édesapatok!®™
(Gydni Géza.)

TANITASOK — VAZLATOK.
1943. januar 3. hete. ~ Beszéd- ¢és ertelemg:yakorlat

TI. OSZTALY.

Vdzlal

1. Elékészités. a) Szamonkérés. Az emberi test és gondo-
zasa. A test részei: fej, torzs, végtagok mikor tudnak dolgozni,
feladatuknak megfelelni? Gondozas, apolas. Hogyan apoljuk
testiinket? Mosakoddas, fiirdés.

b) Célkitiizés. Beszéljiink ma arr6l, mi sziikséges még a
test tisztantartdsahoz!

II. Targyalds. a) A ruhazkodas. Hogyan o6ltozkodiink?
Melyek a felsé ruhadarabok? Mit viseliink alattuk? Kzek mivel
érintkeznek? Mit6l lesz szennyes ingiink? Miért kell sfiriin
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